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جهاز قابل لارتداء يعالج 
امزدوج بالضوء 

تطوير عاج غير جراحي للمياه 
العن في  البيضاء 

MOVE + هو جهاز من اجيل التالي 

من ش��ركة ريفيف للعاج بالضوء مكن 
ارت��داؤه ويعتمد على الضوء للمس��اعدة 
األ��م  وتخفي��ف  اأنس��جة  التئ��ام  ف��ي 

وتسريع الشفاء.
وباس��تخدام مزي��ج م��ن مصابي��ح ليد 
واأشعة حت احمراء، يستهدف اجهاز 
الس��طح كما يخترق بعمق للمساعدة في 
الش��فاء، وتخفيف أي عام��ات للتوتر أو 

األم أو االتهابات.
وتكم��ن روع��ة اجه��از ف��ي تصميم��ه 
امعياري الفري��د الذي مكن ربطه تقريباً 
أو وضعه على أي جزء من اجس��م. وم 

تصميم
MOVE + ليتم اس��تخدامه ليس فقط 

على امفاصل ولكن أيضاً على العضات، 
ويتمي��ز ببني��ة متع��ددة اأج��زاء مك��ن 
حجمه��ا  وتعدي��ل  وتفكيكه��ا  جميعه��ا 
ليائ��م ركبتي��ك أو كتفي��ك أو رقبت��ك أو 

مرفقيك أو أي جزء من جسمك.
واجه��از مزود بأحزم��ة قابلة للتعديل 
تس��اعدك عل��ى وضعه عل��ى أي جزء من 
اجس��م وتثبيت��ه في مكانه، ويس��تغرق 

اإع��داد القابل لارت��داء ث��وانٍ معدودة، 
ومك��ن اس��تخدامه م��ن قبل أي ش��خص 

تقريباً.
موجي��ن  طول��ن  اجه��از  ويس��تخدم 
وأنواع مختلفة من الضوء تستهدف كا من 
الس��طح وكذلك تخترق العمق للمساعدة 
في إعادة التأهيل. ويغطي الضوء اأحمر 
امرئ��ي امنبعث من مصابيح ليد مس��احة 
واس��عة على س��طح جس��مك، م��ا يحفز 
إنتاج الكواجن ويحسن الدورة الدموية 
ويقل��ل االتهاب��ات. وف��ي الوقت نفس��ه، 
ترك��ز أش��عة اللي��زر على مناط��ق معينة 
من اجس��م بدقة تش��به القناص��ة، حيث 
تخترق م��ا يصل إلى 6 م حت الس��طح 
اس��تهداف اآام امزمن��ة العميق��ة، مث��ل 

هشاشة العظام أو تلف الغضاريف.
ويعتم��د اجهاز على ق��وة الضوء التي 
م تخفيفه��ا للمس��اعدة في عملية ش��فاء 
اجس��م م��ن خ��ال التعدي��ل الضوئ��ي، 
ويعن��ي ه��ذا أن الض��وء يع��زز وظائ��ف 
اميتوكوندريا الطبيعية للخايا لتسريع 
جدي��د اخاي��ا التالف��ة، بحس��ب موقع 

يانكو ديزاين.

قالت دراس��ة جديدة إن التجارب اأولى 
إذابة البروتن امتراكم داخل عدسة العن 
الذي يسبب امياه البيضاء، أو الكتاراكت، 
أظه��رت جاحاً واع��داً، وأن الع��اج غير 

اجراحي للمشكلة أصبح قريب امنال.
كونفيرسيش��ن«،  »ذا  موق��ع  وحس��ب 
ينتج إعتام عدسة العن عن تراكم شظايا 
بروت��ن مكس��ورة داخله��ا، ويقل��ل تكتل 
ش��ظايا ه��ذا البروتن انتق��ال الضوء إلى 

شبكية العن، فتكون الرؤية ضبابية.
ويعتب��ر إعت��ام عدس��ة الع��ن أو امي��اه 
البيضاء مس��ؤواً عن حوالي 43 في امئة 
من اإصبات بالعم��ى. وا تزال اجراحة 
إزالة العدس��ة وتعويضه��ا باصطناعية 

العاج الوحيد امتاح حالياً.
عملي��ة  ماي��ن   10 حوال��ي  وج��رى   

للكتاراكت كل عام حول العالم.
وحسب اأبحاث اجديدة للبروفيسورة 
باربرا بيرسيونيك، أستاذ ونائب العميد 

لقس��م اأبح��اث واابت��كار ف��ي جامع��ة 
أجليا روس��كن البريطاني��ة، أمكن عاج 

26 فأراً مصاباً بإعتام عدسة العن.
وجح��ت قط��رة الس��تيرول ف��ي إذاب��ة 
البروتن ف��ي 61 في امئة من العدس��ات، 
حيث حسن معامل اانكسار، أي مقياس 
للكثاف��ة البصري��ة والعنصر احيوي في 
جودة الص��ورة، وبلغ ج��اح القطرة في 

تقليل الضبابية 46 في امئة.
وتعم��ل القط��رة التي تط��ور حالياً على 
حس��ن اج��ودة البصري��ة في العدس��ة 
وتفت��ح نتائج ه��ذه اأبحاث الب��اب أمام 
ع��اج نهائي غير جراح��ي محتمل للمياه 

البيضاء.
وكش��فت أول دراس��ة إمكانية استخدام 
الس��تيرول لتحس��ن ش��فافية العدسات 
لدى الفئران والبش��ر ف��ي 2015، لكن لم 
يختب��ر هذا امركب على عدس��ات بش��رية 

كاملة وسليمة قبل اآن.

رجّح باحثون في دراس��ة 
تك��ون  أن  أخي��راً  نش��رت 
م��ن  احديث��ة  الس��الة 
فيروس هربس الوجه التي 
تتسبّب بتقرّحات تعود إلى 

حوالى 5 آاف سنة.
كريس��تيانا  وقال��ت 
الرئيس��ية  القيّم��ة  ش��يب 
عل��ى ه��ذه الدراس��ة الت��ي 
نُش��رت خاصتها في مجلة 
إن��ه  أدفانس��ز«  »س��اينس 
الس��اات  أن  لن��ا  »تب��نّ 
احديث��ة متغيّراته��ا كلهّا 
تع��ود إلى فت��رة معيّنة من 
احج��ري  العص��ر  نهاي��ة 

احديث«.
نتيجة مفاجئة للعلماء

م��ن ث��مّ، يع��ود الهرب��س 
احال��ي إل��ى 5 آاف س��نة 
فقط، وهو عمر أقلّ طواً من 
ذاك ال��ذي كان متصوّراً له. 
وق��د فاج��أت ه��ذه النتيجة 
العلماء بعض الشيء »أننا 
افترضن��ا أن الهربس تطوّر 
تزامن��اً م��ع تط��وّر البش��ر 
لوقت طويل جدّاً«، بحس��ب 
م��ا كش��فت ش��يب اخبيرة 
في احمض النووي القدم 
امتعاونة مع  الوراثة  وعلم 

جامعة كامبريدج.
وتفي��د معطي��ات منظم��ة 
الصحة العامية بأن فيروس 
ات��ش اس ف��ي- 1 امس��بّب 
لهرب��س الوجه أصاب نحو 
3،7 مليارات فرد من البشر 

لبقية عمرهم.
غموض بطريقة تفشي 

الفيروس
وا يزال الغموض يكتنف 
ج��زءاً كبيراً م��ن تاريخ هذا 
الفيروس وطريقة تفشّ��يه، 
صعوبة  بس��بب  خصوصاً 

العثور على أمثلة قدمة.
وق��د فح��ص فريق ش��يب 
العائ��د  الن��ووي  احم��ض 
اأش��خاص  مئات  أس��نان 
الت��ي عث��ر عليها ف��ي جملة 
وكان  أثري��ة.  مكتش��فات 

أربعة من هؤاء اأشخاص 
مصابن بفيروس الهربس. 
وبااس��تناد إلى التسلس��ل 
امجين��ي، ح��دّد الباحث��ون 
الس��اات  ظه��ور  فت��رة 

احديثة.
البش��ر  أن  ف��ي  ش��كّ  وا 
يتعايشون مع الهربس منذ 
فترة هي بعد أطول. وأغلب 
الظنّ أن سالة سابقة كانت 
منتش��رة في أوساط البشر 
عندما غادروا إفريقيا للمرّة 
اأولى منذ ماين السنوات. 
لكن من امرجّح أن يكون قد 
أخذ ش��كله احالي في فترة 

حديثة نسبياً.
كيف يُفسّر هذا 

التحوّل؟
ترجيحا  اأكثر  الفرضية 
الباحثون  إليها  ميل  التي 
آاف   5 قبل حوالى  أنه  هي 
البشرية  ش��ه��دت  س��ن��ة، 

أوراسيا  من  كبيرة  هجرة 
إل��ى أوروب���ا وم��ن احتمل 
أثّرت  اموجة  هذه  تكون  أن 

على الفيروس.
اأخرى  الفرضيات  ومن 
تطوّر  ي��ك��ون  أن  ام��ق��دّم��ة 
العصر  في  الوجه  هربس 
اح��ج��ري اح��دي��ث ال��ذي 
رص����دت آث����اره ب��واس��ط��ة 
تزامن  قدم  ن��ووي  حمض 
العهد  مع مارسات حديثة 
قوامها  اح��ق��ب��ة  ت��ل��ك  ف��ي 

التقبيل.
النصية  »اأدلّ���ة  وب���دأت 
الرومنسية  القبات  حول 
ت���ظ���ه���ر ف������ي ال���ع���ص���ر 
البرونزي«، وهي سلوكيات 
أثّ��رت  تكون  أن  اممكن  من 
على سبل انتشار الفيروس، 

بحسب كريستيانا شيب.
وت��ت��ض��مّ��ن م��خ��ط��وط��ة 
تعود  اجنوبية  آسيا  من 
أوّل  ال��ب��رون��زي  للعصر 

إحالة معروفة إلى التقبيل، 
هذه  أن  الظنّ  إلى  يدفع  ما 
اممارسات انتقلت احقا إلى 

أوروبا.
ف��ي��روس  ع���ادة  وينتقل 
أو  الوالد  من  الوجه  هربس 
أن  غير  الطفل،  إلى  الوالدة 
التقبيل قد يكون أتاح سبياً 

جديداً لنقل العدوى.
وأكّدت الباحثة أن التقبيل 
»ليس من العادات امنتشرة 
ما  كافة«،  العالم  أنحاء  في 
بدأت  متى  حديد  يصعّب 
كانت  وإن  اممارسات  هذه 
بانتشار  وطيدة  صلة  على 

فيروس اتش اس في- 1.
هولدكروفت  شارلوت  أما 
ال��ت��ي س��اه��م��ت ه��ي أي��ض��اً 
ف��ي إع���داد ه��ذه ال��دراس��ة، 
إلى  ب��دوره��ا  أش���ارت  فهي 
الهربس  مثل  فيروساً  أن 
يتطوّر على مدّة أطول بكثير 

من فيروس مثل كورونا.

وأوض����ح����ت ال��ب��اح��ث��ة 
جامعة  م��ع  تتعاون  التي 
»ه��رب��س  أن  ك��ام��ب��ري��دج 
حامله  في  يتخفّى  الوجه 
مدى احياة وا ينقل سوى 
عبر ااتصال الفموي بحيث 
ببطء  ح��دث  الطفرات  أن 
وآاف  م��ئ��ات  م���دى  ع��ل��ى 

السنوات«.
وهي ذكّرت بأن »البيانات 
اجينية حول الهربس كانت 
 1925 إل��ى  سابقا  ت��ع��ود 
مزيد  إجراء  متمنّية  فقط«، 
امعمّقة«  »ال��دراس��ات  م��ن 

لفهم تطوّر الفيروس.
هولدكروفت  وخلصت 
اجينية  »العيّنات  أن  إلى 
آاف  أو  مئات  إلى  العائدة 
كفيلة  وح��ده��ا  ال��س��ن��وات 
بكشف كيفية تكيّف جهازنا 
ام��ن��اع��ي م���ع ف��ي��روس��ات 
مثل  ال���ن���ووي،  اح��م��ض 

الهربس وجدري القردة«.

في  الباحثن  من  فريق  توصل 
بريطانيا إلى اكتشاف مهم يوضح 
مع  اان��س��ان  م��خ  تعامل  طريقة 

حاستي السمع واللمس.
أجراها  التي  الدراسة  وكشفت 
»إيست  جامعة  من  بحثي  فريق 
أنظمة  أن  ااجليزية  أجليا« 
متصلة  ام��خ  داخ��ل  ااستشعار 
التي  امناطق  وأن  وثيق،  بشكل 
تتنشط  اللمس  حاسة  تستجيب 
معينة  أصوات  إلى  نستمع  عندما 

مرتبطة لدينا ملمس اأشياء.
سميث  فرازير  الباحث  ويوضح 
جامعة  في  النفس  علم  كلية  من 
قائاً:  الفكرة  هذه  أجليا  إيست 
»عندما نستمع إلى صوت مألوف 
اأرض  على  الكرة  ارت��ط��ام  مثل 
على سبيل امثال، فإننا في العادة 
ولكن  الكرة،  هذه  نرى  أن  نتوقع 
أن هذا الصوت يدفع مخ  اكتشفنا 
إل��ى اس��ت��رج��اع ملمس  اان��س��ان 

الكرة أيضاً«.
التي  تصريحاته  في  وأض��اف 
أورده������ا ام���وق���ع اإل��ك��ت��رون��ي 
امتخصص  إكسبريس«  »ميديكال 

»ه��ذه  أن  الطبية  اأب��ح��اث  ف��ي 
امخ  يستحضرها  التي  التوقعات 
البيانات  مع  التفاعل  في  تساعد 
اانسان  ح��واس  تستقبلها  التي 

بشكل أكثر فعالية«.
وفي إطار الدراسة التي أوردتها 
»سيريبرال  العلمية  ال��دوري��ة 
الباحثون  أج��رى  كورتيكس«، 
امغناطيسي  ب��ال��رن��ن  أش��ع��ة 
أثناء  متطوعن  عشرة  على  للمخ 
مثل  معينة  أص���وات  إسماعهم 
صوت ارتطام كرة أو نقر على باب 

أو طباعة على لوحة مفاتيح.
تقنيات  الباحثون  واستخدم 
إذا  ما  لقياس  ااصطناعي  للذكاء 
كانت هذه اأصوات قد احدثت أي 
عن  امسؤول  اجزء  لدى  استثارة 

حاسة اللمس داخل امخ.
ويقول الباحث كيري بايلي الذي 
اتضح  »لقد  التجربة:  في  ش��ارك 
التي  اأج��زاء  أن  الدراسة  من  لنا 
عندما  فقط  تتنشط  أنها  نظن  كنا 
أيضاً  تستجيب  اأشياء،  نلمس 
تقترن  أصوات  إلى  ااستماع  عند 

لدينا ملمس هذه اأشياء«.

5  آاف سنة هربس الوجه فيروس يعود إلى 

دراسة تكشف طريقة حكم الدماغ
واللمس السمع  بحاستي 

العمر يطيل  الشاي  تناول 
وج��دت دراس��ة أمريكية جديدة 
أن تناول كوبن أو أكثر من الشاي 
وخاصة اأسود يرتبط بانخفاض 
خطر الوفاة من أي س��بب بنس��بة 
تت��راوح ب��ن 9 في امئ��ة و13 في 
امئة، ويعني ذلك أن هذا امشروب 

يرتبط بطول العُمر.
الت��ي أجراها  الدراس��ة  وتعتبر 
الوطن��ي  امعه��د  ف��ي  باحث��ون 
اأمريكي للسرطان هي اأكبر من 
نوعها، حيث اعتمدت على بيانات 
بال��غ،  ش��خص  ملي��ون  نص��ف 
وم��ت متابعته��ا م��دة 14 عام��اً، 
مع تعديل عوامل اخطر اأخرى، 
مثل الصحة والوضع ااقتصادي 
وااجتماع��ي والتدخ��ن والنظام 

الغذائي والعمر واجنس.
ونُش��رت نتائ��ج الدراس��ة ف��ي 
دورية »إنترنال ميديسن«، وقالت 

إن إضاف��ة الس��كر أو احليب إلى 
الشاي لم تغير النتائج.

وقال ماكي إينو-تشوي امشرف 
على الدراسة: »إن العاقة امعطلة 
أوض��ح  بش��كل  ترتب��ط  للوف��اة 
بالوفيات أسباب تتعلق بأمراض 

القلب، وليس السرطان«.
عل��ى  قائم��ة  الدراس��ة  وأن 
مراقبة عادات الن��اس لم تتوصل 
بزي��ادة  واضح��ة  توصي��ة  إل��ى 
عدد أكواب الش��اي التي يتناولها 
الشخص، لكنها حثت من يشربون 

الشاي على مواصلة عاداتهم.
كان  »إذا  النتائ��ج:  وقال��ت 
الش��خص يتن��اول كوب��اً واح��داً 
أن  اأفض��ل  فم��ن  فق��ط  يومي��اً 
يس��تمتع بفنجان الشاي اخاص 
ب��ه وهو مطمئ��ن من أنه س��يعود 

عليه بفائدة ما«.


