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مضخة قلب مبتكرة ... أمل جديد للمرضى
جح خبراء بريطانيون 
ف��ي تطوي��ر مضخ��ة قلب 
بنف��س  اصطناعي��ة، 
الغول��ف،  ك��رة  حج��م 
عل��ى أم��ل أن تس��اعد في 
م��ن  اآاف  حي��اة  إنق��اذ 
امرض��ى الذي��ن يعان��ون 
من متاع��ب في القلب. هي 
امضخ��ة اابتكاري��ة التي 
م تركيبه��ا بالفع��ل قب��ل 
أسبوعن مواطن بريطاني 
متقاعد يبلغ من العمر 63 
عاماً ليصبح أول شخص 
ف��ي العال��م يس��تفيد م��ن 
تلك امضخة. وركبت تلك 
امضخ��ة لهاري ش��يفرز، 
أبن��اء،  لثاث��ة  أب  وه��و 
لنوب��ة  تع��رض  بعدم��ا 
قلبية في آب )أغس��طس( 
وتده��ورت   2014 ع��ام 
وب��ات  الصحي��ة  حالت��ه 
ف��ي انتظار عملي��ة زراعة 
قل��ب. وفي غض��ون ذلك، 
ب��دأ يظه��ر احدي��ث ع��ن 
امبتك��رة،  امضخ��ة  تل��ك 
وبالفع��ل س��افر ش��يفرز 
فرم��ان  مستش��فى  إل��ى 
لب��دء  نيوكاس��ل،  ف��ي 
تلق��ي الع��اج م��ن جانب 
س��تيفن  البروفيس��ور 
سكويلر. ومنذ ذلك الوقت 
ف��ي  الصحي��ة  وحالت��ه 
منزله  وس��يعود  حسن، 
أي��ام. ويتم  ف��ي غض��ون 
امضخ��ة،  تل��ك  تركي��ب 
الت��ي يقدر س��عرها ب� 80 
ألف إس��ترليني، وتصغر 
القلوب  ف��ي احج��م ع��ن 

الس��ابقة  ااصطناعي��ة 
وم تزويده��ا بتجهيزات 
وأدوات حك��م متط��ورة، 
عل��ى طرف عضل��ة القلب 
وتعني بامساعدة الفعلية 
ال��دم بش��كل  عل��ى ض��خ 
صحيف��ة  ونقل��ت  جي��د. 
الدايل��ي مي��ل البريطانية 
ع��ن  اخص��وص  به��ذا 
س��كويلر،  البروفيس��ور 

وهو ج��راح قل��ب بدرجة 
 »: قول��ه  استش��اري، 
م��ن  اآاف  مئ��ات  هن��اك 
الذين يعانون  اأشخاص 
من أمراض قل��ب متقدمة، 
وكان يقتص��ر العاج في 
الس��ابق عل��ى ع��دد قليل 
م��ن يق��وى عل��ى حم��ل 
نفق��ات عملي��ة زرع القلب 
ب��ات  لك��ن  ااصطناع��ي. 

ذل��ك اخيار  اآن  أمامه��م 
امتعل��ق باحص��ول على 
تل��ك امضخ��ات اجدي��دة 
التي تش��كل طف��رة مفيدة 

للغاية«. 
وتلك امضخة، التي يقدر 
وزنها ب��� 78 غراما، تعمل 
بعلبة بطاريات من س��لك 
يت��م توصيل��ه م��ن داخل 
بطن امريض. ومكن حمل 

تل��ك العلبة ف��ي حقيبة أو 
اخص��ر.  منطق��ة  ح��ول 
وتتسم تلك امضخة كذلك 
الصغ��ر  بال��غ  بحجمه��ا 
لدرجة أنها قد تكون خياراً 
امصابن  لأطفال  مناسباً 
وينتظر  القل��ب،  بأمراض 
اختب��ارات  تخض��ع  أن 
مطول��ة ح��ول العالم عما 

قريب.   

البيولوجيا  أستاذ  قال 
ال���ك���ي���م���ي���اوي���ة ع��ل��ي 
م���ت���وص���ل���ي واس���ت���اذ 
التكاملية  الفيزيولوجيا 
في  ك��اغ��ام��ب��ان��غ  فلينو 
جامعة  نشرتها  دراس��ة 
البريطانية  ساوثمبتون 
تركيب  من  مكنا  انهما 
التمارين  يحاكي  جزيء 
إيهام  خال  من  البدنية 
صرفت  ب��أن��ه��ا  اخ��ل��ي��ة 

كامل طاقتها. 
 ويعمل اجزيء اجديد 
 »14 الذي سُمي »امركب 
متسلسل  تفاعل  باطاق 
اخلية.  في  اأحداث  من 
وظيفة  اج��زئ  ويكبح 
 ATIC اتك  اسمه  انزم 
في  اساسي  ب��دور  يقوم 
اانسولن  اشارة  اطاق 
هذا  ويؤدي  اجسم.  في 
آلية  تفعيل  ال��ى  ب��دوره 
التمثيل  لعملية  ناظمة 
في اخايا. وهذا الناظم 
الذي يوهم  الرئيسي هو 
استنزفت  بأنها  اخايا 
وتستجيب  ط��اق��ت��ه��ا. 
في  بتغييرات  اخ��اي��ا 
وعملية  السكر  مستوى 
ما  ال��ت��م��ث��ي��ل م��اث��ل��ة 
التمارين  خ��ال  يحدث 
الى  بذلك  مؤدية  البدنية 

انخفاض الوزن.
من  التحقق  أمكن  وإذا 
وسامة  النتيجة  ه��ذه 
في  الكيمياوي  ام��رك��ب 

فانه  للبشر  إعطائه  حال 
مكن ان يسفر عن عاج 
تطوير  ع��ن  وح��ت��ى  ب��ل 
ح��ب��ة ل��ع��اج ال��ب��دان��ة 
وم����رض ال��س��ك��ري من 

النوع الثاني.
وقال العامان في البحث 
مجلة  ف��ي  نُ��ش��ر  ال����ذي 
والبيولوجيا  الكيمياء 
ان��ه��م��ا أع��ط��ي��ا ام��رك��ب 
م��ج��م��وع��ت��ن  ال����ى   14
الفئران.  من  مختلفتن 
تتبع  مجموعة  وك��ان��ت 
اعتياديا  غذائيا  نظاما 

وامجموعة اأخرى نظاما 
جعلها  ب��ال��ده��ون  غنيا 
حملها  وع��رق��ل  بدينة 
مؤشر  ف��ي   ، للغلوكوز 
ااص��اب��ة  يسبق  مبكر 
مرض السكري.   وكانت 
ففي  م��ث��ي��رة.  النتيجة 
كانت  ال��ت��ي  ام��ج��م��وع��ة 
ت��ت��ب��ع ن��ظ��ام��ا غ��ذائ��ي��ا 
مستوى  بقي  اعتياديا 
السكر والوزن طبيعين. 
من  واح��دة  جرعة  ولكن 
للمجموعة   14 ام��رك��ب 
التي اتبعت نظاما غذائيا 

غنيا بالدهون تسببت في 
أجسامها  وزن  انخفاض 

بنسبة 5 في امئة.
ون���ق���ل���ت ص��ح��ي��ف��ة 
واش��ن��ط��ن ب��وس��ت عن 
كاغامبانغ  البروفيسور 
اجديد  اجزئ  هذه  »ان 
يبدو  م��ا  ع��ل��ى  يخفض 
م��س��ت��وى ال��س��ك��ر وف��ي 
يخفض  نفسه  ال��وق��ت 
فقط  ولكن  اجسم  وزن 
يتناوله  ال��ذي  ك��ان  إذا 
توصلي  وأش��ار  بدينا«. 
واع��د  ان اج���زيء  ال��ى 

بامكانية  كبير  حد  ال��ى 
اس���ت���خ���دام���ه وس��ي��ل��ة 
عاجية بزيادته استهاك 
ال���س���ك���ر واس���ت���خ���دام 
اخايا  في  اأوكسجن 
مفعول  ب��ذل��ك  م���ؤدي���ا 

التمارين البدنية. 
 وق����ال ال��ب��اح��ث��ان ان 
هي  التالية  خطوتهما 
دراسة تأثير هذا العاج 
وكيف  البعيد  امدى  على 
حمل  لتحسن  يعمل 
وزن  وخ��ف��ض  ال��س��ك��ر 

اجسم.

إن أمكن التثبت من نتائجه فسيحقق تطوراً كبيراً في عاج البدانة

الرياضية التمارين  يحاكي  كيميائي  مركب  دراسة : عامات الشيخوخة التوصل 
العشرينات أواسط  في  تظهر 

تطوير لقاح يحد من انتشار
 اإيدز .. قريباً

اظهرت دراسة أميركية حديثة أن العامات 
اأولى للش��يخوخة مكن رصدها اعتبارا من 

سن أواسط العشرينيات
وأج��رى الباحث��ون الذي��ن نش��رت نتائ��ج 
دراس��تهم في مجلة »بروس��يدينغز أوف ذي 
ناش��ونال أكادم��ي أوف ساينس��ز«، حليا 
آليات اأيض لدى مجموعة من 954 شخصا 
مولودي��ن ف��ي نيوزيلندا خ��ال عامي 1972 

و1973.
وش��مل التحلي��ل العلم��ي الرئت��ن والكب��د 
والكلى واأسنان واأوعية الدموية واأيض 
وجه��از امناعة لدى امش��اركن في الدراس��ة 

عند أعمار 26 و32 و38 عاما.
وبااس��تعانة ب�18 معط��ى مختلفا لقياس 
الوضع الصحي والشيخوخة، حدد الباحثون 
»عم��را بيولوجيا« لكل مش��ارك في الدراس��ة 
في س��ن الثامن��ة والثاثن. وعند هذه الس��ن 
نفسها، كان مستوى الشيخوخة لدى البعض 
قريبا لذلك امسجل عادة لدى اأشخاص دون 
سن الثاثن، في حن م تسجيل لدى آخرين 
مستوى ش��بيه بذلك اموجود لدى اأشخاص 

الذين يناهز عمرهم ستن عاما.
الذي��ن  اأش��خاص  عل��ى  التركي��ز  وعب��ر 
يش��يخون بوتي��رة أس��رع، وج��د الباحث��ون 
عامات للشيخوخة وتراجع الصحة اعتبارا 

من س��ن 26 عام��ا، وهي الس��ن اأصغر التي 
جمع��ت فيه��ا بيان��ات للمش��اركن ف��ي ه��ذه 

الدراسة.
وأوض��ح الباحث��ون أن ه��ؤاء اأش��خاص 
لديهم معدل ش��يخوخة بيولوجية يبلغ ثاث 
سنوات في كل عام واحد، في حن كان أكثرية 
امش��اركن ف��ي الدراس��ة يش��يخون كم��ا هو 
متوقع بواقع س��نة بيولوجية واحدة كل عام 

أو حتى أقل.
وأشارت الدراس��ة إلى أن اأشخاص الذين 
يش��يخ جس��دهم بوتيرة أس��رع حققوا أيضا 
»نتائ��ج أس��وأ في ااختب��ارات الت��ي عادة ما 
يخضع لها اأش��خاص فوق سن الستن، من 
بينه��ا اختب��ارات الت��وازن والتنس��يق وحل 

امشاكل«.
الرئيس��ي  امع��د  وأوض��ح تي��ري موفي��ت 
للدراس��ة وأس��تاذ علم النفس واأعصاب في 
جامع��ة ديوك أن ه��ذه ااكتش��افات »تعطينا 
أما ب��أن يتمكن الطب من إبطاء الش��يخوخة 

وإعطاء الناس سنوات أكثر للعمل«.
كذل��ك اعتب��ر معدو الدراس��ة أن ه��ذا النوع 
م��ن البح��وث يفتح الطري��ق أمام فه��م أفضل 
للش��يخوخة اعتبارا من أعمار صغيرة عندما 
يك��ون الوق��ت متاحا أكث��ر لتف��ادي اإصابة 

ببعض اأمراض.

وثاث��ن  خمس��ة  نح��و 
ملي��ون ش��خص ف��ي العالم 
نقص  بفي��روس  مصاب��ون 
امناعة »اإيدز«، وهذا اأمر 
دف��ع ع��دداً م��ن اجمعي��ات 
التش��ديد  إل��ى  واخب��راء 
عل��ى زي��ادة ااهتم��ام بهذا 
الفي��روس، وجعل��ه يحظى 
باأولوية ب��ن أهداف اأم 
امتح��دة، ويؤم��ل أن يتم في 
امقبل��ة  اخم��س  الس��نوات 
تطوي��ر لقاح ض��د »اإيدز« 

للحد من انتشاره.
في��روس  فمش��وار ع��اج 
»اإي��دز« و القضاء عليه قد 
يش��رف على نهايت��ه قريباً، 
أو ه��ذا ما يأمل به مؤس��س 
»مايكروس��وفت«  ش��ركة 
بي��ل غيت��س الذي اس��تثمر 
ف��ي  ال��دوارات  ماي��ن 

اأبح��اث اخاصة بفيروس 
نق��ص امناعة. غيتس أعرب 
ع��ن أمله بتطوي��ر لقاح ضد 
الس��نوات  هذا امرض خال 

العشر امقبلة.
وه��ذا ما أثن��ى عليه امدير 
العام لبرنامج اأم امتحدة 
فيروس  مكافح��ة  امش��ترك 
»اإيدز« ميش��ال س��يديبي، 
الذي أكد أن اخمس سنوات 
امقبلة اساس��ية ف��ي عملية 
اح��د م��ن انتش��ار »اايدز« 
ف��ي العالم وإنهائ��ه بحلول 

العام 2030.
أم��ا اليوم فيط��ال فيروس 
»اإي��دز« خمس��ة و ثاث��ن 
مليون ش��خص، قضى منهم 
ش��خص  ونص��ف  ملي��ون 
أسباب مرتبطة بالفيروس 

عام 2013.

ولكن بش��كل عام س��جلت 
نس��بة اإصابات باأمراض 
الناجمة عن »اإيدز« تراجعاً 
في السنوات العشر اماضية 

بنسبة وصلت 38%.
و بحس��ب تقرير عن اأم 
نس��بة  تراجع��ت  امتح��دة، 
م��ن  الس��نوية  اإصاب��ات 
ثاثة ماي��ن في 2001 إلى 
مليوني إصابة س��نوية في 
ع��ام 2013 ، وس��جلت لدى 
نفس��ها  ام��دة  ف��ي  اأطف��ال 

تراجعاً بنسبة 58%.
الوقاي��ة  تبق��ى  ولك��ن 
والتوعي��ة م��ن أهم الس��بل 
للح��د م��ن انتش��ار »اإيدز« 
 35 أص��ل  م��ن  أن  خاص��ة 
مليون شخص يعيشون مع 
فيروس »اإيدز« 19 مليوناً 

يجهلون أنهم مصابون به.

لإبقاء  ذهبية  قواعد  خمس 
على اأسنان سوية

كثير من اأش��خاص ليس��وا عل��ى دراية كافية 
ببعض امعلوم��ات الازمة للحف��اظ على صحة 
أس��نانهم وحمايته��ا م��ن اأمراض والتس��وس. 
حول ذلك يقول دكتور وائل هندى أخصائى عاج 
وجميل اأس��نان، يعانى الكثيرون من الشعور 
ب��آام تس��وس اأس��نان نتيج��ة ع��دم اعتنائهم 
بصح��ة أس��نانهم لذل��ك يج��ب على اأش��خاص 
خاص��ة اأمهات أن يكن على دراية كافية بكيفية 
العناية بصحة أسنانهن وكذلك أسنان أطفالهن. 

ويس��تكمل د. وائل قائاً: »هناك بعض النصائح 
واإرش��ادات التى يجب مراعاته��ا للحفاظ على 
صح��ة اأس��نان وأهمه��ا«: 1(ااهتم��ام بتناول 
اأغذي��ة الغني��ة م��ادة الكاليس��وم مث��ل الل��ن 
والزبادى ومنتجات األبان نظرًا أن الكالسيوم 
من أه��م العناصر اأساس��ية امكونة لأس��نان. 
مناس��ب  بق��در  الش��مس  أش��عة  2(التع��رض 
للحصول على فيتامن د والذى يس��اعد اجس��م 
عل��ى امتص��اص الكالس��يوم س��واء م��ن خ��ال 

مارس��ة الرياض��ة صباحً��ا مدة نصف س��اعة. 
3(غسل اأس��نان عقب تناول الطعام سواء من 
خال فرش��اة اأس��نان وامعجون أو غسول الفم 
مرتن يوميًا. 4(ش��رب امي��اه بكميات كبيرة من 
ام��اء يوميً��ا يس��اعد عل��ى حماية الفم واجس��م 
م��ن كثير من اأمراض. 5(تن��اول بعض الفواكه 
واخض��راوات مثل اجزر والتف��اح والتى لديها 
الق��درة على تنظيف اأس��نان بص��ورة طبيعية 

نظرًا احتوائها على األياف الغذائية.


