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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

ج��اح  ج����اء   : »إي�������اف« 
ويسكيك،  كلود  البروفيسور 
م���ن ج��ام��ع��ة أب����ردي����ن، في 
الوصول لتركيبة عقار جديد، 
 LMTX اس���م  عليه  أط��ل��ق 
م��ع��اج��ة م���رض ال��زه��ام��ر 
والعته، ليحظى باهتمام كبير 
من جانب العاملن في اأوساط 
بعدما  والصيدانية،  الطبية 
أظهرت النتائج أن ذلك العقار 
جميع  أف��ض��ل  ب��واق��ع  يبشر 
بالزهامر  امصابن  امرضى 

أو العته.
طورته  الذي  العقار،  حظي 
الصيدانية،   TauRx شركة 
التي شارك كلود في تأسيسها 
كبيرة،  بإشادة   ،2012 ع��ام 
في  كبيراً«  »اختراقًا  واعتُبِرَ 
بعدما  العته،  مرض  مواجهة 
أن  اأول��ي��ة  النتائج  أظ��ه��رت 
امرض  ظهور  إبطاء  مقدوره 

مدة تصل لعامن.
من  اأخ��ي��رة  امرحلة  لكن 
ال��ت��ج��ارب ال��ب��ش��ري��ة ال��ت��ي 
أسفرت  اماضي  العام  أجريت 
فرغم   – مختلطة  نتائج  عن 
إلى   LMTX عقار  عمل  عدم 
تَبَنَن  جانب أدوية أخرى، لكن 
تناوله  عند  حتى  أن��ه  أيضاً 
فإنه يكون  بجرعات صغيرة، 

طريقته  على  ف��ع��ااً  ع��اج��اً 
اخاصة.

ون�����ق�����ل�����ت ص���ح���ي���ف���ة 
بهذا  البريطانية  »اكسبريس« 
البروفيسور  عن  اخصوص 
كلود قوله: »جاء هذان الكشفان 
كبيرتن،  مفاجأتن  ليشكا 
لكني شعرت بحماسة حقيقية 

الفعالية  لنا  اتضحت  بعدما 
قدرها  جرعة  لتناول  احتملة 
في  العقار  من  غرامات  ملي   8

اليوم«.
وت����اب����ع ك���ل���ود ح��دي��ث��ه 
أن  يعني  م��ا  »وه��و  بالقول: 
يستعينون  ال��ذي��ن  ام��رض��ى 
ك��ع��اج   LMTX ب��ع��ق��ار 

مرحلة  بدنياً  يعودون  وحيد 
امرضية  حالتهم  م��ن  أول��ي��ة 
بالرنن  التصوير  أظهر  كما 
النقيض  وعلى  امغناطيسي. 
امرضى  أن  اتضح  ذل��ك،  م��ن 
 LMTX عقار  تناولوا  الذين 
معيارية  عقاقير  جانب  إل��ى 
إما  أظ��ه��روا  الزهامر  م��رض 

في  ت��س��ارع��اً  أو  اس��ت��م��راراً 
قيل  كما  الدماغ،  معدل ضمور 
اخفيفة  اإصابة  ح��اات  عن 

بالزهامر«.
نشره  م  جديد  بيان  وف��ي 
على اموقع اإلكتروني اخاص 
البروفيسور  ق��ال  بالشركة، 
كلود إن النتائج التي توصلوا 
واضحة  »إش��ارة  تعتبر  إليها 
ع��ق��ار  أن  ع��ل��ى  وم��ت��س��ق��ة« 
بفعالية  يحظى  قد   LMTX

بجرعات  تناوله  عند  عاجية 
منخفضة.

وأش���������ارت ال��ص��ح��ي��ف��ة 
شركة  أن  إل���ى  جانبها  م��ن 
TaurRx تخطط اآن إجراء 

لفحص  ااختبارات  من  مزيد 
يؤخذ  ح��ن  ال��ع��ق��ار  فعالية 
ااستعانة  دون  فردي  كعاج 

بأي أدوية أخرى.
تسعى  »م��ا  كلود  وأض��اف 
هو  اآن   TauRx شركة  إليه 
LMTX كعاج  تصنيع عقار 
أح�����ادي ح����اات اإص��اب��ة 
من  امتوسطة  إل��ى  اخفيفة 
من  للحد  ال��زه��ام��ر  م���رض 
م��ع��دل ال��ت��راج��ع ال��س��ري��ري 
واحد من معدل تطور ضمور 
الرنن  الدماغ، وفق ما يظهره 

امغناطيسي«.

»العربية نت« : فيما يعد بشرى سارة للنباتين، خلصت دراسة حديثة 
إلى أن استبدال  حليب اأبقار بألبان  الصويا مكن أن يقلل إلى حد كبير 

من خطر اإصابة ب�  السرطان.
البلجيكية  »غنت«  جامعة  من  باحثون  أجراها  التي  الدراسة  ووجدت 
لديهم  انخفض  بالصويا،  غني  غذائياً  نظاماً  يتبعون  الذين  أولئك  أن 
لدى  و40%  النساء  لدى   44% بنسبة  القولون  بسرطان  اإصابة  خطر 

الرجال.
كما ثبت أيضاً حسب ما نقلته صحيفة »ديلي ميل«، أن  النساء الاتي 
استبدلن منتجات األبان بالصويا انخفض لديهن خطر اإصابة بسرطان 

امعدة بنسبة %42، بينما سجلت نسبة اانخفاض لدى الرجال 29%.
إلى  أدى  األبان  منتجات   تناول  من  التقليل  أن  إلى  الباحثون  وأشار 
أدى  بينما   ،30% بنسبة  البروستاتا  بسرطان   اإصابة  خطر  خفض 
بسرطان   اإصابة  معدات  خفض  إلى  الصويا  لن  تناول  على  ااعتماد 
انقطاع  مرحلة  وقبل   ،36% بنسبة  اليأس  سن  في  النساء  لدى  الثدي 

الطمث بنسبة 27%.
أيضاً  البحث،  من  عاماً   20 استغرقت  والتي  الدراسة  نتائج  وأشارت 
اإصابة  خطر  من  يقلل  الصويا،  على  يعتمد  غذائي  نظام  اتباع  أن  إلى 
بالسكري بنسبة %28، و  أمراض  القلب التاجية بنسبة %4، والسكتة 

الدماغية بنسبة %36 لدى النساء و%9 لدى الرجال.
بجامعة  الدراسة  على  امشرف  أنيمانز  ليفن  الدكتور  قال  جانبه،  من 
التكاليف  يخفض  النباتي  الطعام  تناول  أن  اأبحاث  »أوضحت  غنت، 
أنه يرفع من  اأطباء، كما  امستشفيات وفواتير  ااقتصادية، مثل دخول 
الذي مكنهم من  اأمر  الناس بصحة جيدة،  التي يعيشها  السنوات  عدد 

مواصلة العمل واإنتاج على نحو جيد«.
ويأتي هذا بعد أن اكتشف علماء أسبان في وقت سابق أن النباتين أقل 

عرضة خطر اإصابة مرض السكري.

أفضل بواقع  يبشر  جديد  عقار 
»األزهايمر« لمرضى 

الصويا منتجات  تناولوا  بالسرطان  اإصابة  خطر  خفض 

رشح  يسبب  الهواء  تلوث 
امزمن اأنف 

»إياف« : توصل باحثون 
هوبكنز  جونز  جامعة  من 
مباشر  راب���ط  وج���ود  ال���ى 
وااصابة  الهواء  تلوث  بن 

برشح اآنف امتواصل.
اك���ت���ش���ف ال���ب���اح���ث���ون 
م���ن���ذ ف���ت���رة ط���وي���ل���ة أن 
والرماد  الدخاني  الضباب 
واج��س��ي��م��ات اأخ���رى من 
وغيرها  الصناعية  امداخن 
تلوث  ال��ت��ي  ام��ص��ادر  م��ن 
تفاقم  تسبب  الهواء  نوعية 
ورف����ع م���ع���دات أع���راض 
أدلة  لديهم  ولكنهم  الربو، 
ماثلة  أض���رار  على  قليلة 
من تلك املوثات على اجهاز 

التنفسي العلوي.
التي  ال��ن��ت��ائ��ج  أش����ارت 
اأميركية  امجلة  في  نشرت 
التنفسي  اج��ه��از  خ��اي��ا 
اجزيئية  وال��ب��ي��ول��وج��ي��ا 
إل���ى وج���ود آث���ار واس��ع��ة 
النطاق على صحة وسامة 
يعيشون  الذين  اأشخاص 
وامناطق  الكبرى  ام��دن  في 
الصناعية ذات الهواء املوث 

خاصة في الدول النامية.
القانون حاضر غائب 

امتحدة،  ال��واي��ات  »ف��ي 
ح���دت ال��ق��وان��ن م��ن نسب 
تلوث الهواء، ولكن في أماكن 
أو  والقاهرة  نيودلهي  مثل 
الناس  ي��دف��ئ  حيث  ب��ك��ن، 
مواقد  باستخدام  منازلهم 
اح���ط���ب وح���ي���ث ت��ط��ل��ق 
امصانع املوثات في الهواء، 
الناس  أن  دراستنا  تقترح 
لإصابة  عرضة  أكثر  هناك 
اأنفية  اج��ي��وب  مشاكل 

امزمنة »..
السيطرة  م��راك��ز  ووف��ق��ا 
وال��وق��اي��ة  اأم����راض  على 
مليون   29 م��ن  أكثر  منها، 
شخص في الوايات امتحدة 
من  امئة  في   12 من  أكثر  أو 
تشخيصهم  م  ال��ب��ال��غ��ن 
اأنفية  اج��ي��وب  بالتهاب 
يسبب  أن  م��ك��ن  ام���زم���ن. 
اأنفية  اج��ي��وب  ال��ت��ه��اب 
ام���زم���ن اح���ت���ق���ان اأن���ف 
الوجه  في  والضغط  واألم 

وانسداد وسيان اأنف.
عديدة  دراس��ات  وذك��رت 
آثار اجتماعية كبيرة مرض 
اأنفية  اج��ي��وب  ال��ت��ه��اب 
امزمن، ما في ذلك ااكتئاب 

وان���خ���ف���اض اإن��ت��اج��ي��ة 
وال��ت��ع��ب ام���زم���ن. وق���ام 
من   38 بتعريض  الباحثون 
الهواء  إل��ى  الفئران  ذك��ور 
بالتيمور  لهواء  أو  امنقح 
معظم  يستبعد  ما  امركز، 
للحساسية  امسببة  ام��واد 
مثل الغبار وحبوب اللقاح . 
وكانت اجسيمات امتطايرة 
مدن  في  امماثل  احجم  ذات 
م��ث��ل ن��ي��ودل��ه��ي وال��ق��اه��رة 
عشر  تسعة  تنفس  وبكن. 
بينما  امنقح،  ال��ه��واء  ف��أر 
الهواء  آخ���رون   19 تنفس 
6 ساعات يوميا  املوث مدة 
على مدار 5 أيام في اأسبوع 
واستخدم  أسبوع.   16 مدة 
لتنظيف  ام��ي��اه  الباحثون 
وجيوبهم  ال��ف��ئ��ران  أن���وف 
اخايا  بحثوا  ثم  اأنفية، 
السائل  في  وغيرها  املتهبة 
ام��س��ح��وب ح��ت ام��ج��ه��ر. 
من  ال��ع��دي��د  أن  ف���وج���دوا 
تشير  البيضاء  ال��دم  خايا 
التهاب وذلك في  إلى وجود 
الهواء  تنفست  التي  الفئران 
التي  تلك  مع  مقارنة  املوث 

تنفست الهواء امنقح.

عرقك  يفحص  إلكتروني  سوار 
امرض ويشخص 

توصل   : ن���ت«  »ال��ع��رب��ي��ة 
مكن  سوار  تصميم  إلى  علماء 
ومن  بسرعة،  العرق  يحلل  أن 
شأنه أن يحقق تقدماً كبيراً جداً 
اأمراض  في تشخيص عدد من 
مثل   لها،  ال��ع��اج��ات  وح��دي��د 

السكري والتليف الكيسي.
العناصر  السوار  هذا  ويحلل 
اج��زي��ئ��ي��ة ل��ل��ع��رق وي��رس��ل 
بحسب  امختبر،  إل��ى  النتائج 
من  وه��م  مصمموه  أوض��ح  م��ا 
ستانفورد  جامعة  في  الباحثن 

وبيركلي في  كاليفورنيا.
السوار  هذا  عن  تقرير  ونشر 

اأكادمية  حوليات  في  ااثنن 
اأميركية للعلوم  بناس .

ميا  كارلوس  الطبيب  وقال 
تقدم  »إنه  اجامعة  في  اأستاذ 

مهم جداً«.
الطبية  اأج��ه��زة  وب��خ��اف 
ا  ال��ع��رق،  لتحليل  امعتمدة 
يبقى  أن  اج��ه��از  ه��ذا  يتطلب 
حركة  دون  من  جالساً  امريض 
الوقت  وهو  دقيقة،  ثاثن  مدة 
إنه  بل  العرق،  لتراكم    ال��ازم 
العرق  إف��راز  على  الغدد  يحفز 
يحلل  أن  قبل  دقائق  بضع  في 
النتائج  وي��رس��ل  م��ح��ت��واه��ا 

بواسطة جهاز هاتف محمول.
ه��ذا  ي��س��ت��خ��دم  أن  وم��ك��ن 
البلدان  ف��ي  بسهولة  اج��ه��از 
النامية، وخصوصاً في امناطق 
خدمات  تتوفر  ا  حيث  النائية 

طبية حديثة.
ومكن لهذا السوار أن يقيس 
معرفة  العرق،  في  املح  نسبة 
من  يعاني  الشخص  كان  إن  ما 
أن  ومكنه  مثا،  كيسي  تليف 
كما  أيضاً  السكر  نسبة   يقيس 
يجري في  فحص الدم العادي، 
وغ��ي��ر ذل���ك م��ن ااخ��ت��ب��ارات 

الطبية، بحسب الباحثن.

اجراحة  ري��ن  شيري  مارست 
في منطقة أفريقيا جنوب الصحراء 
وظلت تتساءل ماذا يخضع الرجال 
من  بكثير  أكثر  اجراحي  للتدخل 

النساء؟
بيانات  لطلب  فضولها  ودفعها 
ب��ا ح��دود عن  أط��ب��اء  م��ن منظمة 
أجريت  التي  اجراحية  العمليات 
خ���ال ام��ش��روع��ات اإن��س��ان��ي��ة 
 12 ف��ي  الربحية  غير  للمنظمة 
أفريقيا  في  اح��روب  تعاني  دولة 
رين  وخلصت  اأوس��ط.  والشرق 
أجرت  امنظمة  أن  إل��ى  وزم��اؤه��ا 
من  عملياتها،  أغلب  أي  بامئة،   69

50 ألف جراحة في هذه  بن قرابة 
و2014   2008 عامي  بن  ال��دول 
أستاذة  وهي  رين  وقالت  لرجال. 
ون��ائ��ب��ة رئ��ي��س ق��س��م اج��راح��ة 
ستانفورد  بجامعة  الطب  بكلية 
اأمريكية  كاليفورنيا  واي��ة  في 
ذات  ال��دول  في  العمل  خ��ال  »م��ن 
الدخل امنخفض خاصة في أفريقيا 
ج��ن��وب ال��ص��ح��راء ات��ض��ح ل��ي أن 
في  كبيرة  نسبة  مثلن  ا  النساء 

امستشفيات.«
وأضافت في مقابلة مع رويترز 
أن  »أخ��ش��ى  ال��ه��ات��ف  عبر  هيلث 
أقل  بقدر  متوفرة  اجراحة  تكون 
أفترض  ال���دول.  ه��ذه  في  للنساء 
لطريقة  مجتمعي  حكم  بصدد  أننا 

الدراسة  وأفادت  النساء.«  احترام 
أطباء  منظمة  عمليات  معظم  بأن 
با حدود في تلك الفترة أجريت في 
الكوجو  وجمهورية  أفغانستان 
وجنوب  وباكستان  الدمقراطية 
ت��ت��راوح  مدنين  على  ال��س��ودان 

أعمارهم بن عام و105 أعوام.

أكثر  كن  ال��رج��ال  أن  وأض��اف��ت 
بنسبة  اجراحي  للتدخل  عرضة 
تقطنها  التي  الدول  في  بامئة   70

إن  قالت  رين  لكن  مسلمة  أغلبية 
الثقافة  إلى  يرجع  رما  التفاوت 

وليس الدين.
نشرت  التي  الدراسة  وأش��ارت 

الثامن  في  )سيرجري(  دورية  في 
الرجال  أن  إلى  نيسان  أبريل  من 
من  العاج  اح��ال  بطبيعة  تلقوا 
ما  أكبر  بشكل  العنيفة  الصدمات 
القنابل  نتيجة  ج���روح  ذل��ك  ف��ي 
والطلقات النارية والسكاكن. لكن 
التدخات اجراحية  بامئة من   73

العنيفة  غير  ال��ص��دم��ات  ل��ع��اج 
السيارات  وح��وادث  احروق  مثل 

أجريت أيضا على رجال.
وع���ال���ج ال��ط��ب��ي��ب ب���ارك���اي 
من  بكثير  أكبر  أع��دادا  ستيوارت 
الرجال مقارنة بالنساء أثناء عمله 
السودان  في غانا ونيبال وجنوب 
إن  الهاتف  عبر  مقابلة  في  وق��ال 
وأضاف  إن��ذار«.  »جرس  الدراسة 
»جيء في وقت يشهد أعلى نسب 
ال��ص��راع  بسبب  ال��ن��ازح��ن  م��ن 
أن  يجب  التاريخ.  في  وال��ك��وارث 
بالقلق من  الدراسة نشعر  جعلنا 
اجهود  من  يكفي  ما  نبذل  ا  أننا 
ال��ن��س��اء على  ل��ض��م��ان ح��ص��ول 
للرجال  ماثلة  جراحية  رع��اي��ة 
وتوفير الرعاية اجراحية امماثلة 
التي  للظروف  امماثل  والفهم  لهن 

تتطلب رعاية جراحية.«
النساء يخضعن  إن  وقالت رين 
التي  العمليات  نصف  م��ن  أكثر 
جرى في الدول اأعلى دخا لكنها 
التفاوت  وراء  الدافع  ما  تعلم  ا 
الصراع  مناطق  في  اجنسن  بن 

امسلح.
أن��ه��ا نفس  وت��اب��ع��ت »أع��ت��ق��د 
اأح���ك���ام ال��ت��ي ج��ع��ل ال��ذك��ور 
يستمرون في التعليم لفترة أطول. 
على  وقيم  ب��ق��رارات  اأم��ر  يتعلق 

أساس النوع.«

أقل  بنسبة  للجراحة  يخضعن  النساء  دراسة: 
الصراع مناطق  في  الرجال  من 


