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  صورة جاعية من الحفل حفل التكريم

أحمد العلي يفوز بجائزة الطبيب امقيم مجال 
جراحة الوجه والفكن جامعة مكغيل الكندية

البعثة  معيد  ف��از 
ب���ق���س���م ال���ع���ل���وم 
كلية  في  اجراحية 
طب اأسنان بجامعة 
أح��م��د  د.  ال��ك��وي��ت 
بجائزة  العلي  محمد 
الطبيب امقيم مجال 
ج����راح����ة ال���وج���ه 
والفكن بيوم البحث 
عشر  الثامن  العلمي 
لطب اأسنان وعلوم 
بجامعة  الفم  صحة 
م��ك��غ��ي��ل ال��ك��ن��دي��ة، 
بحثه  ع���ن  وذل�����ك 
oR ”  ب��ع��ن��وان  
botic Orthro o

 nathic Surgery 
Proof of Co o

cept Prelim o
“nary Study

الصدد  ه��ذا  ف��ي  و 
بأعمال  القائم  أش��اد 
ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ط��ب 
راش��د  د.  اأس���ن���ان 
د.  بإجاز  العازمي 
مشيراً  العلي،  أحمد 
اجائزة  هذه  أن  إلى 
جامعة  م��ن  قُ��دم��ت 
ع���ري���ق���ة م��ت��م��ي��زة 
وتصنيفها  بأبحاثها 
وال��ع��ام��ي،  العلمي 
أنه  إل��ى  ب��اإض��اف��ة 
العلي  للدكتور  سبق 
 3 ق��ب��ل  ح��ص��ل  أن 
شهادة  على  سنوات 
ب������راءة ااخ���ت���راع 

من  بدعم  اأمريكية 
اأحمد  صباح  مركز 
واإب���داع  للموهبة 
لف  أداة  ابتكار  ف��ي 
اجراحية،  اأس��اك 
م��ه��ن��ئ��اً إي����اه ب��ه��ذا 
اإج������از ال��ع��ل��م��ي 
تفخر  ال��ذي  اجديد، 
به كلية طب اأسنان 
مركز العلوم الطبية 
الكويت،  جامعة  في 
وتؤكد حرص الكلية 
الكفاءة  أهمية  على 
مبتعثيها  العلمية 
وأع�����ض�����اء ه��ي��ئ��ة 
لضمان  ال��ت��دري��س 
علمي  مستوى  أعلى 

مخرجاتها.

  أحمد العي

كلية اآداب  أقامت  حفل  تكرم  طلبتها  الفائقن 
للعام  الدراسي 2024/2023

اآداب  كلية  احتفلت 
ااث��ن��ن  اأول  أم����س 
أب��ري��ل   29 ام����واف����ق 
ب��ط��ل��ب��ت��ه��ا   2024
الفائقن للعام الدراسي 
في   2023/2024
اجنوبي  الكلية  مسرح 
في مدينة صباح السالم 
بحضور  اج��ام��ع��ي��ة، 
العديد من أعضاء هيئة 
التدريس وأهالي الطلبة 

وموظفي الكلية. 
ااحتفالية  افتتحت 
العميد امساعد للشؤون 
والدراسات  اأكادمية 
د.  واأب���ح���اث  العليا 
بكلمة  الشرهان  إم��ان 
حثت من خالها الطلبة 
العطاء  استمرار  على 
أنهم  ام��ج��ه��ود  وب���ذل 
التي  احقيقية  الثروة 
ي��ف��اخ��ر ب��ه��ا ال��وط��ن، 

م��ع��رب��ةً ع���ن ف��خ��ره��ا 
وسعادتها  واعتزازها 
تقديرا  ال��ت��ك��رم  ب��ه��ذا 
ج��ه��وده��م وح��ف��ي��زًا 
من  امزيد  لتحقيق  لهم 
اإجازات والنجاحات. 
وب����دوره����ا ب��ارك��ت 
التوجيه  مكتب  رئيس 
أن���وار بو  أ.  واإرش���اد 
وأولياء  للطلبة  خلف 
اأم�����ور خ���اص���ةً ه��ذا 

بأنّهم  مؤكدةً  التفوق، 
الذي  الرئيسي  العامل 
س���اه���م ف����ي ح��ق��ي��ق 
ال���ن���ج���اح وال���ت���ف���وق 

لأبناء.
ألقت  ج��ان��ب��ه��ا  وم���ن 
فاطمة  الفائقة  الطالبة 
الشمري من قسم اإعام 
كلمة قائلةً "أشكر أسرة 
وأعضاء  اآداب  كلية 
الهيئة التدريسية الذين 

من  بشيء  يبخلوا  ل��م 
ك��ل ال��ن��واح��ي وك��ان��وا 
داعمن ما جعلها  خير 
م���ن أح��ل��ى ال��س��ن��وات 
واأجمل أن نقطف ثمار 

هذا التفوق معاً".
م  احفل  ختام  وف��ي 
الفائقن  الطلبة  تكرم 
م���ن ج��م��ي��ع اأق���س���ام 
الفرح  من  أجواء  وسط 

والسعادة.

برنامج  »Simple Mind« للخرائط الذهنية 

البيئة وتلوثها

التلوث والنفايات

Complete Anatomy  إيجابيات  برنامج

التلوث  الضوضائي

نافذة طابية

نافذة طابية

نافذة طابية

نافذة طابية

نافذة طابية

لرس��م  يس��تخدم  برنام��ج  ه��و   
اخرائط الذهنية والذي يبسط عملية 
هيكل��ة اأف��كار وحليله��ا وتقدمها 
م��ن   “Simple Mind” يتك��ون   ،
مي��زات أساس��ية مث��ل الق��درة عل��ى 
إنش��اء فروع للموضوع��ات وتعديل 
نص��وص اموضوع ونق��ل اموضوع 
اموضوعات،وحديد  وتناوب فروع 
عناص��ر متع��ددة كم��ا يأت��ي مح��رر 
اخرائ��ط الذهني��ة ايضاً م��ع ميزات 
امس��تخدمن  عل��ى  تس��هل  متقدم��ة 
تص��ور أفكارهم وتخصي��ص مظهر 
يحت��وي  .كم��ا  الذهني��ة  خرائطه��م 
على مي��زة تخطي��ط النم��وذج الذي 
تتيح للمس��تخدمن تنظي��م أفكارهم 

وترتيب اموضوعات بالطريقة التي 
يريدونه��ا بالضبط. عاوة على ذلك 
،مك��ن ل ”Simple Mind“ترتيب 
اموضوعات تلقائي��اً داخل اخريطة 
اماحظات  إضاف��ة  الذهنية.ومك��ن 
والتس��ميات ووس��ائل الش��رح ال��ى 
اخرائ��ط الذهني��ة دون جعلها تبدو 
.ولتحس��ن  وفوضوي��ة  مشوش��ة 

كيفية تنظيم اأفكار وتقدمها.

الطالبة : أفنان نصار العجمي
كلية الربية - جامعة الكويت
مروع التخرج ي العلوم 
إراف:د.عبداه الهاشم 

م��ا إن اس��تطاع اإنس��ان إخض��اع 
البيئة له حتى سيطر عليها واستخدم 
مواردها في تقلي��ص دور من حوله، 
الش��خصي  نف��وذه  لتحقي��ق  وذل��ك 
وارتق��اءه الذات��ي، وكان م��ن أضرار 
هذه السيطرة، افساد البيئة و إدخال 
عناص��ر مغلوطة ف��ي الكيفي��ة التي 
تعم��ل بها، وم��زق النظ��ام الطبيعي 
امرس��و من��ذ ق��دم اأزل، اأمر الذي 

نتج عنه تلوث ا مثيل له.
ويقص��د بتلوث البيئة، إدخال مواد 
صلبة أو غازية أو سائلة أو أي شكل 
من أشكال الطاقة كاحرارة والصوت 
واإشعاعات النووية إلى البيئة، ما 

جعلها غير آمنة للعيش السليم.
وا ش��ك أن التل��وث البيئ��ي قضية 
يصعب التعامل معها في ذلك التطور 
امشهود في واقعنا امعاصر، لذا كان 
اللجوء النظافة هو العامل امش��ترك 
بن الكثير من الدول للحد من نس��ب 
اإشعاع والطاقة السلبية التي ملئ 

اأجواء
البيئ��ي،  التل��وث  اض��رار  وم��ن 
أن��ه ي��ؤدي إلى أض��رار كبي��رة على 
اإنس��ان، فتلوث البيئة سبب رئيس 
من أسباب أمراض اإنسان، وخاصة 
تلوث الهواء الذي يعود على اإنسان 
التنفس��ية   اأم��راض  م��ن  بكثي��ر 

واأوبئة التي ا يحمد عقباها أبدا.

أنواع التلوث البيئي  ا تقف حدود 
التلوث عم��ا نراه في واقعنا امعاش، 
فكثي��ر من��ا يرب��ط التل��وث باله��واء 
فحس��ب، لكن��ه يتجاوز آف��اق أخرى 

سوف نوضحها في النقاط التالية 
تل��وث اله��واء   ينت��ج ه��ذا التلوث 
بسبب اختاط امواد وارتفاع النسب 
عن ق��درة البيئ��ة على ااس��تيعاب، 
فم��ن هذه الغازات التي تضر بالبيئة 
، اول أكسيد الكربون ، وثاني أكسيد 
الكبري��ت ، واكاس��يد النيتروج��ن ، 

وااوزون والرصاص .
تل��وث اماء   هو عب��ارة عن وصول 
بعض امواد الضارة الي امس��طحات 
امائي��ة م��ا يغي��ر م��ن خصائصه��ا 

الطبيعية .
الترب��ة  تتل��وث  التربي��ة    تل��وث 
بفض��ل اختاطه��ا م��واد كيميائي��ة 
يك��ون  ق��د  التل��وث  وه��ذا   ، ض��ارة 
بص��ورة مباش��رة أو غي��ر مباش��رة 
والعملي��ات  الصناعي��ة  كاأنش��طة 
الزراعية امس��تحدثة وتسرب النفط 
داخل التربة عند استخراجه ، وإلقاء 

النفايات على اأرض .

الطالبة: عهد عبدالعزيز المطري
مروع  تخرج
كلية الربية-جامعة الكويت

التلوث البيئي هو إدخ��ال النفايات وامواد 
الكيميائي��ة وغيره��ا م��ن امخلف��ات للبيئات 
الطبيعي��ة الت��ي تس��بب تغيرا س��لبيا  يؤثر 
عل��ى ه��ذه البيئ��ات والكائنات احي��ة التي 
تعي��ش بها وأيضا يكون من خال ااش��عاع 
او احرارة والضجيج او زيادة مواد مختلفة 
س��واء صلبه او س��ائله او غازيه بشكل يفقد 
النظ��ام عل��ى حليله��ا او اع��اده تدويره��ا، 
ينقس��م التلوث البيئي الى ثاث اقسام وهم 
تل��وث الترب��ة وتل��وث امياه وتل��وث الهواء 
وم��ن أهمه��ا هو تل��وث اله��واء ولك��ن هناك 
ملوثات أخرى مثل التلوث الضوئي والتلوث 
الباستيكي و التلوث الضوضائي والتلوث 
اله��واء هو احتواء الهواء على مواد وعناصر 
ف��ي الغ��اف اج��وي تعتبر مض��رة بصحة 
اإنس��ان والكائنات احية اأخرى أو تسبب 

أضرارا للمناخ أو امواد .
ف��ي اض��رار اانس��ان  ان يس��بب  ومك��ن 
ي��ؤدي  حت��ى  او  باحساس��ية  واصابت��ه 
ال��ى الوف��اه ، وأيض��ا يضر الكائن��ات احية 
والنباتات ، ومكن ان يضر اجهاز التنفسي 

وام��راض القل��ب كم��ا انه��و يؤثر عل��ى اام 
احامل واجنن وينقس��م تل��وث الهواء الي  
عده اقسام منها غير مرئيه و مرئيه كالدخان 
ال��ذي يخرج م��ن امصانع أو الس��يارات وقد 
يسبب ضيق في التنفس او بعض اأشخاص 

يصابون بحرقه بالعن .
ومص��ادر تل��وث اله��واء كثيره منه��ا مثل 
محطات توليد الطاقة و حرق الكتلة احيوية 
التقليدية مثل اخش��ب ومخلفات احاصيل 
والروث و حرق النفايات واافران الصناعية 
وامصادر امتحركة مثل الطائرات واحافات 
والس��يارات وامصادر الثابت��ة مثل مصافي 
البت��رول أيضا تس��بب ف��ي التل��وث، وهناك 
مصادر أخ��رى مثل غ��از اميث��ان الناج عن 
حلل النفايات في مداف��ن النفايات والتلوث 
الناجم عن اس��تعمال امعدات العسكرية مثل 
اأسلحة النووية والصواريخ و اانبعاثات 
الزراعية تأثر بش��كل كبير ف��ي تلوث الهواء 
، الدخ��ان وأول أكس��يد الكرب��ون الناج عن 
حرائ��ق الغابات س��بب في التل��وث  وهناك 
ايضا النشاط البركاني من امصادر الطبيعية 

الذي ينتج الرماد . من مخاطر التلوث الهواء 
هو انخفاض مجموع اعمار سكان اأرض ان 
يسبب في الوفاه و من طرق احد من التلوث 
اله��واء هو اس��تخدام وس��ائل النق��ل العامة 
او الدراج��ات الهوائي��ة او حتى امش��ي وهو 
ايضا مفيد للصحة و استخدام طاقة الشمس 
وه��ي طاق��ة نظيف��ة ا ينت��ج عنه��ا ملوثات 
او اس��تخدام الري��اح أو الطاق��ة الشمس��ية 
لتوليد الكهرباء بدا من التي تعمل بواسطة 
احتراق الوقود وش��راء اأطعمة احلية بدا 
من امس��توردة ان تقلل من استخدام الوقود 
الذي يستخدمه الشاحنات سواء الداخلية او 
اخارجية وفحص الس��يارة بصفة منتظمة 
و اس��تخدام امنتجات القابلة إعادة التدوير 
و ش��راء البطاري��ات القابلة إعادة الش��حن 
وزراعة احدائق يساعد على تنقية وجديد 

الهواء .
الطالبة: نوره عبداه الدوري
مروع تخرج
كلية الربية-جامعة الكويت

1oتفاعلية وواقعية  يوفر البرنامج جربة 
تفاعلية وواقعية لدراس��ة التشريح البشري، 
ما يس��اعد عل��ى فهم أفضل للهي��كل ووظائف 

اجسم.
2o عرض ثاثي اأبعاد   مكن للمستخدمن 
استكشاف اأعضاء واأنسجة بزوايا مختلفة 
وبش��كل ثاث��ي اأبعاد، م��ا يجعل الدراس��ة 

أكثر فعالية ووضوحًا.
البرنام��ج  متقدم��ة**  يحت��وي  3oمي��زات 
على مي��زات متقدمة مثل تتب��ع حركة امفاصل 
فه��م  ف��ي  يفي��د  وه��ذا  احرك��ة،  وعملي��ات 

الفسيولوجيا واحركة البشرية.
 Complete على الرغم م��ن فوائد برنام��ج
Anatomy، إا أنه مكن أن يكون لديه بعض 
السلبيات التي قد تؤثر على جربة امستخدم، 

وتشمل 
1. تكلفة ااشتراك  قد يتطلب احصول على 

الوصول الكامل إلى ميزات البرنامج اش��تراكًا 
مدفوعًا، وه��ذا قد يكون باهظ الثمن بالنس��بة 

لبعض امستخدمن.
2. متطلبات اجهاز  قد يحتاج البرنامج إلى 
مواصفات تقنية عالية لتشغيله بشكل سلس، 

ما قد يكون صعبًا لبعض اأجهزة القدمة.
بع��ض  يحت��اج  ق��د  ااس��تخدام   تعل��م   .3
امس��تخدمن إلى وقت لتعلم كيفية ااس��تفادة 
الش��املة  البرنام��ج  مي��زات  م��ن  الكامل��ة 

وامتقدمة.
oCo  لاس��تفادة القص��وى م��ن برنام��ج
plete Anatomy، مكن اتباع هذه اخطوات 

البسيطة للبدء في استخدامه بشكل فعال 

1. تنزي��ل التطبي��ق   ق��م بتحمي��ل تطبي��ق 
متج��ر  م��ن   Complete Anatomy
 App ”مث��ل  جه��ازك  امناس��ب  التطبيق��ات 

 Google Play أو   iOS أجه��زة   Store
.“Android أجهزة

2. تس��جيل الدخ��ول أو إنش��اء حس��اب**  
اب��دأ بإنش��اء حس��اب جديد إذا كنت تس��تخدم 
التطبيق للمرة اأولى، أو قم بتسجيل الدخول 

إذا كان لديك حساب بالفعل.
3. استكش��اف الواجه��ة الرئيس��ية  مجرد 
تس��جيل الدخ��ول، س��تجد نفس��ك ف��ي واجهة 
القوائ��م  استكش��ف  الرئيس��ية.  البرنام��ج 

واأيقونات للتعرف على اميزات امتاحة.

الطالب: ضاري عي المري
مروع تخرج
كلية الربية-جامعة الكويت
إراف: د.عبداه الهاشم

هو شكل من أشكال التلوث الذي أصبح ميتا 
في وقتنا احاضر. هذا التلوث يخلق بيئة غير 
آمن��ة. يحدث التلوث الضوضائ��ي عندما يزيد 
مستوى الضوضاء أكثر من امستوى الطبيعي. 
عندما يتجاوز مقدار الضوضاء، يصبح خطرا 
على الكائنات احية، وتس��بب ه��ذه اأصوات 
امزعجة العديد م��ن ااضطرابات وتخلق عدم 

توازن في البيئة.
ومن أس��باب التلوث الضوضائي   ضوضاء 
يس��تخدمونها،  الت��ي  وامع��دات  امصان��ع 
وضوضاء وس��ائل النقل مثل استخدام امتزايد 
للس��يارات وه��و س��بب رئيس��ي له��ذا التلوث 
لي��س فق��ط الس��يارات ولك��ن مركب��ات النق��ل 

اأخرى مث��ل الطائرات واحافات والدراجات 
والش��احنات وغيره��ا وم��ن ااس��باب ايض��ا 
اأحداث ااجتماعية مثل ااحتفاات في أماكن 
مثل القاعات وغيرها تخلق الكثير من اإزعاج 
في امناطق الس��كنية. باإضاف��ة إلى ذلك، فإن 
أنش��طة البن��اء مث��ل التعدين وبناء اجس��ور 

وغيرها تنتج أيضًا ضوضاء عالية.
ويؤث��ر التل��وث الضوضائ��ي عل��ى ماي��ن 
اأش��خاص يومي��ا. امش��كلة الصحي��ة اأكثر 
شيوعا التي تس��ببها هي فقدان السمع الناجم 
عن الضوضاء ومن تأثيرات الضوضاء يسبب 
س��رعه نبض��ات القل��ب وارتف��اع ضغ��ط الدم 

والصداع .

ونقترح للحد من التلوث الضوضائي
زراعة اأشجار حول امباني السكنية

بناء مستش��فيات وام��دارس واجامعات في 
أماكن بعيدة عن ضوضاء

إيقاف تشغيل التلفزيون في حال عدم جلوس 
أمامه للمشاهدة

جي��دة  بحال��ة  الس��يارة  عل��ى  احافظ��ة 
وصيانتها بشكل دوري .

الطالبة: مها فالح المطري
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