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شبابيك سيكولوجية

قفص  في  النفسي  العاج 
! م تــــهـــــا ا ا

عن  الللكللام  يتم  مللا  كللثلليللراً 
من  نوع  بأنه  النفسي  العاج 
والنصح  التوجيه  مارسة 
لللآخللريللن، وكللللأن امللعللالللج 
حكيماً  نفسه  يقدم  النفسي 
يللعلللللم الللكللثلليللر ملللن احلللللول 
جميع امشاكل! ورما يتبادر 
اللحظة موقفٌ  للذهن في هذه 
الللعللاج  مللقللدم  ضللد  متحيز 
الللنللفللسللي )ااخللتللصللاصللي 
النفسي( ا سيما إن رآه أصغر 
عمراً منه؛ إذ يعتقد أن امعالج 
جاربه  يستخدم  النفسي 
ورما  العاج،  في  الشخصية 
العاج  أن  البعض  يتوهم 
و«تقريع«  توبيخ  النفسي 
ثللم نللصللح وتللوجلليلله مللل من 
بدءاً  له؛  امقربن  من  سماعه 
امسجد،  وإمللام  الوالدين  من 
امتاحة  باحاضرات  مللروراً 
متوقعاً  أو  ظاناً  اانترنت  في 
العاج  غرفة  في  يدور  ما  أنَّ 
شللبلليلله بللتلللللك الللتللوجلليللهللات 
هناك  يسمعها  التي  اجميلة 
كبير  اتهام  يقع  وهنا  وهناك! 
النفسي  العاج  أطروحة  على 
عشوائياً  موذجاً  باعتبارها 
اجميع  مع  اجميع  مارسه 
الواقع  بينما  التاريخ!  عبر 
النفسي فإنه  احقيقي للعاج 
وعملياً،  علمياً  جللهللداً  مثل 
ضخم  علمي  منهج  على  قائم 
يجمع بن علم الطب واأحياء 
والكثير  الللدمللاغ  ووظللائللف 
اإنللسللان،  فللي جسد  مللا هللو 
البيئة  ملللع  ذلللللك  وتللفللاعللل 
وطفولة  التربية  وأساليب 
الهائل  بالكم  الشخص، مروراً 
حاولت  التي  الللدراسللات  من 
اإنللسللان..  تفكير  طللرق  سبر 
ذلللك اإنللسللان اللللذي مللا زال 
فعلى  اللحظة!  حتى  مجهواً 
التي  امللعللارف  كل  من  الرغم 
واكتشافات  يومياً  تواجهنا 
أنه  إا  العلماء  وجهود  العلم 
ما زال لدينا الكثير من اأسرار 
لم يطلع عليها أحد حتى اآن. 
العاج  أهمية  تلللدرك  لعلك 
النفسي حن تعلم أن امؤهلن 
تقل  ا  النفسي  الللعللاج  فللي 
سنوات دراستهم التخصصية 
في  ليصبح  سنوات  سبع  عن 
النفسي،  العاج  منازل  أول 
مللنللهللا سلللاعلللات طللويلللللة في 
التدرب حت إشراف معاجن 
يعلمونه  متخصصن  سابقن 
في  تعلمه  ما  تطبيق  كيفية 
تلك  الدراسة، وحويل  كليات 
امعارف النظرية إلى تطبيقات 
عملية يتم تنفيذها مع شخص 
الراحة في حياته  فقد جوانب 

من  عليه  كانت  ما  لها  ليعيد 
هدوء. 

ما هو العاج النفسي؟
العاج  أشكال  من  شكل  هو 
بن  التفاعل  على  يرتكز  الذي 
شخصن أو أكثر، في جلسات 
منظمة علمياً، يتحدث امريض 
مللع مللعللاجلله، عللن اأشلليللاء 
في  للمساعدة  يحتاجها  التي 
امناقشة  امعاجة، ومن خال 
مللكللن مللعللاجللة الللتللجللارب 
الصعبة ومحاولة إيجاد حلول 
النفسي  العاج  ويرتكز  لها. 
اأشخاص  بن  التفاعل  على 
أشكال  من  كشكل  ليس  ولكن 
أن  حيث  اليومية،  احللادثللة 
طريقة  هللو  النفسي  الللعللاج 
للللللعللاج مللع وجلللود أهلللداف 
مللحللددة واضلللحلللة، وتللهللدف 
امللنللاقللشللات إزالللللة امللعللانللاة 
ااضللطللرابللات  عللن  الناجمة 
اأخرى  امشاكل  أو  النفسية 
وقد  تخفيفها،  أو  احياة  في 
العاج  أن  الدراسات  أظهرت 
الفعال  الللعللاج  هللو  النفسي 
لللعللاج ااكلللتلللئلللاب ملللن بن 
تفوق  ورملللا  أخللللرى،  أملللور 
أقل  انتكاسة  نسبة  مع  عليها 
العاج  على  بااعتماد  مقارنة 
من  العديد  وهناك  الللدوائللي. 
امستخدمة  امختلفة  امناهج 
في العاج النفسي، على سبيل 
امثال، يؤثر نوع اممارسة على 

وجهة النظر التي يتم مناقشة 
حيث  خللالللهللا،  مللن  امشكلة 
ااكتئاب،  إلى  يُنظر  أن  مكن 
منظور  من  امثال  سبيل  على 
مللاذج  أو  الطفولة  جلللارب 
بالشخص  اخاصة  التفكير 
الللزاويللة  تؤثر  كما  امكتئب، 
محاولة  كيفية  على  امختارة 
امشكلة،  معاجة  الشخص 
في  امختلفة  النهج  تكمل  لذلك 

منهما  كل  اأحلليللان  من  كثير 
اآخر، ومكن استخدامها معا 
في نفس الوقت، وفي التطبيق 
امعاجون  يستخدم  العملي، 
النفسيون عدة طرق وخبرات 
سابقة، ومن اجدير بالذكر أن 
امعالج  بن  اإيجابي  التفاعل 
النفسي وامريض من العوامل 
عملية  لنجاح  جلللداً  الللهللامللة 

امعاجة.

معالج  زيللارة  أحتاج  متى 
نفسي؟

مع  يتعامل  النفسي  العاج 
امشكات  مللن  واسلللع  نللطللاق 
التي  واانفعالية  احياتية 
حياته  في  اإنللسللان  بها  مر 
هذه  غللالللب  أن  إا  اللليللوملليللة، 
امشاكل يستطيع غالب الناس 
فعالة  بطريقة  معها  التعامل 
ااجتماعية  حياته  تعيق  ا 

مكن  وبللالللتللالللي  وامللهللنلليللة، 
القول بأن امعيار اأول معرفة 
معالج  لزيارة  حاجتي  مدى 
على  قدرتي  مدى  هي  نفسي، 
مع  عليه  أنا  ما  في  ااستمرار 
تبدأ  احياة،  ضغوط  وجللود 
العاقات ااجتماعية من طرق 
واأسللرة  الللذات  مع  التفاعل 
اأمور  كانت  فإن  واأصدقاء، 
أنت  فرما  جيد  بشكل  تسير 

في صحة جيدة ا حتاج معها 
اآن، ومن  معالج نفسي حتى 
مدى  إلللى  ننظر  أخللرى  جهة 
سواء  امهنية  احياة  جللودة 
أولئك  أو  الوظيفية  احلليللاة 
مقاعد  على  زاللللوا  مللا  الللذيللن 
قادرين  زالوا  ما  هل  الدراسة 
وفقاً  امهنية  مهامهم  أداء  على 
فإن  الللنللاس،  غالب  متوسط 
كانت ااجابة نعم، فهذا يعني 
النفسي  للعاج  احاجة  أن 
كان  وإن  ملحة،  غير  زالت  ما 
معالج  الللذهللاب  دائللمًللا  مكن 
ااطمئنان،  بللغللرض  نفسي 
من  واحللد  أنه  في  شككت  فلو 
أن  مكنك  امقلقة،  اأعلللراض 
من  وتطمئن  بنفسك  تذهب 
السرعة  إذ  النفسي،  امعالج 
عادة  تكون  القرار  اتخاذ  في 
فكثير  اأهمية،  شديد  عاماً 
يسهل  النفسية  اأعللراض  من 
اأولللى،  مراحلها  في  عاجها 
أشكااً  وتتخذ  تتفاقم  أن  قبل 
أو  فللاأمللراض  إزعللاجًللا؛  أكثر 
ا  هنا  النفسية  ااضطرابات 
آخر  اعللتللال  أيِّ  عللن  تختلف 
يصيب اجسم، وكلما تداركتَ 
فرصة  كانت  أسلللرع،  اأملللور 
أقل،  وامعاناة  أفضل  العاج 
تعني  ا  للمعالج  فللزيللارتللك 
هذه  بالضرورة،  مريض  أنك 

مسألة يقررها امعالج نفسه.
من  يزيد  النفسي  الللعللاج 

جودة احياة
للعاج  قد ا تكون محتاجاً 
تعاني  بللاعللتللبللارك  النفسي 
للمعايير  مكتمل  اضللطللرابللاً 
هناك  بنيما  التشخيصية، 
الكثير من اأمور التي تقلل من 
يقوم  أن  جودة احياة ومكن 
امعالج النفسي بدور إرشادي 
في  الكفاءة  زيللادة  في  يساعد 
امهارات ااجتماعية لتطويرها 
الضعف  نقاط  على  والتغلب 
شخص  يللوجللد  ا  إذ  فلليللهللا، 
النفسي  امرشد  ومتلك  كامل، 
على  للتدريب  مهمة  أساليباً 
جميعاً  نحتاجها  أسللاللليللب 
مللعللشللر الللبللشللر؛ فللامللعللالللج 
النفسي باأساس تدرب عليها 
بها،  الشخصية  حياته  ليدير 
تدريب  يستطيع  ذلللك  وبعد 
امهارات  على  اخدمة  طالبي 
احياة  مط  لتحسن  الازمة 
وجودتها، فالقدرة على التفاعل 
واختاف  الناس  تغيرات  مع 
في  وامساعدة  شخصياتهم 
الشخصية  العاقات  حسن 
وااجللتللمللاعلليللة، خللاصللة وأن 
اإنسان كائن اجتماعي يعيش 
تفاعات  فللي  حياته  طلللوال 
يؤثر  اآخرين  مع  اجتماعية 
وكثيراً  بللهللم،  ويللتللأثللر  فيهم 
في  مشكات  لديه  حللدث  ما 
التواصل الفعال مع من حوله، 
وقد يفتقد امهارات ااجتماعية 
ااجتماعي  للتفاعل  الكافية 
الللنللاجللح فللتللسللوء عللاقللتلله 
امشكات  وتظهر  باآخرين 
الللشللخللصلليللة واملللشلللكلللات 
الزواجية وامشكات اأسرية، 
ومن ثم يفتقد الفرد الكثير من 
إلى  ويحتاج  احلليللاة  معنى 
لتحسن  إرشلللاديلللة  بللرامللج 
نللوعلليللة حلليللاتلله وتللفللعلليللل 
وكذلك  ااجتماعي،  تواصله 
الوقت  إدارة  مللهللارات  يتعلم 
ومحبة  بالنفس  الثقة  وزيادة 
الذات وصورة اجسم، وطرق 
منعك  التي  اإيجابي  التفكير 
مللن ااجللللرار فللي حللالللة من 
اانفعالي  الللتللدهللور  حلللاات 
حاات  في  اإنسان  يقع  حتى 
ومن  النفسي،  ااضطراب  من 
هنا يتضح أهمية دور اإرشاد 
الصحة  حقيق  في  النفسي 
التي  احياة  وجودة  النفسية 
امعاصر،  اإنللسللان  يعيشها 
من  درجللة  إلى  به  والوصول 
وحقيق  النفس  عللن  الللرضللا 
عنها  والللرضللا  احياة  معنى 
واإحساس بالسعادة وحسن 
جودة  خصائص  كأحد  احال 

احياة.

اختصاصي العاج النفسي اإكلينيكي

إعداد : د. مهند عبدالمحسن العيدان

التخصصي��ة  دراس��تهم  س��نوات  تق��ل  ا  النفس��ي  الع��اج  ف��ي  المؤهل��ون   >
عن سبع سنوات

< التفاع��ل اإيجاب��ي بي��ن المعال��ج النفس��ي والمريض م��ن العوام��ل الهامة جدً 
لنجاح عملية المعالجة

اجنائية وامسؤولية  النفسي  ااضطراب 
يتم  لفظاعتها  امجتمع  تهز  قضية  كل  مع 
من  يخرج  سوف  امجرم  بأن  إشاعة  تداول 
الضحية  أمللام  قدميه  على  ماشياً  احكمة 
لديه  أن  أو  نفسياً،  مضطرب  أنه  وذويلله 
كرت في مستشفى الطب النفسي، وبالتالي 
لللوجللود  اجللنللائلليللة  مسئوليته  ستخلى 
هذه  أن  احقيقة  وفي  النفسي!  ااضطراب 
وفي  الناس  بن  شيوعها  كثرة  على  الفكرة 
وسائل التواصل ااجتماعي إا أنها ا وجود 
فااضرابات  احكمة،  قاعات  في  لها  ظاهر 
قللدرة  على  تللؤثللر  ا  غالبها  فللي  النفسية 
بن  والتمييز  القرار  اتخاذ  على  اإنسان 
قليلة  أمللراض  وهناك  والغلط،  الللصللواب 
التمييز  على  قللدرتلله  الشخص  فيها  يفقد 
ويفقد  والواقع  الوهم  بن  الفاصل  وحديد 

أفللعللاللله،  عللن  مسئوليته  اإنللسللان  فيها 
الوعي  من  تقلل  التي  اأمللراض  هي  وهللذه 
اأكثر شيوعاً  واإدراك، بنيما ااضطرابات 
امزاج  واضطرابات  القلق  اضطرابات  مثل 
وااضطرابات  واأكل،  النوم  واضطرابات 
في  الكثير  وغيرها  وانحرافاتها،  اجنسية 
اانفعالية  ااخللتللاات  من  طويلة  قائمة 
قللدراتلله  وتبقى  الللظللروف  مللع  والتكيفية 
العقلية كما هي، بل رما جد منهم أساتذة 
امستشفيات  فللي  وأطللبللاء  اجللامللعللات  فللي 
من  يعلم  ا  ورمللا  الشركات،  في  ومللدراء 
اضطراب  وفقاً  مشخصون  بأنهم  حولهم 

نفسي.
ومن جانب آخر يتبادر لذهن الكثيرين أن 
القاعدة القرآنية التي تخبرنا أنه )ليس على 

النفسي ا  أن امريض  امريض حرج( تعني 
معرفتنا  من  بالرغم  يفعل،  فيما  عليه  حرج 
ترفع  ا  اجسدية  اأمللراض  من  الكثير  بأن 
طائفة  إلللى  فلننظر  امللريللض،  عللن  احللرج 
ثم  الناس  امنتشرة بن  اأمراض  كبيرة من 
فلدينا  الشرعي؛  تأثيرها  مدى  عن  نتساءل 
والكولسترول  والسكر  الضغط  مللرض 
وأمراض القلب واأمراض اجلدية وغيرها 
اأحكام  تختلف  ا  التي  اأمللراض  عشرات 
الشرعية وفقاً لها، إذن لنعود لآية ونفهمها 
جيداً لنتأكد أن رفع احرج يكون في امرض 
وا  اأمللراض  جميع  في  وليس  فقط  امؤثر 
قد  السكري  فمرض  امللرضللى،  جميع  على 
منع فاناً من الصيام، بينما يكون الصيام 

هو جزء من عاج مريض سكري آخر.

فلللي هللللذه اللللزاويلللة 
اسللتللشللارات  نستقبل 
في  عليها  ونللرد  القراء 
يليه،  اللللذي  اأسللبللوع 
تبقى  أن  مللراعللاة  مللع 
جللملليللع امللعلللللومللات 
فلللي حلللللدود الللسللريللة 
خصوصية  احللتللرامللاً 
ارسالها  مكنك  القراء، 
الكتروني: بريد  على 
bin _edan@live .

 com

ويلللجللليلللب عللللليللهللا 
اللللعللليلللدان  مللهللنللد  د. 
اخللتللصللاصللي الللعللاج 
أو  اإكلينيكي  النفسي 
وسيذكر  زمللاؤه،  أحد 
اسلللم امللسللتللشللار الللذي 

أجاب السؤال.

في  ال���س���رع���ة   >
اتخاذ القرار بالعاج 
 

ا
ع����ادة عاما تكون 

ش��ديد اأهمي��ة في 
التعامل مع المشاكل 

النفسية
النفسي  للمرش��د   >
مه�م���ة  أس���ال���يب 
ل���ل���ت���دري���ب ع��ل��ى 
حي���اتية  منهجي���ة 
نحتاج��ه��ا جميع���ً 

معشر البشر

الصندوق اأسود..


