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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

الباكر  الصباح  في  الدراسة  بدء 
وااقتصاد الصحة  يضر 

قادرة  كاميرا  يطورون  علماء 
الداخلية اإنسان  أعضاء  رؤية  على 

حديثة،  دراس��ة  كشفت   : نيوز«  »سكاي 
مالية  خسائر  يتكبد  اأميركي  ااقتصاد  أن 
بسبب  دوار،  مليارات   9 إلى  تصل  فادحة 
التعليمية  امؤسسات  داخ��ل  الدراسة  بدء 
إلى  نبهت  كما  الصباح،  من  مبكر  وقت  في 
على  احالي  للتوقيت  السلبية  التبعات 

حصيل التاميذ وصحتهم.
وب��ح��س��ب دراس������ة أج���رت���ه���ا »ران����د 
الدراسة  بدء  شأن  من  فإن  كوربورايشن«، 
بعد الثامنة والنصف، أن يوفر تلك امليارات 
على  يساعد  قد  التغيير  أن  كما  التسعة، 
حوادث  من  عدد  وتفادي  التعليم  حسن 

السير وسط التاميذ.
في  الدراسة  ساعة  تأخير  أن  وأضافت 
مالية  ع��ائ��دات  ي��در  أن  بوسعه  الصباح، 
مهمة، في حال جرى إقراره، ومن امرجح أن 
مليار  ب�83  الضريبية  الباد  عائدات  يرفع 

دوار، في غضون عقد من الزمن.
الدراسة  لبداية  امالية  اخسائر  وتنجم 
وقت  في  صباحا،  التاميذ  تنقل  عن  مبكرا، 
فضا  التعليمية،  مؤسساتهم  إلى  ال��ذروة، 
ع��ن م��ا ينجم ع��ن اازدح����ام م��ن ح��وادث 

مرورية. 
بقياس  قامت  أنها  ال��دراس��ة  وأوردت 
بعض  عن  احديث  دون  ام��ادي��ة،  التكلفة 
في  الطاب  استيقاظ  اخطيرة  التبعات 
بااضطرابات  إصابتهم  مثل  مبكرة،  أوقات 

الصحية، وإقدام عدد منهم على اانتحار.
أكبر  تكون  قد  الفائدة  فإن  لذلك،  وتبعا 
ما جرت اإشارة إليه، على اعتبار أن ثمة 
الطاب  أخذ  لعدم  ونفسية  صحية  تكلفة 

قسطا كافيا من النوم.
اأميركي  امركز  يؤيد  ذاته،  السياق  وفي 
مراقبة اأمراض والوقاية منها، وجود فائدة 
إن  ويقول  الدراسة،  بدء  ساعة  تأخير  في 
النوم بشكل كاف بات مشكلة حقيقية  عدم 
من  به  يتسبب  ما  إلى  منبها  التاميذ،  لدى 
ال��وزن  ب��زي��ادة  مرتبطة  صحية  مشكات 
واإقبال  التبغ  وتدخن  الكحول  واستهاك 
على امخدرات، فضا عن ضعف التحصيل.

لطب  اأميركية  اأك��ادم��ي��ة  وأوص���ت 
اأطفال، ببدء الدراسة صباحا نحو الثامنة 
والنصف أو بعدها، في امرحلتن امتوسطة 

والثانوية العامة.

: ط��ور  ال���ي���وم«  »روس���ي���ا 
رؤية  مكنها  كاميرا  العلماء 
جسم  ال��داخ��ل��ي��ة  اأع���ض���اء 
اإنسان، ما يساعد اأطباء على 
أكثر  بشكل  الفحوصات  إجراء 
من  بدا  أسهل  وبطريقة  دق��ة، 
السينية  اأشعة  على  ااعتماد 

امكلفة.
طريق  عن  الكاميرا  وتعمل 
الكشف عن مصادر الضوء داخل 
اجسم، من خال تتبع اأدوات 
اإنسان  جسم  داخ��ل  الطبية 
»امنظار«،  باسم  وام��ع��روف��ة 
الذي يستخدم إجراء مجموعة 

من الفحوصات واجراحات.

وم���ك���ن ل��ل��ك��ام��ي��را رص��د 
م��ص��در ال��ض��وء م��ن خ��ال 20 
وقال  اأنسجة،  من  سنتيمترا 
دال��ي��وال،  كيف  البروفيسور، 
البريطانية،  إدنبرة  جامعة  من 
ال�����ذي ش�����ارك ف���ي ت��ط��وي��ر 
إمكانات  »لديها  إن  الكاميرا، 
مثل  متنوعة،  لتطبيقات  هائلة 
العمل،  هذا  في  اموصوفة  تلك 
فالقدرة على رؤية موقع اجهاز 
بالنسبة  اأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  أم���ر 
في  التطبيقات  م��ن  للعديد 
مجال الرعاية الصحية، ونحن 
باستخدام  اأم��ام  إلى  نتحرك 
التكلفة  وقليلة  بسيطة  تقنيات 

لعاج اأمراض«.
وم��ر أج��ه��زة ام��ن��ظ��ار عبر 
تنحرف  أحيانا  ولكنها  اجسم 
عن هدفها بدا من ااستمرار في 
خط  في  احنجرة  عبر  النزول 
التقاط  مستقيم، وهو ما يجعل 

صورة واضحة أمرا صعبا.
اج��دي��دة  للكاميرا  وم��ك��ن 
الضوء  جسيمات  عن  الكشف 
إلى  »الفوتونات«،  الصغيرة 
تسجيل  على  ق��درت��ه��ا  ج��ان��ب 
الضوء  يستغرقه  الذي  الوقت 
وه��ذا  اج��س��م  خ��ال  م��ن  ليمر 
يعني أن اجهاز قادر على العمل 

بالضبط مثل تقنية امنظار.

أصحابها قبل  تشيخ  الرجال  قلوب  دراسة: 

للشاشات؟ اأطفال  استخدام  وقت  تقليص  يجب  ماذا 

ومشتقاته؟ احليب  بحساسية  مصاب  أنك  تعرف  كيف 
ذك������رت م��ج��ل��ة "إي���ل���ي" 
الطعام  حمل  عدم  أن  اأمانية 
الطعام  حساسية  عن  يختلف 
بشكل  تظهر  اأع���راض  أن  في 
من  ساعات  عدة  بعد  أي  أبطأ، 
فور  وليس  م��ا،  طعام  ت��ن��اول 
امجلة  وأوض��ح��ت  ت��ن��اول��ه.  
أن  واجمال  بالصحة  امعنية 
بعد  يظهر  الطعام  حمل  ع��دم 
على  احتوية  اأطعمة  تناول 
ومنتجاته،  كاحليب  الاكتوز، 
معظم  في  اموجود  واجلوتن 
القمح،  خاصة  احبوب  أن��واع 
في  يوجد  ال��ذي  والهيستامن، 
الطماطم وفواكه البحر واجن، 
نضجه  عملية  تستغرق  ال��ذي 

وقتاً طوياً. 
ال��دال��ة  اأع����راض  وتتمثل 

في  ال��ط��ع��ام  حمل  ع��دم  على 
امعدة  وتقلصات  البطن  آام 
وال��دوار  والغثيان  واانتفاخ 
وخ��ف��ق��ان ال��ق��ل��ب واح���م���رار 
والتعب  اأن��ف  وسيان  اجلد 
إلى  الذهاب  وينبغي  والصداع. 
الفحوصات  إج���راء  الطبيب 
اإصابة  من  للتحقق  ال��ازم��ة 
بعدم حمل طعام معن ومعرفة 
كيفية تعديل النظام الغذائي من 

أجل جنب امتاعب. 
وم��ك��ن م��ري��ض ع��دم حمل 
الطعام  تناول  مواصلة  الطعام 
بكمية  ولكن  للمتاعب،  امسبب 
معينة يحددها الطبيب، بخاف 
مريض حساسية الطعام، الذي 
عن  ماماً  التخلي  عليه  يتعن 

هذا الطعام.

»بي بي سي« : خلصت دراسة حديثة 
إلى أن قلب واحد من كل 10 رجال في 

بريطانيا أكبر من عمره احقيقي.
وج����اء ذل���ك ب��ع��د اخ��ت��ب��ار أج��ري 
الرجال  من  متطوع  مليون   1.2 على 
العامة  للصحة  حملة  ضمن  والنساء 

في اجلترا.
11 بامئة  وكشف ااختبار أن قلوب 
عمر  ف��ي  ال��رج��ال  م��ن  امتطوعن  م��ن 
من  أع���وام   10 بنحو  أكبر  اخمسن 

أصحابها.
لديهم  م��ن  أن  ال��دراس��ة  وأض��اف��ت 
أكبر  بشكل  معرضون  مسنة«  »قلوب 
القلبية  والسكتات  اجلطات  أخطار 
مثل  أخرى  صحية  أخطار  إلى  إضافة 

الذهان وأمراض الكلى والسكري.
بن  بالتعاون  أج��ري��ت  وال��دراس��ة 
معنية  وخيرية  رسمية  منظمات  عدة 
في  العامة  والصحة  القلب  بصحة 

بريطانيا.
شخص   7.400 ق��راب��ة  أن  ي��ذك��ر 
جراء  بريطانيا  في  شهريا  موتون 

اجلطات وأمراض القلب.
وات��رال  جيمي  البروفيسور  وق��ال 
القلب  أمراض  الوقاية  في  امتخصص 
هيلث  »بابليك  في  الدموية  واأوعية 
في  ام��ش��ارك  أي(  ات��ش  )ب��ي  اجلند« 
الدراسة »يجب أن نسعى إلى أن تكون 
أعمارنا  مع  متساوية  قلوبنا  أعمار 

احقيقية«.
حتى  اان��ت��ظ��ار  يجب  »ا  وأض���اف 
جنب  في  نبدأ  حتى  أعمارنا  تتقدم 
أمراض  التعرض  مخاطر  ومعاجة 

القلب واجلطات«.
وأشار واترال في تصريحات لوكالة 
ااختبار  أن  إل��ى  اسوسيشن  ب��رس 
االكتروني الذي اعتمدت عليه الدراسة 
احتماات  فوريا  تقييما  يعطي  كان 
القلب  وأم���راض  للجلطات  التعرض 

دون احاجة إلى زيارة طبيب.
)بي  موقع  على  متاح  وااخ��ت��ب��ار 

اتش أي( على اإنترنت لكل من تخطوا 
إجراؤه  ويتطلب  أعمارهم  من  الثاثن 
مستوى  ح��ول  أسئلة  ع��ن  اإج��اب��ة 
الدم  وضغط  ال��دم  في  الكوليسترول 
إضافة إلى أسئلة حول التاريخ الطبي 
من  حياة  بنمط  امرتبطة  وال��ع��ادات 

يجري ااختبار.
القلب  حالة  بن  ااختبار  ويقارن 

وفقا للمعلومات امطلوبة وحالته التي 
مثل  في  هم  من  عليها  يكون  أن  ينبغي 

عمره.
وقال دكتور مايك نابتون من منظمة 
»بريتش هارت فاونديشن« إن »اختبار 
عمر القلب هو وسيلة يسيرة وسريعة 
سيعيشها  التي  السنوات  عدد  لتقدير 

اانسان في صحة جيدة«.

مضيه  ال���ذي  ال��وق��ت  معظم   :»24«
عيادة  في  أو  السيارة،  مقاعد  في  اأطفال 
الهاتف،  باستخدام  فيه  يلعبون  طبيب، 
أما في البيت فيشغل الهاتف والكومبيوتر 
مساحة  الفيديو  وأل��ع��اب  والتلفزيون 
وكثيراً  والترفيه،  اللعب  وقت  من  كبيرة 
ما يجني ذلك على وقت استذكار الدروس 
أوقات  تتضاءل  امقابل  في  امدرسة.  أيام 
امنظّم  واللعب  احدائق،  في  احر  اللعب 

وينكمش  امختلفة،  الرياضات  ماعب  في 
التواصل ااجتماعي امباشر. 

اأزرق  ال��ض��وء  ي��ق��لّ��ل  ال��ه��رم��ون��ات. 
للشاشات إفراز اجسم لهرمون امياتونن 
البيولوجية  الساعة  بتنظيم  يقوم  ال��ذي 
بعض  رص��دت  كذلك  امعنوية.  واحالة 
الذي  الدوبامن  هرمون  إف��راز  الدراسات 
طويل  وقت  مضية  عند  باإدمان  يرتبط 
عدم  إل��ى  ذل��ك  كل  ي��ؤدي  الشاشات.  أم��ام 

والتأثير  اجسم،  في  الهرمونات  ت��وازن 
على السلوكيات واانفعاات.

والنشاط  الرياضة  تزيد  ال��دم.  تدفق 
الدماغ  جاويف  إل��ى  ال��دم  تدفق  البدني 
اإبداعي،  التفكير  عن  امسؤولة  وامناطق 
أمام  طويلة  أوق��ات  مضية  ت��ؤدي  بينما 
هذه  إلى  الدم  تدفق  ضعف  إلى  الشاشات 

امناطق.
التوتر. كلما زاد وقت التعرّض للشاشات 

كلما زاد إفراز هرمون الكورتيزول امسبب 
السلوك  على  ذل��ك  وينعكس  للتوتر، 

العصبي.
مشاهدة  في  اإف��راط  امعنوية.  احالة 
انخفاض  إلى  النهاية  في  يؤدي  الشاشات 
باليأس  وال��ش��ع��ور  ام��ع��ن��وي��ة،  ال����روح 
زيادة  مع  الشعور  هذا  ويتبدد  واإحباط. 
والتفاعل  اأصدقاء،  مع  امباشر  التواصل 

ااجتماعي، وامشاركة في اأنشطة.


