
www.alsabahpress.com Alsabah Media No. 4952   الخميس  11 صفر 1446 هـ   15 أغسطس  2024 م    السنة السابعة عشرة

لها أنواع عديدة منها المفتوحة والمغلقة

كل ما تريد معرفته عن اجروح وعاجها

ا أحد منا لم يُصَبْ ذات يوم 
بجرح -سواء كان سطحياً أم 
عميقاً- في جزء ما من أجزاء 
قيامه  أث���ن���اء  ف���ي  ج��س��م��ه، 
وحيات��ه  معاشه  ب��ش��ؤون 
اليومي��ة. ومثل هذا النوع من 
اإصابات في حقيقته ظاهرة 
-صغير  واإن��س��ان  مألوفة، 
اعتاد  كبيراً-  أو  ك��ان  السن 
واسيما  وخبره،  كهذا  أم��راً 
اجهات  جميع  من  محاط  أنه 
طبيعة  ذات  مختلفة  مصادر 
مثل  عُرضة  جعله  مؤذية، 

تلك اإصابات.
احديث  العلم  سبر  لقد 
تَعَرُّض  فسيولوجية  أغ��وار 
جلد اإنسان للجروح، وساعد 
عدسة  اخ���ت���راع  ذل���ك  ع��ل��ى 
اللثام  أماط�ت  التي  امجه��ر 
كان  خفي،  واس��ع  عالم  ع��ن 
امجهول،  عالم  في  ذل��ك  قبل 
شيئاً  تنجلي  باحقيقة  ف��إذا 

فشيئاً.
في  ن���خ���وض  أن  وق���ب���ل 
حديثنا حول إصابة أجسامنا 
ب��اج��روح، وم��ا ي��ح��دث في 
من  اإصابات  من  النوع  هذا 
دون  جري  مدهشة،  أح��داث 
أو  منا  إحساس  درج��ة  أدن��ى 
نسلطِّ  أن  بنا  يجدر  شعور، 
بنية  على  اأض����واء  بعض 
اج��ل��د، وه��و ام��س��رح ال��ذي 
مشاهد  تُعْرض  خشبته  على 
عملية التئام اجروح، ويُعن 
لنا  سيظهر  ما  فهم  على  ذلك 
احقاً من أحداث فسيولوجية 
متتابعة، تعقب تَعَرُّض اجلد 

للجروح امختلفة.
من  اإن��س��ان  جلد  ن  يتكوَّ
تُعْرف  تشريحيتن،  طبقتن 
بالبشرة  منهما  ال��ظ��اه��رة 
واأخ���رى   ،Epidermis
وتتفرَّع   .Dermis باأدمة 
طبقات  خمس  إل��ى  البشرة 
مجهرية تتوزع خالها اخايا 
في نسق دقيق. أما اأدمة فتقع 
إلى  وتنقسم  البشرة،  حت 
وحوي  مجهريتن،  طبقتن 
الشعر،  بصيات  الطبقة  هذه 
والدهنية،  العرقية  والغدد 
وهي غنية بشبكة من اأوعية 

الدموية.
وللجروح أنواع عديدة

تصيب  ال��ت��ي  ل��ل��ج��روح 
وصور  أشكال  اإنسان  جلد 
متعدِّدة، ومكننا تقسيم هذه 
إلى ما يعرف  اجروح عموماً 
واجروح  امغلقة،  باجروح 
على  ب��ن��اءً  وذل��ك  امفتوحة، 
حق  وم��ا  اإص��اب��ة،  طبيعة 

بسطح اجلد من أذى.
امغلقة  اج�����روح  وف����ي 
أن  نرى   Closed wounds
سطح اجلد سليم، إذ لم يلحق 
اأذى بنسيج اجلد اخارجي 
تتجه  بل  للعيان،  يظهر  الذي 
اأنسجة  نحو  هنا  اإصابة 
السفلى التي تلي سطح اجلد 
هذا  أمثلة  ومن  الداخل.  نحو 
الكدمة  اج���روح:  من  النوع 
تنتج  ال��ت��ي   ،contusion
إصابة  اجسم  تعرض  عن 
اجلد  سطح  تترك  مباشرة، 
سليماً دون أذى، إا أنه ينتج 
من  ال��دم  سائل  خ��روج  عنها 
تتمزق  التي  الدموية  اأوعية 
اء هذه اإصابة، ما يؤدي  جرَّ
امصابة،  امنطقة  تضخم  إلى 
أو  اأزرق  باللون  وتلونها 

اأخضر أحياناً.
أن  أح��ي��ان�����اً  يح�دث  وق��د 
كبير  دم��وي  وع��اء  يتمزق 
ت��راك��م  يعني  م��ا  اح��ج��م، 
حت  اأن��س��ج��ة  ضمن  ال���دم 

يُصَب  لم  الذي  السليم  اجلد 
احالة  ه��ذه  وتعرف  ب��أذى، 
ال��دم��وي  بالتجمع  ع��ل��م��ي��اً 

.Hematoma
ج��روح  امقابل  ف��ي  وث��م��ة 
 Open wounds مفتوحة 
اجلد  سطح  خالها  يصاب 
ذلك  ويعتمد  متباينة،  بصور 
وطبيعة  اإصابة،  شدة  على 
اأذى  أح���ق  ال���ذي  ام��ص��در 
قوته.  وم��دى  اجلد،  بسطح 
ومن أمثلة اجروح امفتوحة: 
 ،Abrasion ال��س��ح��ج��ة 
وه����ي إص���اب���ة ن��اج��ة عن 
خشن،  بسطح  اجلد  احتكاك 
طبقات  إصابة  إل��ى  وت��ؤدي 
وتآكلها  السطحية،  اج��ل��د 
التي  الطبقات  عن  وانفصالها 
حتها. وتسبب هذه اجروح 
فيها  تنكشف  إذ  ش��دي��داً،  أم��اً 
نهايات اأعصاب ما يجعلها 
ام��ؤث��رات  أو  للهواء  عرضة 
باجرح،  احيطة  اخارجية 
النوع  هذا  يشاهد  ما  وكثيراً 
من اجروح في حوادث السير 
التي يحدث فيها احتكاك اجلد 
امباشر مع سطح اإسفلت، أو 
سطح  ف��وق  ال��س��ق��وط  عقب 

خشن املمس.
مفتوحة  ج���روح  وه��ن��اك 
التعرض  عقب  حدث  أخرى 
أج���س���ام ح����ادة ك��ال��زج��اج 
وس���ك���ن ام��ط��ب��خ وام��ق��ص 
بأن  هنا  اجرح  ويتميز  مثاً، 
وهي  الشكل،  منتظمة  حوافه 
الغالب،  في  سطحية  جروح 
وت��ت��ص��اح��ب م���ع ح���دوث 
النزيف، وقد يصحبها إصابة 
ال��س��ط��ح��ي��ة في  اأع���ص���اب 

مسرح اجرح.
امفتوحة  اج���روح  وم��ن 
أي��ض��اً م��ا ن��راه ف��ي ح��وادث 
س��ق��وط  ع��ق��ب  أو  ال��س��ي��ر، 
ما  ع��الٍ،  سطح  من  اجسم 
بجرح  اإص��اب��ة  عنه  ينتج 
م���ن س��اب��ق��ه، وذي  أع��م��ق 
الشكل.  منتظمة  غير  حواف 
ون��س��ب��ة اح��ت��م��ال ح���دوث 
اج��روح  ه��ذه  في  االتهاب 
مرتفعة، وكثيراً ما تتصاحب 
الدموية  التروية  ضعف  مع 

للنسيج امصاب.
حاد  جسم  يخترق  وق��د 
أو  كالسكن،  اجلد،  سطح 
امسامير  أو  اخياطة،  إب��رة 
مثاً، وهذا النوع من اجروح 
إذ  خادع،  شكل  ذو  امفتوحة 
صغير،  اخارجي  مدخله  إنّ 
حته  ي��خ��ب��ئ  ق���د  أن����ه  إا 
إصابة عميقة بالغة، وكثيراً 
م���ا ت��خ��دع ف��وه��ة اج���رح 
الطوارئ  طبيب  اخارجية 
اخبرة  افتقد  إن  سيما  وا   -
يسارع  قد  ال��ذي   - الكافية 
مباشرة  اجلد  خياطة  إل��ى 
دون فحص ما قد أصيب من 

أنسجة داخلية.
أيضاً  احيوانات  وعضة 
سبب آخر في إحداث اجروح 
في  عنها  وينتج  امفتوحة، 
ال��غ��ال��ب ظ��ه��ور ج���رح ذي 
وكثيراً  منتظمة،  غير  حواف 
اج���روح  ه���ذه  يصحب  م��ا 
حدوث االتهاب، وا سيما إن 

لم تعالج بالشكل امناسب.
كيف تلتئم جروح اجلد؟ 

مس�رح حاف�ل باأحداث
ما  يسأل:  منا  سائاً  لعل 
أجسامنا  يصيب  ق��د  ال���ذي 
إن لم تلتئم جراحنا؟  ويحدث 
وم����ا ع���واق���ب ع����دم ال��ت��ئ��ام 
اجروح أو تأخره؟ ورداً على 
ذلك تشير امراجع العلمية إلى 
أن جلد اإنسان فوائد كثيرة، 

تأتي في مقدِّمتها مهمة حماية 
اميكروبات  غ��زو  من  اجسم 
الدقيقة  امجهرية  واأح��ي��اء 
جانب  كل  من  به  حيط  التي 
كما  بامعصم.  السوار  إحاطة 
أخ��رى  جهة  م��ن  اج��ل��د  يقف 
خ��روج  أم���ام  منيعاً  ح��ائ��اً 
محتويات اجسم من السوائل 

امهمة.
أن  مكن  ما  نتخيل  أن  ولنا 
أصاب  ما  جرحاً  أن  لو  يحدث 
اج��ل��د، ف��أح��دث ف��ي��ه ف��راغ��اً 
فتسارع  ف��ج��وة،  أو  مفاجئاً 
غزو  إل��ى  اميكروبات  حينها 
اجسم دون هوادة، لتحيا فيه 
وتتكاثر بأعداد هائلة، وهو ما 
بكثير  اجسم  إصابة  يصحبه 
الطابع  ذات  اأم�����راض  م��ن 

االتهابي.
سوائل  ف��إن  ام��ق��اب��ل  وف��ي 
من خال  اجسم ستُفقد حتماً 
ك��ان  إن  سيما  وا  اج����رح، 
يتصاحب  وقد  وعميقاً،  كبيراً 
بيئة  اض����ط����راب  م���ع  ذل����ك 
اج��س��م ال��داخ��ل��ي��ة، وظ��ه��ور 
الداات  ذات  اأعراض  بعض 

امرضية اخاصة.
بجرح  اجلد  إصابة  تؤدي 
م��ا - أي���اً ك���ان س��ب��ب��ه- إل��ى 
طويلة  سلسلة  زن���اد  ق���دح 
والتفاعات  العمليات  م��ن 
والفسيولوجية  الكيميائية 
اجلد  ي��ح��اول  التي  ام��ع��قَّ��دة 
وظيفته  استعادة  خالها  من 
ام��ه��م��ة ف���ي ح��ف��ظ اج��س��م، 
وصونه عن اأذى. وتقود تلك 
اأحداث في نهاية امطاف إلى 
التئام ما حق باجلد من أذى 

عقب جرحه.
ت���ع���ن���ي ك���ل���م���ة ال���ت���ئ���ام 
أنسجة  مقدرة   :)Healing(
الشفاء  على  امصابة  اجسم 
بعد تعرضها لإصابة أياً كان 
اأنسجة  تلك  وع��ودة  نوعها، 
كانت  الذي  عهدها  سابق  إلى 

عليه قبل إصابتها.
العلمية  ام��راج��ع  وت��ن��ص 
اجروح  التئام  عملية  أن  على 
مراحل  ثاث  عبر  مر  عموماً 

أو أطوار.
النزيف  توقف  مرحلة  أواً: 

Hemostasis phase
ت����ؤدي إص���اب���ة اأوع��ي��ة 
اج��رح  منطقة  ف��ي  ال��دم��وي��ة 
موضعي  نزيف  ح��دوث  إل��ى 
سائل  يخرج  أن  فيه  يحدث 
الدم من الوعاء الذي يحتويه. 
الدموية  الصفائح  تعمل  وهنا 
على  ج���اه���دة   platelets
حماية  بغية  النزيف  إيقاف 
اجسم من اآثار الضارة لفقد 
يُعرف  م��ا  تكوين  عبر  ال���دم 

نسيج  وهي   ،Clot باجلطة 
شبكة  يشبه  الصنع،  دقيق 
تتجمع  ال��ت��ي  اإس��ف��ن��ج  م��ن 
فتغدو  ال��دم،  كريات  خالها 
اج��رح  فوهة  تغطي  س���دادة 
النازفة، ما يعني توقف الدم 

امنزوف.
امرحلة  ه��ذه  ف��ي  وي��ح��دث 
فسيولوجية  فعل  ردة  أيضاً 
أخرى، تضيق خالها اأوعية 
من  التقليل  بغية  ال��دم��وي��ة، 
كمية الدم امفقودة عبر الوعاء 

الدموي النازف.
اأوعية  هنا  تتوسع  كما 
ب��اج��رح،  احيطة  ال��دم��وي��ة 
تدفق  م��ع  ذل���ك  وي��ت��ص��اح��ب 
النسيج  نحو  ال��دم  من  مزيد 
تلك  مسامات  وتكبر  امصاب، 
من  فتعبر  الدموية،  اأوعية 
كبيرة  أع��داد  وتتحرر  خالها 
من اخايا ذات الدور امهم في 
اجرح،  التئام  عملية  تنظيم 

وحقيق أهدافها.
ويخرج مع سائل الدم نحو 
أي��ض��اً خايا  س��اح��ة اج���رح 
تقوم  متخصصة  م��ن��اع��ي��ة 
حماية  في  احيوية  بوظيفتها 
النسيج امصاب ما قد يغزوه 
من اميكروبات التي تدخل عبر 

فوهة اجرح.
التكاثر  م��رح��ل��ة  ث��ان��ي��اً: 

Proliferation phase
س����رع����ان م����ا ت��ن��ش��أ ف��ي 
جديدة  شبكة  اج��رح  نسيج 
م��ن اأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، وه��ذا 
متخصصة  خايا  ضخ  يعني 
ف��ي م��س��رح اأح����داث، تسهم 
التئام  مسلسل  تسريع  ف��ي 

اجروح.
وت��ن��ش��ط ح���ت اج��ل��ط��ة 
الدموي  ال��وع��اء  س��دت  التي 
فسيولوجية  عملية  امصاب 
فيها  فريدة من نوعها، تزحف 
الظهارية  باخايا  يُعْرف  ما 
التي   Epithelial cells
اج��رح،  ح���واف  م��ن  تتكاثر 
بغية بناء ما أصيب من أنسجة 
بإذن   - وإعادتها  جديد،  من 
بارئها - إلى سابق عهدها قبل 

حدوث اإصابة.
كما تفرز خايا أخرى تُعْرف 
 Fibroblast باخايا الليفية
الدور  ذات  »الكواجن«  مادة 
امهم في تعجيل مسلسل التئام 
امنطقة  بناء  وإعادة  اجروح، 

امصابة.
ثالثاً: مرحلة النضج وإعادة 
 Maturation and الهيكلة 

remodeling
م��ت��از اح��ل��ق��ة اأخ��ي��رة 
اج��روح  التئام  مسلسل  من 
فسيولوجية  ظاهرة  بحدوث 

إج��اح  ف��ي  رئيس  دور  ذات 
ام��ه��م��ة، وي��ت��م��ث��ل ذل����ك في 
انكماش  أو  اج���رح  تقلص 
 wound ام��ص��اب  نسيجه 
يعني  م��ا   ،contraction
ص��غ��ر ح��ج��م��ه ال��ت��دري��ج��ي، 
أسابيع  ثاثة  ذل��ك  ويستمر 

تقريباً.
تترسب  أن  هنا  يحدث  ثم 
نسيج  في  »الكواجن«  مادة 
تشبه  م����ادة  وه���ي  اج����رح، 
ام��س��ت��خ��دم في  اإس���م���ن���ت 
م��رور  وم��ع  البناء،  عمليات 
أكثر  امادة  هذه  تصبح  الوقت 
سماكة، وتكسب اجرح مزيداً 
ويستمر  وامتانة،  القوة  من 

هذا الطور قرابة سنة كاملة.
ف��ي شفاء  م��ؤث��رة  ع��وام��ل 

اجروح
ي��ق��ود ح��ض��ور ع��دي��د من 
إل��ى إج���اح مسار  ال��ع��وام��ل 
عملية التئام اجروح، ويؤدي 
أو  إبطائه،  إلى  حضور غيرها 
في  وثمة  إفشاله.  إل��ى  حتى 
ذات  مؤثرة  عوامل  امجال  هذا 
بشكل  اجسم  بصحة  صلة 
عام، وأخرى موضعية تخص 

اجرح بشكل محدد.
يؤثر عمر اإنسان في تتابع 
إن  إذ  جروحه،  التئام  أح��داث 
شفاء اجروح حدث بطيء في 
كبار السن مقارنة مع اأطفال، 
ضعف  إلى  ذلك  سبب  ويعود 
في  البروتن  م��ن  ااس��ت��ف��ادة 
جسم كبير السن، وهو عنصر 
التئام  في  أهمية  اأكثر  الغذاء 
نقصه  ي���ؤدي  إذ  اج����روح، 
إلى  اجسم  في  مثيله  وقلة 
مادة  تكوين  على  القدرة  عدم 
شفاء  ف��ي  امهمة  ال��ك��واج��ن 

اجروح.
مشابه  أث��ر  وللفيتامينات 
فيتامن  نقص  يقود  إذ  لذلك، 
نضج  عملية  ضعف  إل��ى   C
نقص  ي��ؤدي  كما  الكواجن. 
عملية  ب��طء  إل��ى   A فيتامن 
ت��ك��اث��ر خ��اي��ا اج��ل��د ال��ت��ي 
جديد.  من  نسيجه  بناء  تعيد 
في  بارز  دور  أيضاً  وللمعادن 
اجروح،  التئام  خطة  إجاح 
إضعاف  إلى  نقصها  وي��ؤدي 
وت��أت��ي معادن  ه��ذه اخ��ط��ة، 
والنحاس  والزنك  الكالسيوم 
قائمة  رأس  في  وامغنيسيوم 

امعادن امهمة في هذا امجال.
وق�����د ي���ص���اب اإن���س���ان 
طابع  ذات  مزمنة  ب��أم��راض 
يخلفّ  اجسم،  لقدرات  مرهق 
يهمنا  وما  ضارة،  آثاراً  وراءه 
ال��ذي  السلبي  اأث��ر  ه��و  هنا 
متمثاً  اأم��راض  تلك  تخلفّه 
ف��ي ت��أخ��ر ال��ت��ئ��ام اج���روح، 

اأمراض:  تلك  من  يذكر  وما 
ال���داء ال��س��ك��ري، وال��ي��رق��ان، 
الكبد،  وتشمع  الكلى،  وفشل 

واأورام.
ف���ي قفص  ي��وض��ع  وم���ا 
بعض  تعاطي  أيضاً:  ااتهام 
تأثيرها  ثبت  التي  اأدوي���ة 
اج��روح،  التئام  إضعاف  في 
الكورتيزون،  أدوية  ذلك  ومن 
واأدوي�������ة ام����ع����دَّة ل��ع��اج 

السرطان.
التئام  س��رع��ة  ف��ي  وي��ؤث��ر 
اج����روح م��ن ن��اح��ي��ة أخ��رى 
في  تظهر  موضعية  ع��وام��ل 
م��وض��ع اإص���اب���ة، ف��زي��ادة 
للنسيج  ال��دم��وي��ة  ال��ت��روي��ة 
سرعة  من  تزيد  مثاً  امجروح 
في  نراه  ما  ذلك  ومن  شفائه، 
الرأس  وف��روة  الوجه  جروح 
إن هاتن  إذ  امثال،  على سبيل 
بالتروية  غنيتان  امنطقتن 
الدموية، مقارنة بأجزاء أخرى 
من  ذل��ك  ويعني  اجسم،  في 
التئام  العملية سرعة  الناحية 
من  والرأس  الوجه  يصيب  ما 
الساق  مع  بامقارنة  ج��روح 

والقدم على سبيل امثال.
الدموية  التروية  وتَضعف 
امصاب  النسيج  ح��رك��ة  م��ع 
موضعي  عامل  وهو  الزائدة، 
ف��ي شفاء  آخ���ر ي��ؤث��ر س��ل��ب��اً 
اج������روح، ول���ذل���ك ي��وص��ى 
وعدم  اج��رح،  مكان  بإراحة 
ت��ع��ري��ض��ه ل��ل��ح��رك��ة ق���در 
امستطاع بغية تنشيط دورته 
بشفائه  واإس���راع  الدموية، 

والتئامه.
باالتهاب  اإصابة  وتعدّ 
لعملية  اأكبر  اللدود  العدو 
ذلك  وسبب  اج��روح،  التئام 
العلمية-  امراجع  تقول  -كما 
ام��ي��ك��روب��ات  م���و  أن  ه���و 
اجرح  نسيج  في  وتكاثرها 
امهمة  الكواجن  مادة  يحطم 
كما  امصاب،  النسيج  بناء  في 
تستهلك  اميكروبات  تلك  أن 
امتوافر  وال��غ��ذاء  اأكسجن 
يؤدي  ما  اج��رح،  نسيج  في 
الدموية  تغذيته  إضعاف  إلى 

وتأخير التئامه.
التراب  ذرات  لبقاء  إن  كما 
وبقايا  العالقة  واأج��س��ام 
اخايا اميتة في اجرح تأثيراً 
إذ  شفائه،  تأخر  في  مباشراً 
والبقايا  ال���ذرات  تلك  حطم 
قدرة اخايا احية على إعادة 

بناء النسيج امصاب.
)أو  اجلطة  ف��إن  وأخ��ي��راً 
اخثرة الدموية( التي قد تسدّ 
كمية  من  تقلل  الدموي  الوعاء 
ما يصل إلى اأنسجة من سائل 
العادة  في  ذلك  ويترافق  الدم، 

تلك  يصيب  ما  شفاء  بطء  مع 
اأنسجة من جروح.

مع  للتعامل  امثلى  الطريقة 
اجروح

ث���م���ة م����ب����ادئ وأس����س 
عملية  ت��س��ري��ع  ف��ي  تسعى 
ال��ت��ئ��ام اج�����روح، ووق��اي��ة 
تأثيراتها  من  صاحبها  جسم 

السلبية.
اخطة  مقدِّمة  ف��ي  وي��أت��ي 
ال��ع��اج��ي��ة غ��س��ل م��ا أص��اب 
سحجات  أو  جروح  من  اجلد 
النظيف  اماء  باستخدام  جيداً 
والصابون، بغية إزالة ما علق 
بها من ذرات التراب واأوساخ 
الصلبة.  اأج��س��ام  وب��ق��اي��ا 
وي��ج��ب ع��ق��ب ت��ل��ك اخ��ط��وة 
للجرح  مبدئي  تعقيم  إج��راء 
التعقيم  محاليل  باستخدام 
اموضع  تغطية  ثم  امعروفة، 

امصاب بقطعة من الشاش.
التالية  اخ��ط��وة  وتعتمد 
ع��ل��ى ن����وع اج�����رح وش���دة 
الصغيرة  فاجروح  اإصابة، 
والسحجات السطحية تتطلب 
عبر  خ��اص��ة،  منزلية  عناية 
التعقيم  عملية  في  ااستمرار 
وتغيير  ي��وم��ي،  ن��ح��و  ع��ل��ى 
اجرح  يبدأ  أن  إل��ى  الضماد، 
شيئاً  التدريجي  باالتئام 

فشيئاً.
أم����ا اج������روح ال��ع��م��ي��ق��ة 
البالغة فتستدعي  واإصابات 
حالة  ففي  أكبر،  عناية  ب��ذل 
يوضع  مثاً  ال��ن��ازف  اج��رح 
ضاغط  رب����اط  ي��ل��ي��ه  ش���اش 
وعلى  النزيف،  شدة  من  للحد 
إلى  التوجه  بعدها  ام��ص��اب 
وعرض  صحي،  مركز  أق��رب 
الطوارئ  طبيب  على  حالته 
الذي يأتي دوره في تشخيص 
اإصابة،  حدَّة  وتقوم  احالة 
اأولية  اإس��ع��اف��ات  وت��ق��دم 

الازمة وفق كل حالة.
يواجه  الطوارئ  قسم  وفي 
سيناريوهات  امعالج  الطبيب 
على  وتقع  محتملة،  ع��دي��دة 
كخياطة  كثيرة،  مهام  عاتقه 
اج�����روح ال��س��ط��ح��ي��ة ال��ت��ي 
من  حتها  ما  فيها  يُصَب  لم 
تنظيف  وك���إع���ادة  أن��س��ج��ة، 
اجروح وفحصها بدقة، بغية 
من  بها  علق  م��ا  بقايا  إزال���ة 
ميتة.  وخايا  صلبة  أجسام 
اجروح  بعض  تستدعي  كما 
تنزفه  ما  إيقاف  في  امسارعة 
التعامل  عبر  وذلك  دم��اء،  من 
الدموي  الوعاء  مع  اجراحي 
أو  خياطته  أو  بربطه  امصاب 
خاصة  بطرق  عليه  بالضغط 

حتى يقف ما يضخه من الدم.
اجروح  بعض  وتستدعي 
-وا سيما املوثة منها- إعطاء 
للوقاية  وق��ائ��ي��ة،  ل��ق��اح��ات 
ذي  الكزاز  ب��داء  اإصابة  من 
وكثيراً  اخطيرة.  امضاعفات 
وصف  إلى  امريض  يحتاج  ما 
وقاية  بغية  ح��ي��وي  م��ض��اد 
االتهاب  ح��دوث  م��ن  جرحه 
الذي  اأكبر  العدو  يعدّ  ال��ذي 

يعيق التئام اجروح.
الطبيب  يشتب��ه  وق�����د 
م�ا،  بكس�ر  امريض  بإصاب��ة 
حوادث  ح��اات  في  سيما  وا 
أسطح  من  والسقوط  السير 
تصوي��ر  يتم  وهن�ا  عالي��ة، 
اأشعة  باستخدام  ام��ري��ض 
امناسبة، والتعامل مع احالة 
بالطريقة امثلى، وذلك بوضع 
جبيرة تث�بّت الكسر في مكانه 

الطبيعي.
أيضاً  الطبيب  مهام  وم��ن 
امصابة  اأنسجة  مع  التعامل 
اجرح  يترافق  قد  إذ  اأخرى، 

ف��ي العضات  م��ع إص��اب��ة م��ا 
ليتم  اأعصاب،  أو  اأوت��ار  أو 
جراحياً،  امشكلة  حل  حينها 
وإصاح ما مكن إصاحه من 

أنسجة مصابة.
سيناريوهات  بعد؟  وم��اذا 

محتملة
امضاعفات  من  ع��دد  هناك 
ال��ت��ي ق���د ت��ص��ي��ب اج���روح 
تلك  ح��دة  وتُ���راوح  املتئمة، 
امضاعفات بن اخفيف العابر 
أثره  يترك  قد  ال��ذي  والشديد 

مدة طويلة.
وي���ع���دّ ت���ع���رّض اج���رح 
اأكثر  امضاعفة  لالتهاب 
آنٍ  م��ش��اه��دة وخ��ط��ورة ف��ي 
واح������د، وت��ن��ت��ج ع���ن غ��زو 
لنسيج  امجهرية  اميكروبات 
بأعداد  فيه  وتكاثرها  اجرح، 
تآكل  عنه  ينتج  ما  كبيرة، 
نسيجه  وت��خ��ري��ب  اج����رح 

احي.
اج��روح  مضاعفات  وم��ن 
تأخر  أو  االتئام،  فشل  أيضاً: 
ح��دوث��ه م���دة ت��ف��وق ال��زم��ن 
عديدة  أسباب  ولذلك  امألوف، 
عدم  أو  اال��ت��ه��اب،  ك��ح��دوث 

معاجة اجرح بشكل مثالي.
بعض  ف���ي  ي���ح���دث  وق����د 
اأحيان أن تزداد سرعة التئام 
اجروح، فتنشط وتفوق حدها 
ينتج  ما  امتوقع،  الطبيعي 
زائدة  ش��اذة  خايا  بناء  عنه 
صورة  في  تظهر  احجم،  في 
حجمه  ي��ف��وق  ملتئم  نسيج 
الطبيعي،  ال��ن��س��ي��ج  ح��ج��م 
تذكرها  جراحية  حالة  وه��ي 
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خ��ت��ام��اً ف���إن اح��دي��ث في 
يطول،  اجروح  التئام  مبحث 
ف��ق��د كُ��ت��ب��ت ف��ي ه���ذا ال��ش��أن 
وا  العلمية،  الصفحات  آاف 
اهتمام  موضع  اأمر  هذا  يزال 
ال��ع��ل��م��اء، وم��ح��ط أن��ظ��اره��م 
البحث  حلقات  في  وحوارهم 
ال��ع��ل��م��ي، ول��ي��س ب��اإم��ك��ان 
من  اموضوع  هذا  حق  توفية 
محددة،  صفحات  في  الشرح 
إا أن حقيقة اأمر أننا ما زلنا 
نكتشف يوماً بعد يوم ما يدور 
إحساس  دون   - أجسامنا  في 
تفاعات  من  شعور-  أو  منا 
تنطق  دقيقة  فسيولوجية 
تعالى  اخالق  صنعة  بعظيم 
وجليل قدرته، وهو ما يدفعنا 
إل���ى س��ب��ر م��زي��د م��ن أس���رار 
ولطائف  ال��ب��ش��ري،  اج��س��م 

دقائقه.
مرحلة توقف النزيف

ثانياً: مرحلة التكاثر
النضج  م��رح��ل��ة  ث��ال��ث��اً: 

وإعادة الهيكلة
يواجه  الطوارئ  قسم  في 
الطبيب امعالج سيناريوهات 
على  وتقع  محتملة،  عديدة 
كخياطة  كثيرة،  مهام  عاتقه 
التي  ال��س��ط��ح��ي��ة  اج����روح 
من  حتها  ما  فيها  يُصَب  لم 
تنظيف  وك��إع��ادة  أن��س��ج��ة، 

اجروح وفحصها بدقة
أواً  الصغيرة:  للجروح 
باماء  ج��ي��داً  اج���رح  غسل 
إج��راء  وثانياً  والصابون، 
تعقيم مبدئي للجرح، وثالثاً 
ام��ص��اب  ام��وض��ع  تغطية 
أم��ا  ال���ش���اش.  م��ن  بقطعة 
فيتعامل  العميقة  للجروح 
من  ال��ط��وارئ  طبيب  معها 
واخياطة  ج��ي��داً  تنظيفها 
في  لقاحات  إعطاء  وحتى 

حاات معيِّنة.


