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»اأناضول« : أفادت دراسة 
شرب  بأن  حديثة  دماركية 
يوميا،  القهوة  من  أك��واب   4
ي��س��اع��د ع��ل��ى ال��وق��اي��ة من 
من  السكري  مرض  اإصابة 

النوع الثاني.
باحثون  أج��راه��ا  ال��دراس��ة 
اجامعي  آرهوس  مستشفى 
في الدمارك، ونشروا نتائجها 
ال��ي��وم ال��س��ب��ت ف��ي دوري���ة 
 Journal of Natural(

Products( العلمية.
ول��ل��ت��وص��ل إل����ى ن��ت��ائ��ج 
بتقييم  الفريق  قام  الدراسة، 
الفئران،  م��ن  مجموعات   3
معرضة  ك��ان��ت  وجميعها 
خطر كبير باإصابة مرض 

السكري من النوع الثاني.
للفئران  الباحثون  وأعطى 
م���رك���ب »ال��ك��اف��ي��س��ت��ول« 
بكثرة  اموجود   )cafwstol(
ال��ق��ه��وة، وي��ع��م��ل على  ف��ي 
الدم،  في  السكر  نسبة  خفض 
باإضافة إلى فوائده الصحية 
على  اح��ف��اظ  م��ث��ل  للجسم 

صحة الكبد.
أعطى  أسابيع،   10 وم��دة 
الفريق امجموعة اأولى جرعة 
ملليغرام   1.1 قدرها  يومية 
»الكافيستول«،  م��رك��ب  م��ن 
الثانية  امجموعة  أعطوا  فيما 
 0.4 ج��رع��ة ي��وم��ي��ة ق��دره��ا 
الكافيستول،  من  ملليغرام 

امجموعة  تتناول  لم  حن  في 
الثالثة هذا امركب.

ال���ت���ج���ارب أن  وأظ���ه���رت 
جرعة  تناولت  التي  الفئران 
أعلى من مركب »الكافيستول« 
اجسم  حساسية  لديها  زادت 
 ،%  42 بنسبة  لأنسولن 
وانخفض لديها الهرمون الذي 

الغلوكوز  يزيد من مستويات 
في الدم بنسبة 20 %، مقارنة 
بامجموعة التي لم تتناول هذا 

امركب.
امتابعة  فترة  انتهاء  بعد 
أسابيع،   10 استمرت  التي 
وجد الباحثون أن الفئران التي 
تغذت على »الكافيستول« زاد 

لديها إنتاج خايا البنكرياس 
اأنسولن  ع��ادة  تنتج  التي 
بنسبة 75 إلى 87 %، مقارنة 
تتناول  لم  التي  بامجموعة 
البحث  فريق  وق��ال  ام��رك��ب. 
أن  تظهر  الدراسة  نتائج  إن 
متلك  »الكافيستول«  مركب 
للسكري  مضادة  خصائص 

خطر  امعرضة  الفئران  في 
اإصابة بامرض.

ال��ق��ه��وة  أن  وأض�����اف�����وا 
خطر  ت��ق��ل��ي��ل  ف���ي  ت��س��اه��م 
النوع  من  بالسكري  اإصابة 
لها  يكون  أن  ومكن  الثاني، 
مضاد  ك����دواء  محتمل  دور 

للسكري.
الصحة  م��ن��ظ��م��ة  ووف���ق���ا 
 %  90 حوالي  ف��إن  العامية، 
من احاات امسجلة في شتى 
العالم مرض السكري،  أرجاء 
الثاني  النوع  من  ح��اات  هي 
الذي يظهر أساسا جراء فرط 
البدني،  النشاط  وقلة  الوزن 
ال���وق���ت، مكن  وم���ع م����رور 
من  ام��رت��ف��ع��ة  للمستويات 
من  تزيد  أن  ال��دم،  في  السكر 
خطر اإصابة بأمراض القلب، 
والفشل  واأعصاب  والعمى، 

الكلوي.
اإصابة  حدث  امقابل،  في 
بالنوع اأول من السكري عند 
قيام النظام امناعي في اجسم 
تتحكم  التي  اخايا  بتدمير 
في مستويات السكر في الدم، 

وتكون معظمها بن اأطفال.
أن  إل��ى  امنظمة  وأش���ارت 
حول  شخص  مليون   422
ال��ع��ال��م م��ص��اب��ون م��رض 
إقليم  نصيب  ويبلغ  السكري، 
ش���رق ام��ت��وس��ط م��ن��ه��م 43 

مليونا.

»اأن��اض��ول« : ح��ذرت دراس��ة 
من  عينات  أن  من  حديثة،  دولية 
مياه الشرب امأخوذة من الصنبور 
في 12 دولة حول العالم، عثر فيها 
على ألياف باستيكية مضرة، وهو 
يواجهون  قد  الناس  أن  يعني  ما 
امستقبل  في  عدة  صحية  متاعب 

بسبب التلوث.
أجراها  التي  الدراسة  وتوصلت 
ميديا«  »أورب  منظمة  من  علماء 
 %  83 أن  إلى  البيئية،  للدراسات 
منها يشتمل على ألياف باستيكية 
صحيفة  ذكرته  ما  بحسب  مضرة، 

»غارديان« البريطانية.
 159 اج��دي��د  البحث  واختبر 
قياسية،  تقنية  باستخدام  عينة 
عدة  م��ن  العينات  ج���اءت  حيث 
في  بلدان  مثل  العالم  حول  دول 
وإفريقيا  وأمريكا  أوروب��ا  ق��ارات 
أمريكا  مثل  دوا  وشملت  وآسيا، 
وف��رن��س��ا وب��ري��ط��ان��ي��ا وأم��ان��ي��ا 
وإندونيسيا  واإك��وادور  وأوغندا 
الباحثون  ووجد  والهند.  ولبنان 
من  جلبت  التي  امائية  العينات  أن 
الوايات امتحدة كانت اأكثر تلوثا 

باألياف الباستيكية.
في  األ��ي��اف  على  العثور  وم 

التي  اأمريكية  امياه  من   %  94
في  ما  للتحليل،  إخضاعها  جرى 
مباني  من  جلبها  م  عينات  ذل��ك 
حماية  وكالة  ومقرات  الكونغرس 
البيئة في الوايات امتحدة، وبرج 
الرئيس اأمريكي دونالد ترامب في 
نيويورك، وفي امرتبتن الاحقتن 

يأتي كل من لبنان والهند.
وفي امقابل، كانت دول أوروبية 
أقل  مثل بريطانيا وأمانيا وفرنسا 
التي تضرر ماؤها باألياف  الدول 
 1.9 معدلها  بلغ  إذ  الباستيكية، 
 4.8 ب�  مقارنة  لتر  ملي   500 لكل 

في الوايات امتحدة.

هناك  ف��إن  ال��دراس��ة،  وبحسب 
جزيئات  هما  رئ��ي��س��ن،  ملوثن 
وم��واد  ج��دا،  صغيرة  باستيكية 
جسيمات  هناك  أن  كما  كيميائية، 
قياسها،  مكن  ا  الصغر  متناهية 
في  ام��ل��وث  ي��ك��ون  أن  وم��ج��رد 
نطاق النانومتر فبإمكانه فعليا أن 

إمكانية  يعني  ما  اخلية،  يخترق 
ما  وه��ذا  اجسم،  أعضاء  اختراق 

يثير القلق.
الباستيك  أن  إل��ى  وأش����ارت 
على  داخله  في  يحتوي  العضوي 
الكيميائية السامة، ثم يفرج  امواد 

عنها داخل اجسم.
ريتشارد  البروفيسور  وق��ال 
»بليموث«  جامعة  من  تومبسون 
في بريطانيا: »أصبح من الواضح 
جدا منذ وقت طويل أن الباستيك 
داخل  الكيميائية  امواد  هذه  يطلق 

اأمعاء«.
وقد أظهرت أبحاثه أن الباستيك 
اأسماك  ثلث  في  وجد  العضوي 
التي م صيدها في امملكة امتحدة.

التلوث  التقرير إن حجم  ويقول 
في  الدقيقة  الباستيكية  باألياف 
وجدت  حيث  واضحا،  بات  العالم 
في  وشظايا  أليافا  أمانية  دراسات 
اختبرتها،  التي  امشروبات  جميع 

كما وجدتها في العسل والسكر.
وقت  في  ح��ذروا  خبراء  وك��ان 
سابق من استهاك البشر جزيئات 
باستيكية عن طريق فواكه البحر 
امياه  تلوث  بدورها  تعاني  التي 

مواد الباستيك.

النساء من   % 80 ترتكبها  أخطاء 
منهن؟ أنتِ  فهل   ..

للضحك رائعة  صحية  فوائد   6

ثاثة  من  أكثر  أن  البحوث  تظهر   : »العربية« 
نوع  خاطئة  ب��ص��ورة  يشخصن  النساء  أرب���اع 
عاجات  على  اعتمادهن  إلى  يؤدي  ما  بشرتهن. 
طبيعتها.  مع  تتناسب  ا  عناية  ومستحضرات 
جديدة  جميلية  مشاكل  ظهور  ذل��ك  عن  وينتج 
بسبب سوء العناية واستعمال امستحضرات التي 
ا تائم طبيعة اجلد. لتجنب هذه امشاكل تعرّفي 

على أحدث نصائح ااختصاصين في هذا امجال:
ااعتقاد  النساء  من  العديد  حب  مثلما  ماما 
بأن مقاسها ا يتعدى »الوسط »Medium ،ميل 
العديد منهن إلى ااعتقاد بأن بشرتهن جافة. فهي 
خاصة  اأخ��رى.  البشرة  أنواع  بن  اأفضل  تبدو 
أنها ليست »دهنية« أو »متضررة من الشمس« أو 
الكلمات  حب  النساء  معظم  أن  كما  »حساسة«. 
»للبشرة  امخصصة  امستحضرات  على  امكتوبة 
اج��اف��ة« )ت��ري��ح ال��ب��ش��رة، ت��ه��دئ ال��ب��ش��رة...( 
والتركيبات الكرمية التي تتكون منها. ويتعرض 
من  تقدمه  وما  اإعانات  قبل  من  للخداع  منا  قسم 
حلول مغرية مشاكل ا نعاني منها أصا ونتجاهل 
منها  نعاني  التي  امشاكل  نفسه  الوقت  في  بعناد 

فعليا.
طبيبة  ب��وم��ان،  ل��ي��زل��ي  ال��دك��ت��ورة  وت��ع��رف 
كتاب  ومؤلفة  ميامي،  ف��ي  اجلدية  اأم���راض 
الظاهرة.  هذه   ،»he Skin Type Solution«
عن  إجابتهم  عند  يغشون  زبائنها  من  فالكثير 
ااستبيان اخاص بها، كما تقول، بحيث يجيبون 
التي  البشرة  بطريقة جعلهم يحصلون على نوع 
ا  »أرجوكم  دائماً:  لهم  تردد  وهي  وا  يريدونها. 
على  للحصول  أنفسكم  تغشون  فأنتم  هذا،  تفعلوا 
مديرة  وهي  تراب،  إيلن  وتعتقد  جميلة.«  بشرة 
في  النساء  معظم  أن   ،Lancôme في  التعليم 
لديهن  أن  يعتقدن  العمر  من  الثاثينيات  منتصف 
نفس نوع البشرة التي كن يتمتعن بها في سنوات 
شركة  ببحث  مدعومة  اماحظة  وه��ذه  امراهقة. 
أبدا  يغيرن  لم  النساء  ثلث  أن  يبن  الذي   ،Vichy
أن  أيضا  البحث  العناية بالبشرة. ووجد  منتجات 
%70 منا اشتروا منتجا ما واستخدموه مرة واحدة 
فقط، ثم تخلصوا منه أنه كان امنتج اخاطئ لنوع 
بشرتهن. وما أن معظمنا ليس لديه الكثير من امال 

لتبديده، فأين امنطق في هذا التصرف؟
بدقة،  بشرتك  نوع  تقييم  أعدت  لو  حتى  ولكن 
الدكتورة  وتستشهد  تضللك.  بشرتك  تكون  رما 
فرانسيس برينا جونز، طبيبة اجلد لنخبة لندن، 
تتخفى  التي  »العادية«  سنا  اأكبر  البشرة  مثال 
جدا  السهل  »من  تقول:  وهي  جافة.  بشرة  بصفة 
تصور البشرة بأنها أكثر جفافا ما هي عليه. فمع 
التقدم في العمر، تصبح الطبقة النشطة من بشرتنا 
أرق فيما تصبح البشرة اخارجية أكثر سماكة مع 
وجود امزيد من اجلد اميت امتقشر الباهت. وهذا 
أكثر جفافا ما هي  أنك تعتقدين أن بشرتك  يعني 
عليه، لذا تشترين الكثير جدا من الكرمات الغنية. 
تبدو  البشرة  الكرمات  هذه  جعل  البداية،  وفي 
مشرقة ومنتعشة، ولكن بعد فترة من الوقت، تبدأ 
البشرة تصبح باهتة مرة أخرى أن الطبقة العلوية 
من اجلد اميت السميك محشورة في البشرة بسبب 

الكرم الثقيل.«
اخاطئ  امنتج  تشترين  حن  إذن  يحدث  م��اذا 
الذي ا يناسب نوع بشرتك؟ تقول تراب: »يسبب 
التي  امنتجات  أن  يعني  فهو  امشاكل.  ه��ذا  ل��ك 
قد  أنها  هذا  من  اأسوأ  أو  فعالة.  ليست  تشترينها 
إعادة  عليك  أن  وتقترح  لبشرتك.«  الضرر  تسبب 
أو نحو ذلك، كما  تقييم بشرتك كل خمس سنوات 
لون  وتقييم  الصدر  حمالة  حجم  لقياس  تفعلن 
إن  قائلة  ال��راي،  هذا  في  بومان  وتوافقها  شعرك. 
لها  امناسبة  امنتجات  وشراء  بشرتك  نوع  معرفة 
امرجوة.  النتائج  على  للحصول  اأهمية  بالغ  أمر 
وتضيف: »إذا كان لديك سيارة بورش، فلن تتبعي 
فولكسفاغن  لسيارات  امتبعة  الصيانة  إج��راءات 

غولف.«
قد  ال��ذي  الضرر  مدى  هو  فعا  للصدمة  امثير 
جعل  فهي  ل��ك،  امناسبة  غير  امنتجات  حدثه 
مليئة  وتتركها  وجعدا،  احمرارا،  أكثر  بشرتك 
بالبقع. وتستشهد الدكتورة برينا جونز مرة أخرى 
على  بشرتهم  نوع  شخصوا  الذين  الزبائن  مثال 
نحو خاطئ بأنها جافة. فهي تقول: »هذه الكرمات 
اجافة  للبشرة  يستعملونها  التي  الثقيلة  الغنية 
اأكسجن،  من  أق��ل  بقدر  حظى  بيئة  توجد  قد 
البقع.  وظهور  امسام  انسداد  احتمالية  يعني  ما 
وتأتي الكثير من النساء في اأربعينيات من العمر 
امتأخر  الشباب  استشارتي وهن يعانن من حب 
جدا  الكثير  باستخدام  يتعلق  اأمر  إن  لهن  وأقول 

من امنتجات الثقيلة«.
وهي  دهنية  أنها  على  بشرتك  تشخيص  أن  كما 
الدهنية  للبشرة  منتجات  واستخدام  كذلك  ليست 
تطوير  مديرة  غابرييل،  نويا  تقول  كما  سيؤدي، 
جريد  »إلى   ،Elemis في  والعاجات  امنتجات 
البشرة وامتصاص الكثير جدا من الرطوبة وزيادة 

جفافها، وبالتالي زيادة اخطوط الرقيقة.«
وباحديث عن اخطوط الرقيقة، فإن هذه امشكلة 
جدا،  حساسة  »بشرة  عن  عبارة  هي  امنتشرة 
حمراء وعرضة لظهور البقع أو حب الشباب التي 
العشرينيات  في  النساء  استخدام  نتيجة  حدثت 
مكافحة  م��ن��ت��ج��ات  ال��ع��م��ر  م��ن  وال��ث��اث��ي��ن��ي��ات 
من  اخمسينيات  في  للنساء  مصممة  للشيخوخة 

العمر.«
ما هو نوع بشرتك؟

عليك  دهنية،  بشرتك  كانت  إذا  ما  معرفة   •
تنظيف وجهك، وعدم وضع أي مرطب عليها طوال 
أصبعك  مرري  النوم،  من  ااستيقاظ  وعند  الليل. 
مادة  وعليه  بسهولة  ينزلق  كان  إذا  أنفك،  على 

دهنية، فإن بشرتك دهنية.
خديك  فإن  حقا،  حساسة  بشرتك  كانت  إذا   •

سيكونان دائما محمّرين ومؤمن.
عمودية،  خطوط  ظهرت  إذا  خديك،  اقرصي   •

فإن بشرتك جافة وتفتقر إلى الرطوبة.
• تتصف البشرة اجافة جداً بالتقشر والشعور 

بأنها »مشدودة«.
الوسط  عند  دهنية  تكون  امختلطة  البشرة   •
اجانبن  على  وجافة  والذقن(  واأن��ف  )اجبن 

)اخدين(.

هذه  ع��اج،  الضحك   :  »24«
امقولة الشائعة ليست إا حقيقة 
التي  ال��دراس��ات  تؤكدها  طبية 
على  تعود  صحية  فوائد  وجدت 
كل من اجسم واحالة النفسية. 
الضحك  منحه  م��ا  أه���م  إل��ي��ك 

لصحتك:
وأك�����دت ع���دة دراس������ات أن 
وأن  الدم،  تدفّق  يحسن  الضحك 
يتمتعون  يومياً  يضحكون  من 

بوقاية من اأزمات القلبية.

اشتهاء  يقلل  الضحك  ال��وزن. 
على  ويساعد  السكرية  اأطعمة 
اإحساس  ويعزّز  الشهية  ضبط 

بالشبع، وبالتالي ضبط الوزن.
األم. يطلق الضحك هرمونات 
ومواد كيميائية في الدماغ حسّن 

احالة امعنوية، وتخفّف األم.
من  الضحك  يحسّن  التوتر. 
أعضاء  إل��ى  اأكسجن  وص��ول 
تنظيم  على  ويساعد  اج��س��م، 
يقلل  أنه  جانب  إلى  الدم،  ضغط 

امسبب  الكورتيزول  هرمون  من 
للتوتر.

يعانون  من  كنت  إذا  اأرق. 
م���ن ك��ث��رة ال��س��ه��ر وص��ع��وب��ة 
الفنية  اأعمال  عن  ابحث  النوم 
خير  الضحك  أن  الكوميدية 

عاج لأرق.
أن  أب��ح��اث  أظ��ه��رت  البشرة. 
البشرة  لصحة  مفيد  الضحك 
ومقاومة مظاهر التقدم في العُمر 

أنه يحسّن تدفق الدم.

ما يعني أن الناس قد يواجهون متاعب صحية عدة في المستقبل بسبب التلوث

83 % من مياه الشرب ملوثة  دراسة دولية: 
باستيكية بألياف 

»السكري« من  تقي  يومياً  القهوة  من  أكواب   4

فاعلية  يثبت  للسرطان  امناعي  العاج 
للمرض امبكرة  امراحل  في 

»رويترز« : يوسع أطباء السرطان نطاق 
استخدام العاج امناعي وهو فئة جديدة من 
في  اجسم  دفاعات  تستدعي  التي  اأدوي��ة 

محاربة اأورام.
ويظهر البحث اأخير الذي اطلع عليه 23 
لأورام  أوروبي  مؤمر  أكبر  في  خبير  ألف 
بالفعل  أثبتت  التي  ل��أدوي��ة  مكن  كيف 
الثانوي  النمو  اأمد في عاج  فاعلية طويلة 
عاج  في  ناجعة  تكون  أن  اخبيثة  لأورام 

السرطان في مراحله امبكرة.
أدوي��ة  س��وق  بتوسيع  النتائج  وتبشر 
تنتجها  ال��ت��ي  ال��راس��خ��ة  ام��ن��اع��ي  ال��ع��اج 
ش��رك��ات م��ث��ل م��ي��رك وب��ري��س��ت��ول م��اي��رز 
أمام  امجال  بإتاحة  وأيضا  وروش  سكويب 
القطاع مثل أسترا زينيكا.  وافدين جدد على 
مؤمر  في  اأض��واء  زينيكا  أسترا  وسرقت 
اجمعية اأوروبية لأورام في مدريد بعدما 
عقارها  أن  إكلينيكية  جارب  نتائج  أظهرت 
)إمفينزي( ساعد مرضى بسرطان الرئة في 

مرحلة متوسطة من امرض.
وأثبتت شركة بريستول مايرز أن عقارها 

)أوبديفو( امستخدم بالفعل في عاج أنواع 
دون  يحول  أن  مكن  السرطان  من  متقدمة 
سرطان  من  العاج  في  انتكاسات  ح��دوث 
مباشرة.  اجراحة  بعد  استخدم  إذا  اجلد 
الفترة  ه��ذه  ف��ي  ال��ع��اج  تعاطي  ويُ��ع��رف 
بالعاج امساعد إذ يسهم في احيلولة دون 

عودة امرض مرة أخرى.
رئيس  س��ي��اردي��ل��و  ف��ورت��ون��ات��و  وق���ال 
”الهدف  ل��روي��ت��رز  تصريح  ف��ي  اجمعية 
في  امرضى  من  وامزيد  امزيد  مساعدة  هو 
في  يحدث  مثلما  امرض  من  امبكرة  امراحل 
أن  ”أعتقد  قائا  وأضاف  امساعد“.  العاج 
ذلك سيصبح اجاها سيزيد خال السنوات 
القليلة امقبلة على الرغم من أنه يتعن علينا 
احرص أن علينا أن نقوم بتجارب إكلينيكية 

مائمة إثبات ذلك في كل حالة“.
حاليا  امناعي  العاج  جريب  ويجري 
شتى  أنواع  عاج  في  فاعليته  على  للوقوف 
والكلى  الرئة  سرطان  ومنها  السرطان  من 
فعاليته  معرفة  جارب  جرى  كما  وامثانة 

في عاج الثدي والرأس والعنق.


