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مرضى التوحد أكثر قدرة على التفكير 
بشكل غير تقليدي عن غيرهم 

ت���ش���ي���ر دراس�������ة 
نقلتها  ب��ري��ط��ان��ي��ة 
أن  إلى  وكالة رويترز 
امصابن  اأشخاص 
يكونون  قد  بالتوحد 
أكثر قدرة على التفكير 
تقليدي  غير  بشكل 
به.  امصابن  غير  من 
الباحثون  واستطلع 
آراء 312 شخصا على 
وسألوهم  اإنترنت 
مصابن  ك���ان���وا  إن 
قيموا  ث��م  ب��ال��ت��وح��د 
يكون  أن  اح��ت��م��اات 
لدى امشتركن بعض 
سمات امرض حتى إذا 
مشخصن  يكونوا  لم 

به بشكل رسمي.
الباحثون  واختبر 
ال���ق���درات اإب��داع��ي��ة 
بسؤالهم  للمشاركن 
ع����ن ت��ف��س��ي��رات��ه��م 
لصور مصممة بحيث 
بأكثر  رؤيتها  مكن 

مثل   - ط��ري��ق��ة  م���ن 
رؤيتها  مكن  صورة 
ثم  كبطة.  أو  كأرنب 
م��ن��ح��وا ام��ش��ارك��ن 
دق���ي���ق���ة ل��ت��ح��دي��د 
من  مكن  ع��دد  أك��ب��ر 
أشياء  ااستخدامات 
الطوب  مثل  ع��ادي��ة 
مشبك  أو  )الطابوق( 

الورق.
وك��ش��ف��ت ال��دراس��ة 
أن����ه ب��ام��ق��ارن��ة مع 
اأش���خ���اص ال��ذي��ن 
ل����م ت��ظ��ه��ر ع��ل��ي��ه��م 
م���ؤش���رات ال��ت��وح��د 
ف������إن اأش����خ����اص 
ال���ذي���ن ق���ال���وا إن��ه��م 
بالتوحد  مشخصون 
ي��ش��خ��ص��وا  ل����م  أو 
عليهم  ظ��ه��رت  ل��ك��ن 
التوحد  سمات  بعض 
على  إجاباتهم  كانت 
اأس��ئ��ل��ة ام��ط��روح��ة 
لكنها  عام  بشكل  أقل 

معتادة. غير  ك��ان��ت 
وق���ال���ت ك��اث��ري��ن 
ب����ي����س����ت ك���ب���ي���رة 
الدراسة  في  الباحثن 
بجامعة  وال��ع��ض��و 
البريطانية  ستيرلنج 
بالبريد  رس��ال��ة  ف��ي 
لرويترز  اإلكتروني 
»نعتقد أن اأشخاص 
بعض  لديهم  ال��ذي��ن 
رما  التوحد  سمات 
أساليب  يستخدمون 
ت��ت��ط��ل��ب م��ج��ه��ودا 
على  ل��إج��اب��ة  أك��ب��ر 
امثيرة  اأسئلة  شتى 
ا  )وبشكل  للتفكير 
التداعي  على  يستند 
للكلمات  ام���ع���روف 
ااس��ت��خ��دام��ات  أو 
لأغراض  الشائعة 
ام��ت��ش��اب��ه��ة( وم��ن 
أن  يستطيعون  ث��م 
أقل  إج��اب��ات  يقدموا 

ولكنها أفضل«.

أوجاع في امعدة، غثيان، عسر هضم، حموضة، حرقة... 
كله��ا دائل تش��ير ال��ى خلل ف��ي امعدة قد يك��ون حصيلة 
التهاب بس��يط أو حتى تقرّح ش��ديد مك��ن أن يتحول في 
بعض احاات الى مرض س��رطاني ف��ي حال عدم عاجه 

ومتابعته عن كثب.
 أفضل الطرق لعاج أمراض امعدة تبدأ بالوقاية .

 أنواع امرض وأعراضه
   ■  ما هي أبرز أنواع أمراض امعدة؟

-  أم��راض امعدة متعددة وهي مك��ن أن تبدأ باإلتهاب 
البس��يط )Gastritis( وصواً الى سرطان امعدة، مروراً 
 .)Hiatel Hernia( وفتاق امع��دة ، )Ulcer( بالقرحة
وتعتب��ر القرح��ة أكثر أمراض امعدة إنتش��اراً علماً أن هذا 
امرض في انخفاض منذ بداية الس��بعينات حيث اكتشفت 
أدوي��ة فعّالة ج��داً مكافحته من ش��أنها تخفي��ف إفرازات 

احامض اأسيدي)Chloridric Acid( في امعدة.
  ■ فلنبدأ بالتهاب امعدة البسيط، ما هي أبرز أسبابه؟

-  ينت��ج اإلتهاب عن خطأ في النظام الغذائي يظهر عبر 
ثاثة أوجه:

• أواً: النظام الغذائي غير امنتظم، معنى عدم احترام 
أوقات الوجبات. 

• ثاني��اً: طريق��ة تناول الطعام، خاصة جهة اإس��راع 
في اأكل.

• ثالث��اً: نوعية الطعام، إذ تش��كل بعض أصنافه عاماً 
أساس��ياً ف��ي التهاب امع��دة، نذكر من بينه��ا: الصلصات، 
التدخ��ن،  والغازي��ة،  الروحي��ة  امش��روبات  امخل��ات، 

واإكثار من القهوة.
  ■ كي��ف تظهر أعراض اإلتهاب امذكور؛ وما هي الس��بل 

امعتمدة في عاجه؟
-  أب��رز دائ��ل ام��رض هي اأوج��اع في محي��ط امعدة، 
والغثيان، واحرقة، أما طريقة عاجه فتبدأ أواً بالوقاية 
واحماي��ة خاصة جهة إتباع نظام غذائي صحيح يراعي 
العوام��ل امذك��ورة س��ابقاً في م��ا خص أوق��ات الوجبات 
وأنواع اأطعمة امس��تهلكة. كما يتم الع��اج عبر عدد من 
اأدوي��ة التي تخف��ض إفرازات امعدة، وأخرى من ش��أنها 

تقوية غشاء امعدة.
  ■ هل يستدعي امرض عاجاً طويل اأمد؟

-  يت��م العاج ع��ادة خال فترة ش��هرين. إا أن الوقاية 
واحماية يجب أن يس��تمرا لفترة طويلة، مع اإشارة الى 
أن إهمال العاج يع��رّض الى ازدياد اإلتهاب، الذي مكن 
أن ي��ؤدي ب��دوره ال��ى القرحة وف��ي بعض اح��اات الى 

سرطان امعدة.

  القرحة وأسبابها
  ■ كيف تتكوّن القرحة، وإام تؤدي؟ 

- القرح��ة ه��ي نوع من اجرح الذي يظهر إما في غش��اء 
امع��دة أو في اإثني عش��ر، وهو مكن أن يك��ون عميقاً أو 
س��طحياً. يتكوّن اجرح ع��ادة في الطبق��ات الداخلية من 
غش��اء امع��دة، كما مك��ن في بع��ض اأحي��ان أن يصيب 
طبقات عدة من الغش��اء امذكور أو حتى جميعها ما يؤدي 

. )Perforation( الى حدوث ثقب فيه
  ■ غالب��اً م��ا نس��مع أن النظ��ام الغذائ��ي ه��و امس��ؤول 

الرئيس��ي عن تق��رّح امعدة، فما مدى صحة ذلك؟  - س��اد 
ه��ذا اإعتقاد لفترة زمنية طويلة، كم��ا رُدّت القرحة أيضاً 
الى أسباب عصبية، إا أن هذه امفاهيم تبدلت إثر اكتشاف 
البكتيريا امعروفة ب���«Helicobacter Pyloriس التي 
تعتب��ر اآن امس��ؤولة عن القس��م اأكبر من تق��رّح امعدة 

واإثني عشر، يضاف إليها العامان الغذائي والعصبي.
  ■ م��ا ه��ي الدائ��ل الت��ي تش��ير الى وج��ود قرح��ة في 

امعدة؟
-  تتش��ابه أع��راض القرحة م��ع تلك اخاص��ة بالتهاب 

امع��دة عل��ى صعي��د الغثي��ان واحرق��ة، في ح��ن تتميز 
بألم في امعدة يزداد بش��دة عند اإحس��اس باجوع وفي 
منتص��ف الليل، ويخمد بعد تناول الطعام. ومن اأعراض 
الت��ي تصيب امري��ض أيضاً، احموضة واحرقة وعس��ر 

الهضم.
  ■ كيف يتم تشخيص امرض؟ 

- بع��د معاين��ة امري��ض، يلج��أ الطبي��ب امعال��ج ال��ى 
التش��خيص عبر إجراء منظار امعدة الذي يخوّله الكشف 
الدقي��ق ع��ن حالة غش��اء البلعوم وامعدة واإثني عش��ر. 
والفح��ص امذك��ور س��هل ج��داً إذ يس��تغرق ما ب��ن أربع 
وخم��س دقائ��ق ا أكثر، كم��ا أن خطورته ش��به معدومة. 
ويس��مح امنظار، عاوة عن دراسة غش��اء امعدة، بسحب 
عين��ات من��ه وأخ��رى م��ن اإثني عش��ر وفحصه��ا، وذلك 
لتحديد نوع اإلتهاب وحدّت��ه من جهة، وإيجاد البكتيريا 
امس��ببة من جهة أخرى، اأمر ال��ذي يحدد نوعية العاج. 
إضافة الى امنظار، هناك طرق أخرى للتش��خيص أبرزها 
تصوير امعدة، إا أن فحص امنظار يبقى اأكثر ش��مولية 

ودقة.

  ■ ه��ل مك��ن ع��اج القرحة باأدوي��ة أم أنها تس��تدعي 

عملية جراحية؟ 
- تط��وّر ع��اج القرحة بش��كل ملحوظ خال الس��نوات 
الثاثن اأخيرة متأثراً باكتشافن مهمن، أولهما اكتشاف 
أدوي��ة فعّال��ة للغاية ف��ي تخفيض إف��رازات احامض في 
اكتش��اف  والثان��ي   ،  )Chloridric Acid( امع��دة      
البكتيريا التي أشرنا إليها س��ابقاً، بحيث ساهم العامان 
امذك��وران في التخفي��ف من مضاعفات القرح��ة وبالتالي 
في تخفيض عدد العمليات اجراحية التي كان يستوجبها 
العاج س��ابقاً. حالياً، يقوم ع��اج القرحة على عنصرين 
 Anti( هامن هم��ا اأدوية الت��ي تخفض إف��رازات امعدة
Antibio Pomp H+( م��ن جهة ومضادات حيوية )-

ics( ضد اجرثومة من جهة أخرى. وقد أحدث هذا امزيج 
ث��ورة في عاج القرحة الذي بات يتم في وقت قصير جداً. 
كم��ا أصبح باإمكان اإس��تغناء عن العملي��ات اجراحية 
ف��ي أكثر م��ن 98 بامئة من احاات، إضاف��ة الى تخفيض 

اشتراكات القرحة من نزيف وثقب وتسطّم امعدة.
  ■ أش��رم الى نوعن من القرح��ة: قرحة امعدة، وقرحة 

اإثني عشر، فما الفرق بينهما؟
-  تتش��ابه اأع��راض وطرق الع��اج ف��ي كا النوعن، 
إا أن قرح��ة امع��دة معرّضة لتحوّل س��رطاني في بعض 
احاات، ولذل��ك يجب مراقبتها بواس��طة امنظ��ار دورياً 
معدل مرة في الش��هر حن شفائها، بينما هذا اخطر غير 

موجود تقريباً في قرحة اإثني عشر.
 فتاق امعدة

  ■ ذك��رت في تعدادك أمراض امعدة »فتاق امعدة«، فهل 

له عاقة بأي من اإلتهاب أو القرحة؟  
- »فت��اق« امع��دة ه��و نوع م��ن اإرتخ��اء ف��ي الصباب 
اموجود ب��ن البلعوم وامع��دة. ومهمة ه��ذا الصبّاب فتح 
الطري��ق أمام الطع��ام للعبور م��ن البلعوم ال��ى امعدة ثم 
إغاقه��ا بعد إنتهاء العملية. أم��ا في حال اإرتخاء فيعجز 
-R )عن اإغاق، ما يؤدي الى ارتداد الطعام الى البلعوم 
lux( . م��ن أعراض الفتاق امذك��ور احرقة واحموضة 
وارتداد الطعام. أما طرق الوقاية والعاج فتش��مل اعتماد 
نظام غذائي صحيح ما فيه اإمتناع الكلي عن امشروبات 
الغازية، وتناول وجبات صغي��رة، إضافة الى عدم النوم 
مباش��رة بعل اأكل. وتس��اعد اأدوية امعتمدة في العاج 
عل��ى تفري��غ البلعوم وتش��غيل امع��دة وتقوي��ة الصبّاب 
إضافة الى تخفيف إفرازات امعدة. واجدير ذكره أن هناك 
بعض احاات التي تس��تدعي إج��راء عملية جراحية يتم 

موجبها تصغير امجرى.

من المشكات التي يواجهها معظم البشر 

أمراض امعدة .. أنواع وأعراض وعاج

باحثون : الغضب والقلق وااكتئاب تزيد 
من احتماات التعرض لأزمات القلبية

أن  دراس��ة  أظه��رت 
امش��اكل النفس��ية ومنها 
تفس��ر  وااكتئاب  القل��ق 
وراء  الس��بب  جزئي��ا 
زي��ادة احتم��اات إصابة 
مرض��ى الته��اب امفاصل 
بأزم��ات  الروماتوي��دي 
قلبي��ة وف��ق م��ا نش��رته 

وكالة »رويترز«.
ورب��ط الباحث��ون ب��ن 
الغضب والقلق وأعراض 
اإكتئاب وضغوط العمل 
وعدم احصول على دعم 
احيط��ن  م��ن  معن��وي 
بزيادة احتماات اإصابة 
بتصلب الشراين لدى من 

يعانون من الروماتويد.
وخل��ص فري��ق البحث 
ال��ذي نش��ر ف��ي دوري��ة 
والرعاي��ة  اأبح��اث 
اخاصة بالتهاب امفاصل 
امش��اكل  ع��اج  أن  إل��ى 
يس��اعد  ق��د  النفس��ية 

أع��راض  تخفي��ف  ف��ي 
وأيض��ا  الروماتوي��د 
احتم��اات  يخف��ض  ق��د 
الوفاة بأم��راض اأوعية 

الدموية.
م��رض  خ��اف  وعل��ى 
الفصال العظمي وهو تلف 
غير قابل للتجديد يصيب 

الغضروفي��ة  اأنس��جة 
اإلتهاب  يعتبر  امفصلية 
الروماتوي��دي  امفصل��ي 
مرض مناعي ذاتي مكن 
ان يحدث ف��ي أي مرحلة 

من العمر.
فاجهاز امناعي للجسم 
يبدأ في مهاجمة امفاصل 

تورمه��ا  ال��ى  وي��ؤدي 
ويسبب األم، كما يعاني 

امريض من التهابات.
بيت��ر  الدكت��ور  وق��ال 
الضغ��وط  ان  جان��ز 
م��ن هذه  تفاقم  النفس��ية 

االتهابات.
وقال��ت الدكتورة ايفانا 

مستش��فى  م��ن  ه��وان 
الروماتزمي��ة  اام��راض 
ف��ي ليلهامر بالنرويج ان 
ااكتئ��اب يزي��د 4 امث��ال 
االته��اب  مرض��ى  ب��ن 
الروماتوي��دي  امفصل��ي 
مقارن��ة بغي��ر امرض��ى، 
الت��ي  ه��وان  وقال��ت 
البحث   ل��م تش��ارك ف��ي 
»التقلب��ات النفس��ية له��ا 
دور في أم��راض ااوعية 

الدموية«.
ع��اج  ان  وأضاف��ت 
امش��اكل النفس��ية ومنها 
اإكتئ��اب »مه��م أن له��ا 
تأثي��را صحي��ا يتخط��ى 
احال��ة امزاجي��ة«. وقال 
جانز استنادا إلى دراسته 
أن مرضى التهاب امفاصل 
عليه��م  الروماتوي��دي 
اابتع��اد ع��ن الضغ��وط 
وطل��ب  حياته��م  ف��ي 

اإستشارة اذا لزم اأمر.

دراسة : الرياضة مدة ربع ساعة يومياً  لكبار السن تساعد
 على إطالة أعمارهم

خلصت دراس��ة إلى أن امشي أو السباحة أو 
رك��وب الدراجة ربع س��اعة فقط في اليوم هي 
أفض��ل بالقطع من ع��دم القيام ب��أي تدريبات 
بدني��ة لكب��ار الس��ن، وتس��اعد عل��ى إطال��ة 
عمره��م. وبالنس��بة م��ن تزي��د أعماره��م على 
60 عام��ا، فإن االتزام باإرش��ادات اخاصة 
بالقي��ام بتدريبات معتدلة أو نش��طة أدى إلى 
انخف��اض احتماات الوفاة خال 10 س��نوات 
بنس��بة 28 في امئة، مقارنة من ا مارس��ون 
أي تدريب��ات على اإطاق. بل إن امس��تويات 
اأق��ل من التدريبات أدت إلى انخفاض مخاطر 

الوفاة بنسبة 22 في امئة.
وق��ال الدكت��ور ديفي��د هاب��ن من قس��م علم 
الوظائ��ف اإكلينكية والتدريبية مستش��فى 
س��انت إتيان اجامعي في فرنس��ا في رس��الة 
بالبريد اإلكتروني: »حن ا يستطيع مرضانا 
القيام بنش��اط بدني معتدل أو نشط مدة 150 

دقيق��ة في اأس��بوع بس��بب أم��راض مزمنة، 
نوصيه��م ب��أن يكونوا نش��طن بدنيا حس��ب 
قدرتهم ووفق ما تس��مح ب��ه حالتهم«. وكتب 
ديفي��د هابن وفريقه في الدوري��ة البريطانية 
للط��ب الرياضي أن مارس��ة التدريبات 150 
دقيقة في اأس��بوع وفق ما جاء في إرش��ادات 
النش��اط البدن��ي لأميركي��ن ع��ام 2008 ق��د 
تكون أكثر ما يتحمله بعض امس��نن وهو ما 
قد يثنيهم عن مارس��ة أي تدريبات رياضية، 
وأشاروا إلى أن أكثر من 60 في امئة من امسنن 

ا يستطيعون الوفاء بتلك اإرشادات.
وبح��ث هابن وفريق��ه خال دراس��تهم عما 
إذا كان��ت مارس��ة التدريبات لفت��رة تقل عن 
ذل��ك س��يكون له��ا أي نف��ع. وحلل��وا بيان��ات 
دراس��ات س��ابقة ش��ملت إجمال��ي 122.417 
مسنا تراوحت أعمارهم بن 60 و101 عام في 

الوايات امتحدة وتايوان وأستراليا.


