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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

كشفت دراسة طبية حديثة صادرة عن 
امبالغة  أن  الطب بجامعة هارفارد،  كلية 

في التفكير من شأنه أن يقصّر العمر.
بتحليل  الباحثون  قام  الدراسة،  وفي 
ماتوا  بأشخاص  اخاصة  الدماغ  أنسجة 
ع��ام،  و70   60 ب��ن  أعمارهم  ت��راوح��ت 
بأشخاص  اخ��اص��ة  بتلك  وق��ارن��وه��ا 

عاشوا ما يقارب امائة عام.
إل���ى أن أول��ئ��ك  ال��ب��اح��ث��ون  وت��وص��ل 
لديهم  كانت  مبكرة  سن  في  توفوا  الذين 
 ،»REST« بروتن  من  أق��ل  مستويات 
الدماغ  نشاط  تهدئة  على  يعمل  وال��ذي 

وفق ما ذكر موقع »ماشابل«.
في  ام��ش��ارك��ون  اأخصائيون  وذك��ر 
التفكير  من  واإكثار  امبالغة  أن  الدراسة 
يجهد الدماغ، ويقود إلى تضاؤل مستوى 
نيوز  »سكاي  بحسب  امذكور،  البروتن 

عربية« .

بلدة صغيرة في إجلترا  قامت 
تقنية  تطبيق  في  البدء  بتعطيل 
 5G الاسلكية  اخامس  اجيل 
بسبب امخاوف من اآثار الصحية 
السرعة،  عالية  للشبكة  السلبية 
وفي الوقت الذي أعرب فيه علماء 
بأن  كبير  حد  إل��ى  اعتقادهم  عن 
من  لها  أس��اس  ا  ام��خ��اوف  تلك 
موقع  نشره  ما  بحسب  الصحة، 
اأميركية،  »ن��ي��وزوي��ك«  مجلة 
ميل«  »دي��ل��ي  صحيفة  ع��ن  نقا 
البريطانية، أعرب سكان توتنيس 
بشأن  مخاوفهم  عن  إجلترا  في 
السرعة  عالية  اجديدة  الشبكة 
امخطط تركيبها قريبا في امنطقة. 
بن  م��ن   1600 م��ن  أك��ث��ر  وق���ام 
8000 من سكان توتنيس  حوالي 
بالتوقيع على عريضة لدعم »مزيد 
وتعارض  السامة«،  أبحاث  من 
بدء أعمال البنية التحتية للشبكة، 
للمدينة  احلي  امجلس  اضطر  ما 
امؤقت  باحظر  ق��رار  اتخاذ  إل��ى 

لتلك التكنولوجيا.
5Gاأورام السرطانية و

وق����ال ج���ون ك��ي��ت��س��ون أح��د 
امناهضة لشبكات  أعضاء احملة 
»اأورام  إن  ميل«:  ل�«ديلي   5G
يتعلق  وا  تتزايد  السرطانية 
وإم��ا  أف��ض��ل.  بتشخيص  اأم���ر 
وجود  على  متزايدة  أدل��ة  هناك 
صلة باإشعاع عالي التردد وتلك 

اإصابات«.
»يتحدث  كيتسون:  وأض���اف 
 5G ستسمح  كيف  ع��ن  اجميع 
القيادة،  ذاتية  سيارات  بتشغيل 
الواي  خدمة  في  مذهلة  وسرعة 

ف����اي، وإن��ت��رن��ت اأش���ي���اء مثل 
بشبكة  ام��رت��ب��ط��ة  ال���ث���اج���ات 
اإنترنت، لكن، وحتى اآن لم يتم 
إجراء البحوث امناسبة حول هذه 

التكنولوجيا«.
بودرة التلك ومخلل

من  العظمى  الغالبية  رف��ض 
رأيهم  استطاع  م  الذين  العلماء 
أو من تصدوا للتعليق، اادعاءات 
خطرا  يشكل  اخامس  اجيل  بأن 
على الصحة. وعلى منصة تويتر، 
وزارة  وكيل  وورم��ان،  مات  غرد 
على  الرقمية،  للشؤون  ال��دول��ة 
خطورة  إن  ق��ائ��اً:  الواقعة  تلك 

اإشعاعات امستخدمة في شبكات 
اح��م��ول ا ت��زي��د ع��ن »خ��ط��ورة 
اخ��ض��راوات  أو  ال��ت��ل��ك  ب����ودرة 
جاء  ما  مع  يتماشى  ما  امخللة،« 
عن  الصادر   2011 عام  إعان  في 

.WHO منظمة الصحة العامية
فكرة  أيضًا  العلماء  ويعارض 
مخاطر  وج���ود  ت��دع��م  اأدل���ة  أن 
صحية للجيل اخامس، خاصة أن 
موجودة  الاسلكية  التكنولوجيا 
دراس��ات  تخلص  ولم  عقود،  منذ 
اموجات  أن  إلى  السابقة  اأجيال 
على  تنطوي  امعنية  الراديوية 
ولكن  خطيرة.  صحية  مخاطر  أي 

جديدة  مجموعة  ك��ل  ظهور  م��ع 
أنه  أيضا  يبدو  التكنولوجيا،  من 
بأن  تنادي  التي  احمات  تتجدد 

هناك مخاطر صحية.
إن من يعتقدون أن هناك مخاطر 
اأح��ي��ان،  م��ن  كثير  ف��ي  ج��م��ة، 
أج��راه��ا  ب��دراس��ة  يستشهدون 
البرنامج الوطني لعلم السموم في 
الوايات امتحدة عام 2018، وهي 
الدراسة التي خلصت إلى أن ذكور 
مستويات  تعرضت  التي  الفئران، 
النوع  م��ن  اإش��ع��اع  م��ن  عالية 
من  احمول  شبكات  في  اموجود 
شهدت  والثالث،  الثاني  اجيلن 

نسبة مرتفعة قليا من اأورام.
الفئران وليس البشر

أن  إل��ى  اخ��ب��راء  يشير  ولكن 
ل�4  تعرضت  الدراسة  في  الفئران 
امسموح  اإشعاع  كمية  أضعاف 
بها للبشر، وحدثت زيادة ضئيلة 
الفئران.  ذك��ور  في  فقط  للغاية 
وإن استقراء هذه النتائج، التي لم 
تتكرر، بالنسبة لعينة من البشر، 
خطر  في  البشر  بأن  وااستنتاج 
أحسن  في  فيه  مشكوكًا  يبدو  أمر 

اأحوال.
أن  لإشعاع  مكن  وبالطبع، 
يتسبب في أضرار جسيمة لصحة 
الشخص، لكن العلماء يقولون إن 
اإشعاع  من  امختلفة  اأنواع  فهم 
التي  امخاطر  لفهم  أساسي  أم��ر 

ينطوي عليها.
موجات ملليمترية

إن اإشعاع امؤين هو نوع قادر 
الرغم  وعلى  اخايا.  إتاف  على 
عنه  تنتج  اخامس  اجيل  أن  من 
إشعاعات عالية التردد، فإن تقنية 
امستخدمة  امليمترية  ام��وج��ات 
إشعاعا  تنتج  اخامس  اجيل  في 
هذا  أن  يُعتقد  وا  م��ؤي��ن.  غير 
ال��ن��وع م��ن اإش��ع��اع ق���ادر على 
إتاف اأنسجة أو اخايا، كما أن 
على  قادرة  غير  املليمتر  موجات 
اادعاء  فإن  لذلك،  اجلد.  اختراق 
بأن اإشعاع عالي التردد اموجود 
في 5G يعني أن هناك نسبا أعلى 
من امخاطر الصحية غير صحيح 
في  اإشعاع  نوع  أخذ  مع  علميا 
ااعتبار، بحسب ما ذكر »العربية 

نت« .

اإصابة  خطر  تقلل  قد  الرياضة 
امدخنن لدى  الرئة  بسرطان 

حديثة  دراس���ة  أظ��ه��رت 
أو  اح��ال��ي��ن  ام��دخ��ن��ن  أن 
درء  م��ك��ن��ه��م  ال��س��اب��ق��ن 
الوفاة  أو  اإصابة  مخاطر 
مارسوا  إذا  الرئة  بسرطان 

التمارين الرياضية.
وأخ����ض����ع ال��ب��اح��ث��ون 
على  للفحص  رجاً   2979
الكهربائي،  الركض  جهاز 
سابقن  م��دخ��ن��ن   1602
حالين،  مدخنن  و1377 
»القلبية  لياقتهم  لتقييم 
مدى  أي  إلى  أو  التنفسية« 
ال���دوري  للجهازين  مكن 
العضات  تزويد  والتنفسي 
اجهد  أث��ن��اء  ب��اأك��س��ج��ن 

البدني.
واس��ت��خ��دم��وا م��ق��ي��اس��اً 
ي��ع��رف ب��اس��م م��ك��اف��ئ��ات 
وال��ذي  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل 
ي��ع��ك��س ك��م��ي��ة اأك��س��ج��ن 
النشاط  أث��ن��اء  امستهلكة 

البدني.
الرجال  الباحثون  واتبع 
وخ��ال  ع���ام   11.6 لنحو 
تشخيص  م  ال��ف��ت��رة  ه��ذه 
بسرطان  منهم   99 إصابة 
جراء   79 منهم  توفي  الرئة 

امرض.
فينشيلبيوم  باروخ  وقال 
ال���ذي ق��اد ف��ري��ق ال��دراس��ة 
السابقن  للمدخنن  »مكن 
بشكل  اح����د  واح���ال���ي���ن 
اإص��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن  كبير 
من  الرئة  بسرطان  والوفاة 
القلبية  اللياقة  زيادة  خال 

التنفسية«.
وأض�����اف ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
»التمرينات  اإلكتروني: 
ال��ه��وائ��ي��ة )اأي���روب���ي���ك( 
مثل  الشديدة،  إلى  امعتدلة 
واج��ري  والهرولة  امشي 
 20 مدة  الدراجات  ورك��وب 
إلى  ث��اث  دقيقة   30 إل��ى 

مكن  أسبوعيا  مرات  خمس 
القلبية  اللياقة  يحسن  أن 

التنفسية«.
ال��ب��اح��ث��ون في  وق�����ال 
للطب  اأميركية  ال��دوري��ة 
الوقائي إن سرطان الرئة هو 
أكثر أنواع السرطان شيوعاً 
في العالم، حيث حدث أكثر 
جديدة  إصابة  مليوني  من 
سنويا  وف��اة  مليون  و1.8 
بسبب امرض. ويعتبر التبغ 
أهم عوامل اإصابة والوفاة 

بسرطان الرئة.
باحثي  تقديرات  وتشير 
حسن  أن  إل���ى  ال���دراس���ة 
التنفسية  القلبية  اللياقة 
اإص��اب��ة  ي��ق��ل��ل  أن  م��ك��ن 
بحوالي %11 لدى امدخنن 
دون  وي���ح���ول  ال��س��اب��ق��ن 
ال��وف��ي��ات  م��ن   22% ن��ح��و 
امدخنن  امرض لدى  بسبب 

احالين امصابن به.

خطراً  السرعة  فائقة   5G شبكات  مثل  هل 
العامة؟ الصحة  على 

امبالغة  بن  العاقة  تكشف  حديثة  دراسة 
العمر وطول  التفكير  في 

تزيد  الشاقة  الوظائف 
النساء وزن 

معظم  النساء  من  الكثير  تقضي   :  »24«

على  تنطوي  ا  عمل  أماكن  في  أوقاتهن 
أنشطة بدنية، وهذا يؤدي إلى أضرار عديدة 

على صحتهن، أهمها زيادة الوزن.
ووف��ق��اً ل��دراس��ة أج��راه��ا ب��اح��ث��ون في 
أكادمية ساهلجرينسكا بجامعة فوتنبرغ، 
ال��وزن  ل��زي��ادة  عرضة  أكثر  النساء  ف��إن 
العمل  في  يفرطن  عندما  بالرجال  مقارنة 

امكتبي.
امجتمعي  ال��ط��ب  ف��ي  الباحثة  وق��ال��ت 
والصحة العامة صوفيا كيليتجبرغ »احظنا 
بأن الوظائف التي تتطلب وقتاً طوياً للعمل 

النساء«. لدى  الوزن  زيادة  في  تلعب دوراً 
3872 موظفة  وبعد دراسة أجريت على 
بأن  الباحثون  وج��د  ع��ام��اً،  عشرين  م��دة 
أدى  الشاقة  للوظائف  الطويل  التعرض 
إلى زيادة ملحوظة في وزن النساء، معدل 
الوظائف  ذوات  النساء  مع  مقارنة   20%

اأقل إرهاقاً.
السبب  معرفة  من  الباحثون  يتمكن  ولم 
إلى  ت��ؤدي  الشاقة  الوظائف  يجعل  ال��ذي 
زيادة الوزن لدى النساء فقط، إا أن اأبحاث 
مستمرة في هذا اخصوص، بحسب ما نقلت 

صحيفة تامز أوف إنديا أوناين.

»امهدور«  عن  الكشف   .. تصدقها  لن  أرقام 
العالم حول  الطعام  من 

يحرص   : ن��ي��وز«  »س��ك��اي 
على  العالم  ح��ول  الكثيرون 
والفواكه،  اخضراوات  شراء 
قسما  ف��إن  اأس���ف،  م��ع  لكن 
امشتريات  ه���ذه  م��ن  ك��ب��ي��را 
ويكون  استهاكه،  دون  يفسد 

مصيره سلة امهمات.
وتقول منظمة اأم امتحدة 
إن  )ف��او(  وال��زراع��ة  لأغذية 
اخ��ض��راوات  نصف  ح��وال��ى 
عاميا  ام��ن��ت��ج��ة  وال��ف��اك��ه��ة 
يجري هدره، ومعه كل اموارد 
وا  إنتاجه،  في  امستخدمة 
اماين  عشرات  منه  يستفيد 

من اجوعى حول العالم.
وأشارت الفاو إلى أن معدل 
الهدر العامي من اللحوم يبلغ 
اإنتاج،  من  بامئة   20 سنويا 
وامأكوات  اأسماك  معدل  أما 
البحرية فيبلغ نحو 35 بامئة، 
كما يهدر سكان العالم نحو 30 

بامئة من إنتاج احبوب.
اأكبر  الهدر  مستوى  لكن 
اخ��ض��راوات  حقل  ف��ي  فيقع 
في   45 نحو  ويبلغ  والفاكهة، 
احاصيل  إجمالي  م��ن  امئة 

امنتجة.
قدمت   ،2011 ع���ام  وف���ي 
امنظمة تقديرا بأن حوالى ثلث 

اأغذية في العالم يفقد أو يهدر 
كل عام، ومنذ ذلك احن تغير 
العامية  النظرة  ف��ي  الكثير 

للمشكلة، بحسب »فاو«.
التابعة  امنظمة  وت��ع��رف 
بأنه  ال��ه��در  ام��ت��ح��دة  ل���أم 

جودة  أو  كمية  في  اانخفاض 
القرارات  عن  الناجة  الطعام 
يتخذها  ال��ت��ي  واإج�����راءات 
طول  على  اأغ��ذي��ة  م���وردي 
جار  باستثناء  السلسلة، 
خدمات  وم��ق��دم��ي  التجزئة 

اأغذية وامستهلكن.
تترك  ما  غالبا  إن��ه  وتقول 
ك��م��ي��ات ك��ب��ي��رة م��ن اأغ��ذي��ة 
ال��ص��اح��ة ل��ل��ت��ن��اول، وم��ن 
ضمنها اخضراوات والفواكه 
يتم  أو  اس���ت���خ���دام،  دون 

امطابخ  م��ن  منها  التخلص 
امنزلية وامطاعم.

الناس  من  لكثير  وبالنسبة 
متاح  الغذاء  الكوكب  هذا  على 
أكثر  بالنسبة  لكن  بسهولة، 
شخص  م��ل��ي��ون   820 م���ن 
يعتبر  ا  اج����وع،  ي��ع��ان��ون 
أم��را  الطعام  على  اح��ص��ول 

مسلم به.
وتقول الفاو إنها تهدف إلى 
وكذلك  الغذاء،  احترام  زيادة 
الذين  للمزارعن  بالنسبة 
الطبيعية  واموارد  ينتجونه، 
ال���ت���ي ت���دخ���ل ف���ي إن��ت��اج��ه 
يعيشون  الذين  واأشخاص 
بدونه، وتشير إلى أن التقليل 
م���ن ف��ق��د اأغ���ذي���ة وه��دره��ا 
أكثر  استخدام  إل��ى  سيؤدي 
كفاءة لأراضي، وإدارة أفضل 
تأثيرات  مع  امائية،  للموارد 
امناخ  تغير  على  إيجابية 

وسبل العيش.
وتوضح امنظمة أنه بوسع 
كل إنسان أن يساهم في اأمر، 
وذل���ك ع��ب��ر ت��خ��زي��ن ال��غ��ذاء 
ام��ن��زل،  ف��ي  صحيح  بشكل 
والفواكه  اخضراوات  وشراء 
حاجته  تفي  التي  بالكميات 

فقط.


