
www.alsabahpress.com Alsabah Media No. 5035   اأربعاء  18 جمادى اأولى 1446 هـ   20 نوفمبر  2024 م    السنة السابعة عشرة

عندما يرتطم ش��خص م��ا باحائط 
على سبيل امثال، فإنه يشعر تلقائياً 
باألم وقد تظهر على جسمه كدمة أو 
ج��رح في موضع اإصابة، وتس��اعد 
ه��ذه اخاصي��ة ف��ي حماية اجس��م 
الض��رر،  م��ن  مزي��د  التع��رض  م��ن 
أن الش��عور باأل��م امقت��رن بظهور 
اج��رح يدف��ع اانس��ان للتراجع عن 
ارتكاب العمل الذي تسبب في حدوث 

اإصابة أو تكراره.
واأط��راف  الروبوت��ات  ولك��ن 
الصناعي��ة ا تتمتع بهذه اإش��ارات 
م��ن  منعه��ا  ق��د  الت��ي  التحذيري��ة 
التمادي في ارتكاب فعل ما قد يترتب 
علي��ه تعرضه��ا إصاب��ات أو أضرار 

جسيمة.
الباحث��ن ف��ي  وج��ح فري��ق م��ن 
الواي��ات امتح��دة ف��ي تطوي��ر جلد 
بق��وة  الش��عور  مكن��ه  صناع��ي 
الضغط اخارجي من خال إش��ارات 
م��ن  لون��ه  يتغي��ر  كم��ا  كهربائي��ة، 
اأصف��ر إلى القرمزي إعطاء إش��ارة 

لونية إلى مكان الضرر.
ويحت��وي اجلد الصناع��ي اجديد 
عل��ى م��ادة جي��ل عضوي��ة حت��وي 
اس��م  عليه��ا  يطل��ق  جزيئ��ات  عل��ى 
»س��بيروبران«، وه��ي الت��ي يتغي��ر 
لونها من اأصفر الباهت إلى القرمزي 
في حالة التعرض لضغط ميكانيكي. 
وأثناء ااختبارات، تبن أن هذا اجيل 
يتغي��ر لون��ه وتنبعث منه إش��ارات 
كهربائية ف��ي حالة تعرضه للضغط 

او الشد للخارج.
اجمعي��ة  م��ن  الباحث��ون  ويق��ول 
اجل��د  إن  اأمريكي��ة  الكيميائي��ة 

الصناعي اجديد يس��تخدم اأيونات 
كناق��ل للش��حنات عل��ى غ��رار اجلد 
البش��ري لتوصي��ل الش��عور باأل��م 
أو الضغ��ط اخارج��ي، وأضافوا في 
تصريحات أوردها اموقع اإلكتروني 
ف��ي  امتخص��ص  ديل��ي«  »س��اينس 

التكنولوجيا أن اللون القرمزي امميز 
موقع الكدمة يس��تمر ما بن س��اعتن 
يختف��ي  أن  قب��ل  س��اعات  وخم��س 

ويعود مرة أخرى للون اأصفر.
ويؤكد فريق الدراس��ة أن هذا اجلد 
الذك��ي ال��ذي يش��به اجلد البش��ري 

من حي��ث قدرته على نقل اإش��ارات 
الكهربائي��ة وإعط��اء إش��ارات لونية 
يفت��ح الب��اب عل��ى مصراعي��ه أم��ام 
مواق��ع  اكتش��اف  جدي��دة  تقني��ات 
الصناعي��ة  اأط��راف  ف��ي  الض��رر 

والروبوتات.

عقار ثوري جديد يساعد على 
15 في امئة من وزن اجسم خسارة 

ما الذي يخبره التعرق الزائد
صحتك؟ عن 

يعتبر النظام الغذائي الصحي ومارس��ة 
التمارين الرياضية م��ن أهم اخطوات التي 
مكن اتباعها لفقدان الوزن، ولكن في بعض 
اأحي��ان يحت��اج ام��رء إل��ى دفع��ة إضافية 
تضع��ه عل��ى امس��ار الصحي��ح نح��و وزن 
صحي. ل��ذا فقد م تطوير عقار جديد أثبتت 
اأبح��اث بأن��ه آمن ويس��اعد على خس��ارة 

كمية كبية من وزن اجسم.
وافق��ت إدارة الغ��ذاء وال��دواء اأمريكي��ة 
عل��ى عق��ار ويغوف��ي ) Wegovy( بعد أن 
أثبت��ت اأبح��اث بأنه أكث��ر أماناً م��ن غيره 
م��ن العقاقي��ر وأنه يتمت��ع بفعالي��ة كبيرة 
إنقاص ال��وزن. وقالت وكالة أسوش��ييتد 
برس، إن عقار ويغوفي، مكن أن يطرح في 
اأسواق اأمريكية للمستخدمن خال وقت 

قصير.
وقد أظه��رت اأبحاث التي مولتها ش��ركة 
ويغوف��ي، أن العق��ار القاب��ل للحق��ن أثب��ت 
فعالية غير مس��بوقة في إدارة فقدان الوزن 
بأم��ان، وأنه يزيد من فعالية عملية التمثيل 

الغذائي للسكر.
ووج��دت الدراس��ة أن اأش��خاص الذي��ن 
استخدموا عقار ويغوفي فقدوا في امتوسط 

15 في امئة من وزن جسمهم.
من جهته ق��ال الدكتور هارولد بايز، كبير 
مس��ؤولي العلوم في جمعية طب الس��منة، 
الذي س��اعد في إجراء دراسات على العقار: 
»مع اأدوية احالية، مكن أن تخس��ر من 5 
ف��ي امئة إلى 10 في امئة من وزنك، وأحيانًا 
قد ا تخسر هذه الكمية، إا أن دراستنا أثبتت 
بش��كل قاطع بأنه عقار ويغوفي يساهم في 
إنق��اص ما يقرب م��ن 15 في امئ��ة من وزن 

اجسم خال مدة ا تتجاوز 14 شهراً“
وأض��اف الدكت��ور باي��ز: ” يتمت��ع عق��ار 
ويغوف��ي مي��زة أخ��رى تتمث��ل ف��ي كونه 
أكث��ر أماناً من العدي��د من اأدوي��ة التي م 

تطويرها إنقاص الوزن“
وعل��ى الرغ��م م��ن فاعليته الفائق��ة، إا أن 
تن��اول ه��ذا العقار ق��د ينط��وي على بعض 
اآث��ار اجانبي��ة مث��ل الغثي��ان واإس��هال 

والقيء، والتي عادة ما تتاشى مع الوقت.
وحذر الباحث��ون من تناول هذا العقار من 
قبل اأشخاص الذين لديهم تاريخ شخصي 
الدرقي��ة  الغ��دة  أورام  لبع��ض  عائل��ي  أو 
والغدد الصماء، وفق ما أورد موقع ”إم إس 

إن“ اإلكتروني.

أمريكيون  علماء  أف��اد 
من كلية غروسمان للطب 
ب��ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك، 
أخيراً  توصلوا  بأنهم 
جديد  دوائ��ي  عاج  إلى 
ي��وق��ف ت��ط��ور م��رض 
ال��زه��ام��ر ف��ي أدم��غ��ة 

القرود.
ال��ذي  ال��دواء  يحف��ز 
يدع��ى »جي ب��ي جي«، 
امناع��ي  الدف��اع  خاي��ا 
عل��ى  القض��اء  عل��ى 
امش��وهة  البروتين��ات 
أميلوي��د  بيت��ا  مث��ل 
والتي  تاو،  وتش��ابكات 
يؤدي تراكمه��ا إلى قتل 
خاي��ا الدم��اغ القريب��ة 
يتس��بب  م��ا  منه��ا، 
م��رض  اإصاب��ة  ف��ي 

الزهامر.
خ������ال ال���ت���ج���ارب 
ام��ع��م��ل��ي��ة، ك����ان ل��دى 
يصل  ما  امسنة  القرود 
أقل من  امئة  59 في  إلى 

رواسب لوحة اأميلويد 
بعد  أدمغتهم  في  بيتا 
اخ����ض����وع ل��ل��ع��اج 
مقارنة  اجديد  بالدواء 
بالقرود التي لم تخضع 

للعاج.
أدمغ��ة  ش��هدت  كم��ا 
امعاج��ة  احيوان��ات 
مستويات  في  انخفاضًا 
أن  مك��ن  والت��ي  ت��او، 
تدمر اأنسجة امجاورة 
عندما تتسبب التغيرات 
امرتبط��ة بام��رض ف��ي 
تركيبه��ا الكيميائ��ي في 
باخاي��ا  اصطدامه��ا 

اأخرى.
وق��ال مؤلف الدراس��ة 
أكاش باتي��ل، وهو عالم 
أبحاث مساعد في مركز 
علم اأعص��اب اإدراكي 
ف��ي جامع��ة نيوي��ورك 
انغون هيلث: ”توضح 
توصلنا  الت��ي  النتائ��ج 
إليها أن ه��ذا العاج هو 

للتاعب  فعالة  وس��يلة 
باجه��از امناعي إبطاء 

التنكس العصبي<<.
م����ن ج��ه��ت��ه��ا ق��ال��ت 
ال���دك���ت���ورة ام��ش��ارك��ة 
هنرييتا  ال��دراس��ة،  في 
أوج��ه  إن  ش��ول��ت��زوف��ا، 
التشابه في الشيخوخة 
بن احيوانات امدروسة 
والبشر تعطينا اأمل في 
أن  مكن  العاج  هذا  أن 
يكون فعااً لدى امرضى 

من البشر أيضًا.
يذكر بأن فريق العلماء، 
امزي��د  يخط��ط إج��راء 
عل��ى  ااختب��ارات  م��ن 
احيوانات اأصغر سناً 
لتقيي��م فعالي��ة العاج 
امبك��رة  امراح��ل  ف��ي 
م��ن ام��رض، قب��ل البدء 
باختب��اره على امرضى 
م��ن البش��ر، بحس��ب ما 
ديل��ي  صحيف��ة  أوردت 

ميل البريطانية. 

م��ن  بح��ث  فري��ق  اش��ترك 
قس��م عل��وم احاس��ب بجامعة 
كوبنهاغن ومركز أمراض النوم 
في مستش��فى ريغ��ز بالدمارك 
في تطوي��ر معادل��ة خوارزمية 
مكنه��ا  ااصطناع��ي  لل��ذكاء 
حسن س��بل تشخيص وعاج 

أمراض النوم.
بيرس��ليف  ماتي��اس  ويق��ول 
الت��ي  الدراس��ة  فري��ق  عض��و 
العلمي��ة  الدوري��ة  أوردته��ا 
إن  ميدس��ن«  »ديجيت��ال 
بالغ��ة  اخوارزمي��ة  »امعادل��ة 
م��ن  سلس��لة  وأجرين��ا  الدق��ة، 
ااختبارات، ووصلنا إلى درجة 
م��ن اأداء تف��وق نتائ��ج أفضل 
اأطب��اء الذين يعمل��ون في هذا 

امجال«.
وف��ي اختب��ارات اضطراب��ات 
امري��ض  م��ن  يطل��ب  الن��وم، 
ف��ي الع��ادة أن ين��ام ب��ن 7 و8 
ساعات مع إخضاعه اختبارات 
ومؤشراته  س��لوكياته،  لقياس 

احيوية، أثناء النوم.
ويقس��م اأطباء فت��رات النوم 
إلى مقاط��ع زمنية بطول ثاثن 
ثاني��ة، وتصنف حس��ب مراحل 
الن��وم امختلف��ة الت��ي م��ر بها 
امري��ض من ااغف��اءة إلى النوم 
اخفي��ف، أو التعم��ق ف��ي النوم 

وغير ذلك.
أن  الدراس��ة  فري��ق  ويؤك��د 

التي  حليل نتائج ااختب��ارات 
تتطلب وقتا طويا مكن تنفيذه 
خال ثوان مع��دودة بامنظومة 

اجديدة.
اإلكترون��ي  اموق��ع  ونق��ل 
»ساينس ديلي« امتخصص في 

التكنولوجي��ا ع��ن الباحث بول 
جين��وم رئي��س مرك��ز أم��راض 
النوم، أن »هذا امش��روع س��مح 
لن��ا بإثبات أن جميع القياس��ات 
مكن تنفيذها بش��كل آمن ماما 
بال��ذكاء ااصطناع��ي«، مضيفاً 

أن تطوي��ع ال��ذكاء ااصطناعي 
في هذا امجال يساعد في »توفير 
ساعات طويلة من العمل لتقييم 
حالة امريض وتشخيص حالته 

الصحية بشكل دقيق«.
اجدي��دة  امنظوم��ة  وتعتم��د 

على بيان��ات جمعت من مصادر 
متعددة، حي��ث ابتكر الباحثون 
بتغذيتها  اخوارزمي��ة  امعادلة 
ببيانات زهه��اء 20 ألف جربة 
نوم أجريت في الوايت امتحدة 

والعديد من الدول اأوروبية.

النوم اضطرابات  لعاج  ااصطناعي  الذكاء 

الكدمات  يستشعر  صناعي  جلد  تطوير 
الصناعية واأطراف  الروبوتات  خدمة 

تف��رز خاي��ا بيت��ا، اموج��ودة ف��ي البنكرياس، 
هرمون اأنس��ولن، وحدوث خلل في هذه اخايا 
يتس��بب فيم��ا يع��رف م��رض الس��كري. ومكن 
الباحث��ون م��ن التوصل إل��ى بروتوك��ول عاجي 
جدي��د لتخلي��ق هذا الن��وع م��ن اخاي��ا »بكفاءة 

عالية« من خال خايا بشرية متعددة القدرات.
وتتي��ح ه��ذه الطريق��ة، الت��ي م اختبارها »في 
التحدي��د،  الفئ��ران، عل��ى وج��ه  امختب��ر« وف��ي 
احصول على خايا بيت��ا تصلح للزرع من خال 
خايا بشرية محفزة متعددة القدرات، قادرة على 
اانقسام إلى أجل غير مسمى، والتحول احقاً إلى 

أي نوع من اخايا.
وتع��د خاي��ا بيتا ه��ي مصدر اأنس��ولن، وهو 
هرمون ضروري لتنظيم مستويات اجلوكوز في 
الدم، والقدرة على إنتاجها من خال خايا جذعية 
متع��ددة الق��درات به��دف زرعها هو ه��دف لعاج 

مرض السكري من النوع اأول والثاني.
يق��وده  ال��ذي  اجدي��د،  البح��ث  ه��ذا  ويعم��ل 
الباحث اإس��باني خوان كارلوس إيثبيس��وا، في 
معه��د )Salk( ف��ي كاليفورني��ا، على رف��ع كفاءة 

البروتوكوات احالية، وج��ح في تخليق خايا 
بيت��ا قادرة على وقف ارتفاع مس��توى الس��كر في 

الدم في الفئران في غضون أسبوعن.
ويقول معدو الدراسة »يوفر بروتوكولنا منصة 
قوي��ة لدراس��ة خاي��ا بيت��ا البش��رية وتطويرها 
م��ن خ��ال اخاي��ا اجذعية متع��ددة الق��درات«. 
 Nature( مجل��ة  ف��ي  البح��ث  نتائ��ج  ونُش��رت 

.)Communications
 )UCAM( جامع��ة  رئي��س  نائب��ة  وقال��ت 
لأبحاث، إسترييا نونييث، للتغلب على العقبات 
الت��ي واجه��ت مش��روعات بحثي��ة س��ابقة، يقوم 
هذا امش��روع باختيار منهجي للم��واد الكيميائية 
والبروتين��ات اس��تخدامها ف��ي كل خط��وة م��ن 
خط��وات حويل اخايا احفزة اجذعية متعددة 
الق��درات )iPS( البش��رية إل��ى خاي��ا بيت��ا ف��ي 
البنكري��اس، ومن أجل ذل��ك م تطوير بروتوكول 

جديد.
ومن خال تنفيذ هذه ااكتش��افات، حقق العلماء 
»كفاءة عالية غير مسبوقة«، تتراوح بن 60 و80 

في امئة، في توليد خايا بيتا.

خطوة جديدة نحو حل مكن لعاج السكري


