
العدد฀-฀3835฀ال�شنة฀الثالثة฀ع�شرة
2020฀دي�شمر฀1฀اموافق฀-฀1442฀الآخر฀ربيع฀16฀الثاثاء
Tuesday 1 December 2020  -  No.3835 - 13 th Year

08

اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

! تاريخياً  لـ»اجنون«  العرب  عاج  عن  تفاجئك  قد  معلومات 
اخليفة  يعتبر   : "العربية" 
عبداملك  ب��ن  ال��ول��ي��د  اأم���وي 
لعاج   مستشفى  أنشأ  من  أول 
العربية  العصور  في  امجانن 
ال��ب��اك��رة واأول����ى ل��إس��ام، 
وكان مقره في دمشق - حوالي 
770 ميادية - بل أمر بصرف 
وعاجهم  للمرضى  روات����ب 
إل��ى  عليهم  واح��ج��ر  م��ج��ان��اً 

شفائهم.
وفي الواقع فإن هذا النوع من 
امستشفيات حتى لو أنها بدأت 
عن  بعزلهم  اج���ذام  م��رض��ى 
أيضا  شملت  أنها  إا  امجتمع، 
كانتا  الفئتن  وكلتا  امجانن، 
تشكان تهديداً اجتماعياً، حيث 
تصرفاتهم  ومن  منهم  يتخوف 

التي يصعب التكهن بها.
وكان العرب منذ عصر ما قبل 
اإسام في  اجاهلية يعتبرون 
أن اجنون قد يكون متسبباً عن 
بعينها،  غذائية  مواد  في  نقض 
البحث  عبر  عاجه  فيحاولون 
وإعطائها  اأغ��ذي��ة  ه��ذه  ع��ن 
اجنون  نسب  كما  للمريض، 
كامس  أخرى  أسباب  إلى  أيضاً 

الشيطاني واجن.
اجنون  ارتبط  الشعر  وفي 
كان  حيث  والعشق،  بالهيام 
الوله  شدة  أن  يعتقد  امجتمع 
والتعلق باحبوبة قد يؤدي إلى 
فقدان امرء عقله، وكان الشعراء 
ب�"امجانن"  يلقبون  الهيّامن 
و"مجنون  ليلى"  "مجنون  ك� 

بثينة" وغيرهما.
ااهتمام امنظم بالعاج

وقد جاء إنشاء أول مستشفى 
ل��ع��اج  "ب��ي��م��ارس��ت��ان"  أو 
عصر  ف��ي  النفسية  اأم���راض 
ع��ب��دام��ل��ك، كجزء  ب��ن  ال��ول��ي��د 
احياة  في  شامل  إص��اح  من 
بذوي  وااهتمام  الطرق  شمل 
وحفر  اخاصة،  ااحتياجات 

القوافل  طرق  طول  على  اآبار 
العلمية  اإجازات  من  وغيرها 

مع التوسع في الفتوحات.
وقد توصل الطب العربي في 
والعباسي  اأموي  العصرين  
بوسائل  اج��ن��ون  ع��اج  إل��ى 
بهذه  ااهتمام  تشمل  مختلفة 
ال��ف��ئ��ة ب��ط��رق ع��دي��دة اب��ت��داء 
في  باماء  أجسادهم  غسل  من 
ال��ص��ب��اح، وام��ش��ي وال��ت��ن��زه 
الطبيعية  ال��زه��ور  واش��ت��م��ام 
بهذه  ترفق  التي  احدائق  في 
استخدمت  كذلك  امستشفيات، 
وأيضاً  العاج،  في  اموسيقى 
اأفيون مقادير مختلفة كان قد 

استخدم في عاج اجنون.
عند  الطب  ت��اري��خ  أن  يذكر 
العرب وامسلمن ارتبط عموما 
بالعاج  ال��ش��ف��اء  مفهوم  ف��ي 
النفسي، حيث كانت ترد أسباب 

الكثير من العلل واأمراض إلى 
في  واخلل  ال��روح��ي  اجانب 
امعاجات  فإن  وبهذا  النفس، 
امدخل  تعتبر  كانت  النفسية 
تلك  ف��ي  للتطبب  ال��رئ��ي��س��ي 

الفترة امبكرة.
أم����ا ب��ال��ن��س��ب��ة ل��أم��راض 
فتشمل   ام��ب��اش��رة  النفسية 
ااض����ط����راب����ات ال��ن��ف��س��ي��ة 
وال��س��ل��وك��ي��ة وال���ه���ذي���ان، 
العقل  اخ��ت��ال  وي��ت��ص��دره��ا 
وك��ان  اج��ن��ون،  يسمى  ال���ذي 
كمرض  يصنف  أيضاً  العشق 
اج��ن��ون  م��ن  وك��ن��وع  نفسي 
تعرف  أن  وقبل  العقل،  وعلل 
العرب  مارس  فقد  امستشفيات 
والتعاويذ  الرقي  عبر  العاج 
البدائية  واأع��ش��اب  والسحر 

للعشق وغيره من جنون.
من اخرافة إلى العلم

لقد كان للعرب في أوج التقدم 
في  السبق  قصب  اح��ض��اري 
امستشفيات  التفرقة بن عموم 
وام��ص��ح��ات،  ال��ع��ج��زة  ودور 
تخصص  ال���ت���ي  واأم����اك����ن 
النفسية،  ال��ع��ل��ل  أص��ح��اب 
نوعان:  أنها  عرفوا  أيضا  التي 
ونفسية  ع��ض��وي��ة  عصبية 
البيمارستانات  وهذه  فحسب. 
للعاج  أم��اك��ن  مجرد  تكن  ل��م 
مدارس  على  تشتمل  أيضاً  بل 

لتعلم الطب والتدرب عليه.
لقد حرر الطب العربي القدم 
من  النفسية  اأم���راض  ع��اج 
أو  ام��ري��ض  وتقريع  ال��ض��رب 
ااهتمام  إلى  ونقله  جويعه، 
نقل  أي  كثر،  علماء  يد  على  به 
العاج من اخرافة إلى اجانب 

العملياتي والعلمي البحت.
وينسب ابن سينا أنه عالج 

بقرة،  أنه  يعتقد  كان  مريضاً 
يذبحوه  أن  أهله  من  ويطلب 
أن  إلى  والشراب  اأكل  رافضاً 
معه  تعامل  وق��د  ذل��ك،  يفعلوا 
ومعه  إليه  ق��دِم  بأن  سينا  ابن 
ليذبحه،  بربطه  وأمر  السكن 
إن  لهم  قال  إا  بذلك  همّ  إن  وما 
ويجب  ضعيفة  ال��ب��ق��رة  ه��ذه 

تسمينها لكي تذبح.
يأكل  ام��ري��ض  ب����دأ   وه��ن��ا 
بشهية مفتوحة لكي يتم ذبحه 
سريعاً، ومع اأكل الذي كان قد 
يستعيد  بدأ  سابقاً  عنه  توقف 
قوته وعافيته وشفيت أعصابه 

بل شفي ماماً وعاد لصوابه.
اتخذه  ال��ذي  اأسلوب  وه��ذا 
بأسلوب  ي��ع��رف  سينا  اب���ن 
صور  بزرع  بالتخييل،  العاج 
نفسياً  امريض  ذهن  في  معينة 
احالة  ج��اوز  على  تساعده 

التي يعيشها.
التصنيف والتشخيص

كابن  العلماء،  صنف  وق��د 
سينا وغيره، اأمراض النفسية، 
امزاج  أو  وداوية  السَّ وأبرزها 
)امالينخوليا(  ال���س���وداوي 
امختلفة،  ال��وس��اوس  ثم  وم��ن 
بشكل  السوداوية  عن  وكتبوا 
خ���اص ع���ش���رات ام��ج��ل��دات. 
وامتدت الكتابات حول مختلف 
وعاجها،  العقلية  اأم���راض 
عن  كتب  عمران  بن  فإسحاق 
ابن  امالينخوليا، في حن كتب 
في  اموسيقى  تأثير  عن  الهيثم 

النفوس.
وب����رع ال���ع���رب أي���ض���اً في 
من  النفسي  ام��رض  تشخيص 
العائلي  امجتمع  دراسة  خال 
عن  فضا  العائلة،  أح��وال  أو 
وامادية  ااجتماعية  الظروف 

وهذا  الفرد،  فيها  يعيش  التي 
ام���وض���وع ن��اق��ش��ه ال��ع��ال��م 
أبوبكر  ام��ع��روف  وال��ط��ب��ي��ب 
امرجعي  كتابه  ف��ي  ال����رازي 
"اح��������اوي" ال�����ذي ح��دث 
العاجات  ع��ن  بإسهاب  فيه 

النفسية.
العشق  عن  سينا  ابن  وكتب 
بوصفه من اأمراض العصبية، 
وذكر في كتابه "القانون" حيث 
اموضوع،  لهذا  فصاً  خصص 
"ه��ذا م��رض وس��واس��ي شبيه 
اإنسان  يكون  بامالينخوليا؛ 
بتسليط  نفسه  إل��ى  جلبه  ق��د 
بعض  استحسان  على  فكرته 
ثم  له،  التي  والشمائل  الصور، 
لم  أو  أعانته على ذلك شهوته، 

تعن".
وم��ض��ى ف��ي ت��ش��ري��ح ه��ذه 
اح���ال���ة ت��ف��ص��ي��اً واق���ت���رح 

ال���ع���اج���ات وم��ن��ه��ا ال��ن��وم 
وااه��ت��م��ام ب��ت��ن��اول اأغ��ذي��ة 
النفس  إل��ه��اء  وك���ذا  امناسبة 
وما  أخرى،  واهتمامات  بأمور 
يشابه أسلوب العاج السلوكي 

احديث.
وتهذيب  باموسيقى  العاج 

احواس
وا بد من التوقف عند العاج 
وقد  الكبير،  ودوره  باموسيقى 
كان الطبيب عند العرب ابد أن 
يكون مجيداً للعزف على العود، 
وكمال الطب من إجادة العزف، 
كذا العاجات ابد من اشتمالها 
فالرازي  والتنغيم،  اللحن  على 
واستخدمه  للعود  ضارباً  كان 
وله  النفسية  العلل  شفاء  في 

جارب في ذلك.
قام  قد  الفارابي  ك��ان  أيضاً 
النفسي  العاج  في   هام  بدور 
اخترع  إنه  ويقال  باموسيقي، 
إطار  في  امعروفة  القانون  آلة 
تأثيراً  أكثر  وسائل  عن  البحث 
على النفس البشرية ومزاجها، 
في  اموسيقى  ب���دور  ليقينه 
البشرية،  اانفعاات  حريك 
عليها  عزف  أنه  ينسب  وحيث 
وعزف  احضور  فأضحك  مرة 

مرة ثانية فأبكاهم.
السيطرة  إلى  امدخل  وك��ان 
هو  تهذيبها  أو  اح��واس  على 
اأم��راض  ج��لّ  العاج  سبيل 
على  يسيطر  حيث  النفسية، 
اموسيقى  خ���ال  م��ن  ال��س��م��ع 
واأنغام وعلى العن من خال 
والطبيعة  ال��رائ��ع��ة  ام��ن��اظ��ر 
اخ���اب���ة واح���دائ���ق وع��ل��ى 
التي  اأطعمة  خال  من  الذوق 
والشم  بعناية،  اختيارها  يتم 
الطبيعية  العطور  خ��ال  م��ن 
والزهور التي تدخل البهجة في 
أنظارهم  امجانن ومتع  قلوب 

كذلك.

اليابانية  باناسونيك  شركة  طرحت   : اليوم«  »روسيا 
التي  احرارية  السعرات  حساب  على  قادرا  جديدا  جهازا 

حويها وجبات الطعام التي نتناولها يوميا.
والشراين  القلب  أم��راض  فيه  ب��دأت  ال��ذي  الوقت  في 
الفرد،  اإنسان ومتوسط عمر  تهديدا حقيقيا حياة  تشكل 
تتجه أنظار العلماء لتطوير تقنيات وأجهزة جديدة تساعد 
احرارية  والسعرات  الدهون  معدات  ضبط  على  اإنسان 

في وجباته اليومية.
هذا  في  العلم  إليها  توصل  التي  اخطوات  آخر  وحول 
امجال أكدت شركة باناسونيك اليابانية العريقة في صناعة 
اإلكترونيات أنها مكنت من تصميم جهاز جديد قادر على 
حساب السعرات احرارية اموجودة في كل وجبة غذائية 

في ظرف 10 ثوان فقط.
ووفقا للخبراء فإن أهم ما ميز هذا اجهاز عن اأجهزة 
بحساب  يقوم  أنه  هو  الغرض،  لنفس  امستخدمة  اأخرى 
السعرات دون أن يشوه امظهر العام لأغذية، كل ما يحتاجه 
الشخص هو وضع الوجبة داخله لتقوم حساسات خاصة 
طريق  عن  وسعراته  الغذاء  نوعية  بتحديد  اجهاز  داخل 

اأشعة حت احمراء.
مكن وصل هذا اجهاز مع الهواتف الذكية أو احواسب 
اللوحية عبر تطبيق يظهر للمستخدم جميع امعلومات التي 
يحتاجها عن طعامه، ويقدم له النصائح عن نوعية الغذاء 
التي يجب أن يتناولها وفق النظام الغذائي الذي م اختياره 

سلفا في التطبيق.

وااقتصادية  اجودة  معهد  قال 
الوسواس  إن  الصحي،  القطاع  في 
نفسي  اض���ط���راب  ه���و  ال��ق��ه��ري 
فكرة  ام��ري��ض  على  فيه  تسيطر 
مكنه  وا  دائ��م��اً  ت��ازم��ه  معينة 

التخلص منها. 
ال��وس��واس  أع����راض  وتتمثل 
من  اخ��وف  في  الشائعة  القهري 
يظهر  م��ا  وه��و  اأش��ي��اء،  نسيان 
غلق  م��ن  التأكد  ص��ورة  ف��ي  مثا 
واخ��وف  م��رة،  من  أكثر  اأب���واب 
مثاً  يظهر  ما  وهو  اجراثيم،  من 
أو  متكرر،  بشل  اليدين  غسل  في 
النظام القسري، أي وجوب ترتيب 

اأشياء بطريقة معينة.
وأكد امعهد اأماني على ضرورة 
حال  في  نفسي  طبيب  استشارة 
وذل��ك  اأع����راض،  ه��ذه  ماحظة 
للخضوع للعاج السلوكي، والذي 
مواجهة  كيفية  امريض  فيه  يتعلم 
ذهنه،  على  تسيطر  التي  اأفكار، 
أمام  كبيرا  عائقا  تشكل  ا  بحيث 
بشكل  اليومية  اح��ي��اة  م��ارس��ة 

طبيعي إلى حد بعيد.

القهري بالوسواس  تنذر  اأعراض  هذه 

وجبة! كل  في  احرارية  السعرات  عدد  يحسب  ميز  الناس جهاز  بعض  ماذا 
أحمر؟ شعرهم 

العديد  أن  من  الرغم  على 
السيدات  اسيما  الناس  من 
ش��ع��وره��ن،  يصبغن  ب��ن 
اأحمر  للشعر  يبقى  أن  إا 
وغرائبيته  رونقه  الطبيعي 
ال����ذي ي��ط��رح ال��ع��دي��د من 

التساؤات.
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن أن 
ارتبطت  القدمة  التفسيرات 
دائمًا باأساطير واخرافات، 
مغاير  العلمي  الواقع  أن  إا 

ماماً
فما هي اأسباب احقيقية 

وراء الشعر اأحمر؟
هذا  ف��ي  العلمي  اج���واب 
الشأن واضح، بحسب موقع 

فعلم   Ibelieveinscience
عن  ناج  أنه  يؤكد  الوراثة 
طفرتن جينيتن في جينات 
كلنا  لدينا  موجود  مستقبِل 
ه��ات��ان   ،MC1R ي��دع��ى 
ال��ط��ف��رت��ان ج��ع��ان اجن 
على  ق��ادر  غير  أي  مثبطًا، 
تؤدي  كما  اجيني.  التعبير 
إلى بشرة  أيضًا  الطفرة  هذه 
ااختاف  عن  ناجة  فاحة 

في الصبغات.
مفيدة  اميزة  هذه  وتعتبر 
الذين  لأشخاص  بالنسبة 
ذات  امناطق  في  يعيشون 
القليلة  الشمسية  اإض��اءة 
إذ يستفيدون أكثر من ضوء 

الشمس لتصنيع فيتامن دي.
في  يختلف  الوضع  أن  إا 
وامشمسة،  اح��ارة  امناطق 
الشمس  أشعة  تعرضهم  إذ 
اح�����ادة إل���ى ال��ع��دي��د من 
تصل  وقد  اجلدية  امخاطر 

إلى سرطان البشرة.
متنحي  الصامت  واج��ن 
عندما  لذلك   )recessive(
م���ل���ك ال���ش���خ���ص ج��ي��ن��ي 
الصامت  النوع  من   MC1R

شعر  ذا  ال��ش��خ��ص  ي��ك��ون 
أحمر وبشرة فاحة.

واحدًا  جينًا  امتلك  إذا  أما 
بني  شعر  ذا  يكون  صامتًا 

وبشرة فاحة.


