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إســــــامــــــيـــــات

وقفات رمضانيةوقفات رمضانية
الكائنات صيام 

يعتبر قنفد النمل الشوكي أحد أفراد مجموعة 
صغارها  تغذي  التي  أي  اللبونة،  احيوانات 
الثديية  احيوانات  من  وهي  لبنية،  بإفرازات 
إخراج  واحد  مسلك  بوجود  ومتاز  البدائية، 

الفضات وكذلك التكاثر.
صيام العناكب 

نصحبك إلى رحاب آية من آيات الله العجيبة، 
هذا  »اللمنج«.  حيوان  صيام  حقيقة  هي  تلك 
يكسو  الفأر،  حجم  في  ثديي  حيوان  احيوان 
وله  فْرة،  الصُّ إل��ى  ض��ارب  بُنِّي  ف��راء  جسمه 
أذنان  وله  حجمه،  إلى  بالنسبة  قصيرة  أرجل 
رفيعتان تختفيان خال فرائه السميك، كما أن 

ذنبه قصير.
من  أن��واع  وهي  عنكبوت،  جمع  والعناكب 
حيث  باحشرات،  الشبه  قريبة  احيوانات 
ومتاز  اأرج��ل،  مفصليات  شعبة  إلى  تنتمي 
العناكب عن احشرات بأن أجسامها مقسمة إلى 
أزواج  أربعة  له  منها  الفرد  وأن  فقط  منطقتن 
من اأرجل امفصلية، وأن لها ثاثة أزواج من 
في  تستخدمه  الذي  احرير  تفرز  التي  امغازل 
تتحرك  التي  واممرات  وبيوتها  أعشاشها  بناء 
اسم  حمل  سورة  الكرم  القرآن  وفي  عليها، 
العنكبوت، وفيها يقول الله تعالى: »مثل الذين 
العنكبوت  كمثل  أولياء  الله  دون  من  اتخذوا 
اتخذت بيتًا وإن أوهن البيوت لبيت العنكبوت 

لو كانوا يعلمون« )العنكبوت: 41(.
اإخفاء  عملية  في  دور  للعنكبوت  كان  كما 
عليه  الله  -صلى  الله  رس��ول  عن  والتمويه 
الغار  في  وهما  بكر  أب��ي  وصاحبه  وسلم- 
فقد  ام��ن��ورة،  امدينة  إل��ى  للهجرة  استعدادًا 
شارك العنكبوت بصنع شبكة من النسيج على 
فم الغار، اأمر الذي جعل الكفار يقولون عندما 
وصلوا إلى الغار: إن هذا العنكبوت قد عشش 

على فم الغار قبل أن يولد محمد.
ا  صيامًا  العناكب  أن��واع  بعض  وم��ارس 
تتناول خاله أي لون من الطعام، ويتمثل هذا 
وحضانته،  البيض  وضع  فترة  أثناء  الصيام 
بصنع  تقوم  اأنواع  هذه  إناث  أن  تاحظ  فقد 
خيمة من احرير إبان فترة وضع البيض، ثم 
تقيم  أن  عليها  فإن  وهنالك  البيض،  بها  تضع 
طوال  تغادرها  ا  اخيمة  هذه  في  دائمة  إقامة 
الفترة  هذه  بأن  علما  البيض،  حضانة  فترة 
تختلف في طولها باختاف اأنواع، وعلى أي 
العناكب تظل صائمة ا تتناول  فإن هذه  حال 
شيئًا من الطعام، اأمر الذي يسبب لها الضعف 

والنحول فتبدو هزيلة.
ويطلق على هذا الصيام »الصيام الوظيفي« 
بعض  بتجهيز  تقوم  فهي  الفسيولوجي،  أي 
نفسها  بعد  صغارها  لتغذية  الازمة  السوائل 
بذلك،  اخاصة  الغدد  بعض  نشاط  طريق  عن 
حصيل  تستطيع  ا  الصغار  ه��ذه  أن  ذل��ك 
غذائها بأنفسها، وتظل في تناول هذه السوائل 
حصيل  في  أنفسها  على  وتعتمد  تكبر  حتى 
اأم  تقوم  وحينئذ  احيطة،  البيئة  من  غذائها 
بالتحلل من صيامها، وتستأنف رحلة حياتها 
على  تدل  عجيبة  آية  بذلك  مضيفة  العادية، 
قدرة الله في خلقه، فليس للصدفة في ذلك كله 

أي دور، وإما هي سنة الله في خلقه.

للصيام  أن  ال��ن��اس  م��ن  كثير  يعتقد 
إلى  تأثيراً سلبياً على صحتهم، وينظرون 
التي  الصماء،  اآلة  إلى  نظرتهم  أجسامهم 
ا تعمل إا بالوقود، وقد اصطلحوا على أن 
ضروري  أمر  يومياً،  وجبات  ثاث  تناول 
طعام  وجبة  ت��رك  وأن  حياتهم،  حفظ 
واأخطار  اأضرار  من  لها  سيكون  واحدة 
للجهل  طبيعية  كنتيجة  الكثير  الشيء 
العلمي، بطبيعة الصيام اإسامي وفوائده 
احققة وفي هذه امقالة سنلقي الضوء على 

أوجه اإعجاز العلمي في الصيام. 
الوجه اأول: الوقاية من العلل 

واأمراض: 
فرض  أنه  وتعالى  سبحانه  الله  أخبر 
قبلنا،  املل  أهل  كل  وعلى  الصيام  علينا 
لنكتسب به التقوى اإمانية التي حجزنا 
كثيراً  به  ولنتوقى  واآث��ام،  امعاصي  عن 
والنفسية،  اجسمية  والعلل  اأمراض  من 
قال تعالى: »يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم 
الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم 
تتقون« ]البقرة 183[ وقال صلى الله عليه 

وسلم »الصيام جنة« أي وقاية وستر. 
الطبية  اأب��ح��اث  خ��ال  م��ن  ثبت    وق��د 
كثير  ضد  للصيام  الوقائية  الفوائد  بعض 
والنفسية،  اجسمية  والعلل  اأمراض  من 

منها على سبيل امثال ا احصر: 
يقوي الصيام جهاز امناعة، فيقي اجسم 
امؤشر  يتحسن  حيث  كثيرة،  أم��راض  من 
الوظيفي للخايا اللمفاوية عشرة أضعاف، 
كما تزداد نسبة اخايا امسؤولة عن امناعة 
النوعية )Tlymphocytes( زيادة كبيرة، 
امضادة  اأجسام  أنواع  بعض  ترتفع  كما 
في اجسم، وتنشط الردود امناعية نتيجة 

لزيادة البروتن الدهني منخفض الكثافة 
وأخطاره،  السمنة  م��رض  من  الوقاية 
حيث انه من امعتقد أن السمنة كما قد تنتج 
الغذاء، فقد تتسبب عن  عن خلل في مثيل 
ضغوط بيئية أو نفسية أو اجتماعية، وقد 
حدوثها،  في  جميعاً  العوامل  هذه  تتضافر 
وقد يؤدي ااضطراب النفسي إلى خلل في 
التي  العوامل  هذه  وكل  الغذائي،  التمثيل 
مكن أن تنجم عنها السمنة، مكن الوقاية 
النفسي  ااستقرار  خال  من  بالصوم  منها 
نتيجة  بالصوم  يتحقق  ال��ذي  والعقلي 
اجو اإماني الذي يحيط بالصائم، وكثرة 
والبعد  القرآن،  وق��راءة  والذكر،  العبادة 
النوازع  وضبط  والتوتر،  اانفعال  عن 
النفسية  الطاقات  وتوجيه  وال��رغ��ب��ات، 

واجسمية توجيهاً إيجابياً نافعاً. 
حصيات  تكون  من  اجسم  الصيام  يقي 
الدم  في  الصوديوم  معدل  يرفع  إذ  الكلى، 
فيمنع تبلور أماح الكالسيوم، كما أن زيادة 
عدم  في  تساعد  البول،  في  البولينا  م��ادة 
حصيات  تكون  التي  البول،  أماح  ترسب 

امسالك البولية. 
السموم  أخطار  من  اجسم  الصيام  يقي 
من  أنسجته،  وبن  خاياه،  في  امتراكمة 
من  أنسجته،  وبن  اأطعمة،  تناول  جراء 
جراء تناول اأطعمة، وخصوصاً احفوظة 
وامصنعة منها وتناول اأدوية واستنشاق 

الهواء املوث بهذه السموم.
الغريزة  ث��ورة  ويهدئ  الصيام  يخفف 
الشباب، وبذلك  اجنسية، وخصوصاً عند 
النفسية  ااض���راب���ات  م��ن  اج��س��م  ي��ق��ي 
وذلك  السلوكية،  واانحرافات  واجمسية، 
حقيقاً لإعجاز في حديث النبي صلى الله 
عليه وسلم »يا معشر الشباب من استطاع 
يستطع  لم  وم��ن  فليتزوج،  ال��ب��اءة  منكم 
التزم  إذا  وج��اء«  له  فإنه  بالصوم  فعليه 
الشاب الصيام وأكثر منه وذلك لقوله النبي 
صلى الله عليه وسلم »فعليه بالصوم« أي 
على  حفاظا  امتواصل  الصوم  من  فليكثر 
إيجابية  نتائج  له  وكانت  اجنسية  الغدد 
هذا  في  اإعجاز  وجه  على  الضوء  وسلط 
من  اإكثار  أن  وجد  وقد  الشريف  احديث 
والشراب،  الطعام  في  ااعتدال  مع  الصوم 
الصيام  من  يقترب  امعتاد  اجهد  وب��ذل 
امتواصل، ويجني الشاب فائدته في تثبيط 
غرائزه امتأججه بيسر، كما ا يتعرض إلى 
أخطار هذا النوع من الصيام. وهذا البحث 
النبي  ق��ول  ف��ي  اإع��ج��از  ب��وض��وح  يجلي 
صلى الله عليه وسلم  » فإنه له وجاء« من 

وجهن: 
هما  اخصيتن  أن  إلى  اإش��ارة  اأول: 
اجنسية،  اإث����ارة  ع��وام��ل  إن��ت��اج  م��ك��ان 
أنثيا  ت��رض  أن  ال��وج��اء  معنى  أن  حيث 
يذهب  ش��دي��داً،  رض��اً   ) خصيتاه   ( الفحل 
منزلة  قطعة  في  ويتنزل  اجماع،  شهوة 
اخصيتن  في  أن  ثبت  وقد   )3( اخصي 
ه��رم��ون  إن��ت��اج  ف��ي  متخصصة  خ��اي��ا 
التيستوستيرون )Testosterone( وهو 
اجنسية،  للرغبة  وامثير  احرك  الهرمون 
وأن قطع اخصيتن )اخصي( يذهب هذه 

الرغبة، ويخمدها ماماً. 
مثبط  ال��ص��وم  م��ن  اإك��ث��ار  إن  الثاني: 
في  ثبت  وقد  لها،  وكابح  اجنسية  للرغبة 
هذا البحث هبوط مستوى هرمون الذكورة 
أثناء  كبيراً  هبوطاً  )التيستوستيرون(، 
التغذية  إعادة  وبعد  بل  امتواصل،  الصيام 
بعد  كبيراً  ارتفاعاً  ارتفع  ثم  أي��ام،  بثاثة 
القدرة على  له  الصيام  أن  ذلك، وهذا يؤكد 
بعد  حسينها  مع  اجنسية  الرغبة  كبح 
زيادة  في  الصوم  فائدة  يؤكد  وه��ذا  ذل��ك، 

اخصوبة عند الرجل بعد اإفطار. 
الصيام يقوي جهاز امناعة ويقي اجسم 

من تكون حصيات الكلى
الوجه الثاني: »وأن تصوموا خير 

لكم«
وتعالى،  سبحانه  الله  أخبرنا  أن   بعد 
أن  وسلم  عليه  الله  صلى  رسوله  وأخبرنا 
الصيام يحقق لنا وقاية من العلل اجسمية 
من  لنا  وستراً  حاجزاً  ويشكل  والنفسية، 
في  أن  ع��اه  ف��ي  ج��ل  أخبرنا  ال��ل��ه،  عقاب 
الصيام خيراً ليس لأصحاء امقيمن فقط، 
والذين  وامسافرين،  للمرضى  أيضاً  بل 
السن  ككبار  مشقة،  الصوم  يستطيعون 
ومن في حكمهم، قال تعالى»أياماً معدودات 
في من كان منكم مريضاً أو على سفر فعدة 
فدية  يطيقونه  الذين  وعلى  أخر  أي��ام  من 
طعام مسكن فمن تطوع خيراً فهو خير له 
تعلمون{  كنتم  إن  لكم  خير  تصوموا  وأن 
184[ أي فضيلة الصوم وفوائده  ]البقرة: 
»وأن  تعالى:  قوله  في  اللفظ  لعموم  وذلك 

تصوموا خير لكم«. 
خبرها  واستقر  الفوائد  هذه  جلت  وقد 
عليهم  ال��ل��ه  أوج���ب  م��ن  ه���ذا،  زماننا  ف��ي 
الرخص،  أه��ل  من  أطاقوه  وم��ن  الصيام، 
الفطور  وجبتي  تناول  يستطيعون  الذين 

والسحور كاأصحاء.
بعض اأمراض اخطرة التي كان يخشى 

عليها من الصيام: 
ك���ان وم�����ازال اأط���ب���اء ي��ع��ت��ق��دون أن 
الصيام يؤثر على مرضى امسالك البولية، 
م��ن تكوين  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  وخ��ص��وص��اً 
فضل  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  أو  احصيات، 
كلوي فينصحون مرضاهم بالفطر وتناول 

كميات كبيرة من السوائل. 
وقد ثبت خاف ذلك، إذ رما كان الصيام 
احصيات،  بعض  تكون  ع��دم  ف��ي  سبباً 
الصيام  يؤثر  ولم  اأم��اح،  بعض  وإذاب��ة 
مطلقاً حتى على من يعانون أخطر امراض 
الكلوي  الفشل  مرض  وهو  البولي،  اجهاز 

مع الغسيل امتكرر )3(. 
لسوائل  النسبي  الفقدان  أن  يعتقد  كان 
القلب،  ضربات  ع��دد  وانخفاض  اجسم، 
تأثيراً  يؤثر  الصوم  أثناء  اإجهاد  وزيادة 
سلبياً على التحكم في منع جلد الدم، وهو 
الصيام  أن  ثبت  وق��د  اأم���راض،  آخ��ر  من 
اإسامي ا يؤثر على ذلك في امرضى الذين 

يتناولون اجرعات احددة من العاج(. 
ثبت أن الصيام ا يشكل خطراً على معظم 
الكثيرين  يفيد  يكن  لم  إن  السكر،  مرضى 

منهم(. 
بعض اأمراض التي يعاجها الصيام 

ي��ع��ال��ج ال��ص��ي��ام ع����دداً م��ن اأم���راض 
اخطيرة أهمها: 

كمرض  السمنة:  عن  الناجة  اأم��راض 
وبعض  ال��دم،  وضغط  الشراين،  تصلب 

أمراض القلب )3(. 
الدموية  ال��دورة  أم��راض  بعض  يعالج 

الطرفية مثل: مرض الرينود 
يعالج الصيام امتواصل )الطبي( مرض 

التهاب امفاصل امزمن )الروماتويد(. 
يعالج الصيام اإسامي ارتفاع حموضة 
قرحة  التئام  في  يساعد  وبالتالي  امعدة، 

امعدة مع العاج امناسب(. 
ا يسبب الصيام أي خطر على امرضعات، 
التركيب  م��ن  ي��غ��ي��ر  وا  اح���وام���ل،  أو 
في  ااستقابية  التبدات  أو  الكيميائي، 
الشهور  وخ��ال  امرضعات،  عند  اجسم 

اأولى وامتوسطة من احمل(. 
فوائد أخرى جنى بالصوم

في  واامتصاص  الهضم  آليات  الصيام  مكن 
وظائفها  أداء  من  وملحقاته،  الهضمي  اجهاز 
على أم وأكمل وجه، وذلك بعدم إدخال الطعام 
هضمها  أثناء  الغذائية،  الوجبة  على  والشراب 

وامتصاصها. 
للجهاز  فسيولوجية  راحة  الصيام  يتيح  كما 
الطعام  تناول  منع  وذلك  وملحقاته،  الهضمي 
 11  -  9 من  تتراوح  زمنية،  لفترة  وال��ش��راب 
ساعة بعد امتصاص الغذاء كما تستريح آليات 
من  الفترة  هذه  ط��وال  اأمعاء  في  اامتصاص 

الصيام )3(. 
 Migrating( وتتمكن اانقباضات اخاصة
من  اأمعاء،  بتنظيف   )Motor Complex

عملها امستمر دون توقف(. 
العاقة  ذات  الصماء  الغدد  الصيام  مكن 
بعمليات ااستقاب، في فترة ما بعد اامتصاص، 
ومن أداء وظائفها، في تنظيم وإفراز هرموناتها 
آليات  بتنشيط  وذل��ك  ح��ال،  أم  على  احيوية 
دوري��ة  ولفترة  يومياً،  لها  والتنبيه  التثبيط 
يحصل  وبالتالي  العام،  طوال  ومتغيرة  ثابتة، 
مثل  العمل،  في  امتضادة  الهرمونات  بن  توازن 
هرموني: النمو واإنسولن، كهرمونات بناء من 
ناحية، وهرموني: اجلوكاجون والكوريتزول، 
كهرمونات هدم من ناحية أخرى، والذي يتوقف 
اأمينية  اأحماض  تركيز  الدقيق،  توازنها  على 

في الدم، توازن ااستقاب )3(. 
التمثيل  أو  ااستقاب  آليات  الصيام  ينشط 
والدهون،  للجلوكوز  والهدم  البناء  في  الغذائي 
على  بوظائفها  لتقوم  اخايا،  في  والبروتينات 

أكمل وجه. 
وكان  فقط،  البناء  على  اجسم  اقتصر  إذا  اما 
همه التخزين للغذاء في داخله، فإن آليات البناء 
لعدم   - اأخيرة  فيعتري  الهدم،  آليات  تغلب 
تدريجي،  وه��ن   ،- طاقتها  بكامل  استعمالها 
تظهر مامحه عند تعرض اجسم لشدة مفاجئة، 
بانقطاع الطعام عنه في الصحة، أو امرض، فقد 
أو  حياته،  مواصلة  اإن��س��ان  ه��ذا  يستطيع  ا 
امرأة  خصوبة  الصيام  يحسن  مرضه،  مقاومة 

والرجل على السواء. 
الصيام  أثناء  العطش  من  اإنسان  يستفيد 
اجسم  إمداد  في  يساعد  حيث  كبيرة،  استفادة 
وتقوية  التعلم،  على  القدرة  وحسن  بالطاقة، 

الذاكرة. 
تتهدم اخايا امريضة والضعيفة في اجسم 
الصيام،  أثناء  البناء  على  الهدم  يتغلب  عندما 

وتتجدد اخايا أثناء مرحلة البناء. 
لله  طاعة  اإسامي  الصيام  أداء  فإن  كذلك 
من  سبحانه  عنده  فيما  ورج��اء  له،  وخشوعاً 
لنفس  جمة  فائدة  ذي  لعمل  وامثوبة،  اأج��ر 
اإنسان وجسمه، حيث يبث في النفس السكينة 
آليات  على  ب��دوره  هذا  وينعكس  والطمأنينة، 
ااستقاب فيجعلها تتم في أوفق وأيسر وأنفع 

السبل، ما يعود بالنفع والفائدة على اجسم.
عملية،  ومارسة  فكري  كاقتناع  الصيام  إن 
النفسية،  جوانبه  من  كثيراً  اإنسان  لدى  يقوي 
اإرادة،  وق��وة  واج��ل��د،  الصبر،  لديه  فيقوي 
النوازع والرغبات، ويضفي على نفسه  وضبط 
بذلك  أخبر  وق��د  وال��ف��رح...  والرضا  السكينة 
»للصائم  فقال:  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي 
فرحتان يفرحهما: إذا أفطر فرح بفطره، وإذا لقي 

ربه فرح بصومه« متفق عليه. 
الصيام  أن  القاطع  العلمي  بالدليل  ثبت 
اآداء  على  سلبي  تأثير  أي  له  ليس  اإسامي 
بالعكس  بل  البدني،  امجهود  وحمل  العضلي 
د.أحمد  أجراه  الذي  القيم  البحث  نتائج  أظهرت 
اإعجاز  على  جديد  »دليل  وزم��اؤه  القاضي 
»وإن  وأية  تصحوا«  »صوموا  حديث  العلمي 
تصوموا خير لكم« بالوايات امتحدة اأميركية 
البدني وبالتالي كفاءة  أن درجة حمل امجهود 
اآداء العضلي قد ازداد بنسبة 200 في امئة عند 
30 في امئة من أفراد التجربة، و7 في امئة عند 
40 في امئة منهم، وحسنت سرعة دقات القلب 
الشعور  درجة  حسنت  كما  امئة،  في   9 مقدار 

بإرهاق الساقن مقدار 11 في امئة.
من  كثير  عند  الشائع  امفهوم  يبطل  وه��ذا 
البدني،  امجهود  يضعف  الصيام  أن  من  الناس 
في  النهار  معظم  فيقضون  النشاط  على  ويؤثر 

النوم والكسل. 
الوجه الثالث: يسر الصيام 

اإسامي وسهولته
في  اح��ق��ق��ة،  العلمية  ال��دراس��ات  تشير 
وظائف أعضاء اجسم، أثناء مراحل التجويع، 
إلى يسر الصيام اإسامي وسهولته، حقيقاً 
يريد  وا  اليسر  بكم  الله  »يريد  تعالى:  لقوله 
اآية  تفسير  وفي  ]البقرة:185[  العسر«  بكم 
قال الرازي: إن الله تعالى أوجب الصوم على 
سبيل السهولة واليسر، وما أوجبه إا في مدة 
على  القليل  هذا  أوجب  ما  ثم  السنة،  من  قليلة 

امريض وا على امسافر.
كما يتجلى يسر الصيام اإسامي في إمداد 
وعدم  الغذائية،  احتياجاته  بجميع  اجسم 
حرمانه من كل ما هو ازم ومفيد له، فاإنسان 
والشراب  الطعام  عن  متنع  الصيام،  هذا  في 
إلى  الفجر  طلوع  من  محدودة،  زمنية  فترة 
وامشرب  امطعم  حرية  وله  الشمس،  غروب 

لياً،  امباحة  واأش��رب��ة  اأغ��ذي��ة  جميع  من 
ويعتبر الصيام اإسامي بهذا تغييراً مواعيد 
يفرض  فلم  فحسب  والشراب  الطعام  تناول 
الطعام  ع��ن  الكلي  اانقطاع  سبحانه  الله 
تيسيراً  وليلة،  يوم  مدة  حتى  أو  طويلة،  مدد 
الله  صلى  اأنبياء  خام  أمة  على  وتخفيفاً 
تقدم  بعد  اليسر  هذا  جلى  وقد  وسلم،  عليه 

وسائل امعرفة والتقنية في هذا العصر. 
إلى  التجويع  الطبية  امراجع  قسمت  فقد 
ومتوسطة،  مبكرة،  مرحلة  م��راح��ل:  ث��اث 

وطويلة اأجل(. 
فترة  نهاية  بعد  امبكرة  امرحلة  وتقع 
 5 ح��وال��ي  بعد  أي   ( وجبة  آخ��ر  امتصاص 
ما بعد  اأكل ( وحتى نهاية فترة  ساعات من 
 12 حوالي  مدتها  تتراوح  والتي  اامتصاص 
بعض  عند  ساعة   40 إل��ى  متد  وق��د  ساعة، 
العلماء، في هذه الفترة يقع الصيام اإسامي 
وهذه  ال��غ��ذاء،  امتصاص  فترة  في  يقع  كما 
ماماً  آمنة  الطعام  عن  اانقطاع  من  الفترة 
الوقود  هو  فاجلوكوز  العلمية،  بامقاييس 
الوحيد للمخ، والدهون ا تتأكسد بالقدر الذي 
يولد أجساماً كيتونية بالدم أثناء هذه الفترة، 
كما ا يستهلك البروتن في إنتاج الطاقة بالقدر 
الذي يحدث خلاً في التوازن النتروجيني في 
اجسم. ما حدا ببعض العلماء أن يسقط فترة 
ما بعد اامتصاص من مراحل التجويع أصاً، 
وهذه احقيقة جعل الصيام اإسامي متفرداً 
التجويع  مراحل  عكس  وسهولته  يسره  في 

اأخرى.
من خال عرض احقائق السابقة، ندرك أن 
مدة الصيام اإسامي والتي تتراوح من 12-
16 ساعة في امتوسط،  يقع جزء منها في فترة 
بعد  ما  فترة  في  معظمها  ويقع  اامتصاص، 
اامتصاص، ويتوفر فيها تنشيط جميع آليات 
اامتصاص وااستقاب بتوازن، فتنشط آلية 
حلل اجليكوجن، وأكسدة الدهون، وحللها 
اجديد  اجلوكوز  وتكوين  البروتن،  وحلل 
منه، وا يحدث للجسم البشري أي خلل في أي 
وظيفة من وظائفه، فا تتأكسد الدهون بالقدر 
باجسم،  تضر  كيتونية  أجساماً  يولد  الذي 
لتوازن  سلبي  نتروجيني  ت��وازن  يحدث  وا 
البشري،  ام��خ  ويعتمد  البروتن،  استقاب 
وخايا الدم احمراء، واجهاز العصبي، على 
الطاقة  على  منه  للحصول  وحده  اجلوكوز 
القصير   - الطبي  الصيام  أو  التجويع  بينما 
هذه  تنشيط  عند  يقف  ا   - منه  وال��ط��وي��ل 
اآليات، بل يشتد حتى يحدث خلاً في بعض 

وظائف اجسم. 
غذائياً  مثياً  اإس��ام��ي  الصيام  يعتبر 
والهدم،  البناء  مرحلتي  على  يشتمل  إذ  فريداً، 
البناء  يبدأ  والسحور،  اإفطار  وجبتي  فبعد 
امواد  وجديد  اخايا،  في  الهامة  للمركبات 
الطاقة،  إنتاج  في  استهلكت  والتي  امختزنة، 
وب��ع��د ف��ت��رة ام��ت��ص��اص وج��ب��ة ال��س��ح��ور، 
من  الغذائي  ام��خ��زون  فيتحلل  ال��ه��دم،  يبدأ 
بالطاقة  اجسم  ليمد  والدهون،  اجليكوجن 
نهار  في  والنشاط  احركة  أثناء  ال��ازم��ة، 

الصيام. 
لذلك كان تأكيد النبي صلى الله عليه وسلم 
السحور،  وجبة  تناول  ض��رورة  على  وحثه 
فعن أنس بن مالك رضي الله عنه قال رسول 
الله صلى الله عليه وسلم: »تسحروا فإن في 

السحور بركة« متفق عليه. 
تستمر  بناء  بوجبة  اجسم  إم��داد  وذل��ك 
مدة 4 ساعات، محسوبة من زمن اانقطاع عن 
الطعام، وبهذا أيضاً مكن تقليص فترة ما بعد 
النبي  أن  كما  مكن،  زمن  أقل  إلى  اامتصاص 
صلى الله عليه وسلم حث على تعجيل الفطر 
عجلوا  ما  بخير  الناس  »اي���زال  ق��ال:  حيث 
فقد  السحور  وتأخير  عليه.  متفق   - الفطر« 
قال:  عنه  الله  رضي  ثابت  بن  زيد  عن  روى 
»تسحرنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ثم قمنا إلى الصاة، قيل: كم كان بينهما؟ قال 

خمسون آية« )متفق عليه(.
أيضاً  الصيام  فترة  تقليص  شأنه  من  وهذا 
إلى أقل حد مكن، حتى ا يتجاوز فترة ما بعد 
الصيام  فإن  وبالتالي  أمكن،  ما  اامتصاص 
ضغطاً  يشكل  وا  ش��دة،  يسبب  ا  اإسامي 
من  بحال  البشري،  اجسم  على  ضاراً  نفسياً 

اأحوال. 
أن  أن نؤكد  وبناء على هذه احقائق مكننا 
الذي يتوقف أثناء الصيام، هو عمليات الهضم 
واامتصاص، وليست عمليات التغذية، فخايا 
اجسم  فخايا  طبيعية،  بصورة  تعمل  اجسم 
جميع  على  وحصل  طبيعية،  بصورة  تعمل 
بعد  امخزون  هذا  من  لها،  الازمة  احتياجاتها 
اخلية،  داخ��ل  هضماً  يعتبر  وال��ذي  حلله، 
اجلوكوز،  سكر  إل��ى  اجليكوجن  فيتحول 
دهنية  أح��م��اض  إل��ى  والبروتينات  وال��دس��م 
من  معقدة  شبكة  بفعل  أمينية،  وأح��م��اض 
احيوية  الكيميائية  والتفاعات  اإنزمات، 
مشدوهاً  أمامها  اإنسان  يقف  والتي  الدقيقة، 
قدرته  وعظيم  وعلمه،  الله  بجال  معترفاً 
الله  صلى  محمداً  أخبر  صنعه. فمن  وإحكام 
لإنسان  وقاية  الصيام  في  أن  وسلم  عليه 
أن  أخبره  ومن  وجسدية؟  نفسية  أض��رار  من 
ومن  بل  اأصحاء؟  يجنيها  وفوائد  منافع  فيه 
يستطيع الصيام من امرضى وأصحاب اأعذار! 
الله عليه وسلم بأن الصيام  ومن أخبره صلى 
يجهد  وا  باجسم  يضر  ا  م��ي��س��ور،  سهل 
بالنفس؟ ومن أطلعه على أن كثرة الصوم تثبط 
الرغبة اجنسية؟ وتخفف من حدتها وثورتها 
خصوصاً عند الشباب! فيصير الشباب آمناً من 
ااضطرابات الغريزية النفسية، ومحصناً ضد 
أنه نشأ في  اانحرافات السلوكية! وخصوصاً 

بيئة ا تعرف هذا الصيام وا مارسه.

من أوجه اإعجاز العلمي في الصيام


