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اللثة  عللاج  أخللصللائللي  طللمللأن 
وزراعة اأسنان مركز إيزي دنتل 
مرضى  القادر  عبد  محمد  الدكتور 
اأسنان الذين يحتاجون لعمليات 
تللعللويللض اأسلللنلللان امللفللقللودة 
أصبحت  الللزراعللة  عمليات  بللأن 
احديثة  التقنيات  بفضل  اآن 

امستخدمة سلسة وسهلة جداً .
اأسللنللان  زراعلللة  أن  وأضلللاف 
اجللزء  مثل  الللبللراغللي«  »زراعلللة 
 ، الفم  داخللل  اأسنان  من  امفقود 
التي  الدعامة  تعتبر  والللزراعللة 
داخللل  امعالج  الطبيب  يضعها 
 ، »التاج«  عليها  يركب  ثم  العظم 
في  الظاهر  العلوي  اجللزء  وهللو 
الفم ، مشيراً إلى أن اإنسان مكن 
أو  واحلللدة  لسن  فللاقللداً  يكون  أن 
اثنتن ، أو حتى أسنانه بالكامل ، 
إلى أن هذه الطريقة تعتبر  مشيراً 
لأسنان  الناجعة  احلللللول  مللن 
احلول  أفضل  من  وهي   ، امفقودة 
يقدر  والتي   ، العالم  حول  الطبية 

استخدامها باماين سنوياً .
وأكد عبد القادر أن التكنولوجيا 
احديثة امستخدمة اآن في زراعة 
لزراعة  الطريق  مهدت  اأسللنللان 
في   99% جلللاح  بنسبة  آمللنللة 
من  يعانون  ا  الذين  اأشخاص 

اأمراض امزمنة.

  وذكر عبدالقادر أن اأشخاص 
مزمنة  أمراض  من  يعانون  الذين 
كللالللضللغللط واللللسلللكلللري ،وهللمللا 
واسعاً  انتشاراً  منتشران  مرضان 
مللرض  ، خللصللوصللاً  بللالللكللويللت 
،والذي  الثاني  النوع  من  السكري 
خاصة  عناية  إلى  مريضه  يحتاج 
وعلى   ، اأسنان  زراعة  وبعد  قبل 

الرغم من ذلك  فإن الزراعة مريض 
في  تعد  النوع  هللذا  من  السكري 

امستويات اآمنة . 
مرضى  أن  القادر  عبد  وأردف   
إلى  ينقسمون   امزمنة  اأمللراض 
وهم  منهم  اأول  القسم   ، قسمن 
وهلللؤاء   ، بللامللرض  امتحكمون 
اأصللحللاء،أمللا  معاملة  يعاملون 

أواً  الثاني فيتوجب عليهم  القسم 
معدات  ضبط  الزراعة  إجراء  قبل 
سكرهم أو ضغطهم ، ويتم ذلك عن 
امشرف  الطبيب  مراجعة  طريق 
أو   ، الازمة  الفحوصات  وعمل   ،
حتى تغيير العاج إلى نوع أقوى 
لعمل  لتهيئتهم   ، اأملللر  لللزم  إن 
الزراعة ،  موضحاً أن نسبة جاح 

لهؤاء  بالنسبة  الللزراعللة  عملية 
القادر  عبد  وذكر   .  95% تتجاوز 
أن امركز لديه بروتكوات تساهم 
عملية  جاح  في  فعالة  مساهمة 
على  التغلب  في  وكذلك   ، الزراعة 
خوف امريض من الزراعة ، ومنها 
استخدام أفضل أنواع الزراعات في 
العالم ، وكذلك »البنج اإلكتروني 
» ، والغاز امضحك ، باإضافة إلى 
احديثة  التكنولوجية  التقنيات 
التي يعتمدها امركز ، وكذلك لدينا 
اجراحي  الفتح  تقليل  برتوكول 

بقدر اإمكان .
عملية  إن   : القادر  عبد  وتابع 
زراعة اأسنان من اأساس تعتبر 
فزراعة   ، الصغرى  العمليات  من 

سن واحدة
 ، فللقللط  دقلليللقللة  تتعدى10  ا   
بينما زراعة الفك الكامل ا تتعدى 

الساعتن كحد أقصى.
امللركللز هو  هللدف  أن  واخللتللتللم 
بامرضى  آمنة  خدمة  أفضل  تقدم 
»قبل  الزراعة  متابعة  أن  مبيناً   ،
السكري  مرضى  بالنسبة  وبعد« 
في  فعال  بشكل  تسهم  والضغط 
ومن   ، قللرب  عللن  املللرض  مراقبة 
 ، بامعدات  الصحيح  التحكم  ثم 
الصحة  على  احفاظ  النهاية  وفي 

العامة للمريض.

السكري  مرض  اإصابة  حدث 
امزمن بسبب مط احياة والعوامل 
البيئية واجينية، ومن امعروف أنه 
م استخدام اأعشاب التقليدية منذ 
الوقاية  أو  لعاج  القدمة  العصور 
اأمراض،  من  بالعديد  اإصابة  من 

من بينها مرض السكري.
علميًا  امعروف  الزجبيل،  ويعد 
 Zingiber oicinale بللاسللم 
أفضل  بللن  مللن  هللو   ،Roscoe
فاعلية  واأكثر  الطبية  اأعشاب 
مرض  من  الوقاية  في  امستخدمة 
اأعللراض  مع  والتعامل  السكري 
اإصابة  على  امترتبة  وامضاعفات 
في   Boldsky موقع  ويناقش  به، 
الزجبيل  فللوائللد  التالي  التقرير 

مرضى السكري:
متعلقة  دراسللللللة  وأظللللهللللرت 
الزجبيل  في  النشطة  بامركبات 
هذه  أن  عضوياً  وامللزروع  الطازج 
العشبة احيوية أو التوابل حتوي 
الطبيعية  امركبات  من  العديد  على 
مللثللل الللللبللللارادول واجللنللجلليللرول 
للزجبيل  اأسيتيل  ومشتقات 
امركب  إلى  باإضافة  والشوغول، 
ما  أو  »جينجيرول«  وهو  امهيمن 
الزجيبول،  باسم  أيضا  إليه  يشار 
الضار  التأثير  معظم  يثبط  الللذي 

مرض السكري.
وعلللنلللدملللا يلللصلللوم الللشللخللص 
للللسلللاعلللات طلللويلللللللة، تللنللخللفللض 
اجسم،  في  الغلوكوز  مستويات 
هرمون  البنكرياس  يفرز  ثم  ومن 
إفراز  لتحفيز  الغلوكاغون  يسمى 
موازنة  الكبد  في  امخزن  الغلوكوز 

نقص الغلوكوز في اجسم.
الغلوكوز،  إفلللراز  واستجابة 
موازنة  اأنسولن  اجسم  يفرز 
نظراً  اجسم.  في  السكر  مستويات 
من  قللوا  قللد  السكر  مللرضللى  أن 
إنتاج اأنسولن أو عجز اأنسولن 

طاقة،  إلللى  الغلوكوز  حويل  عن 
تظل  الدم  في  الغلوكوز  نسبة  فإن 

مرتفعة في اجسم.
الدم  غلوكوز  حليل  يساعد  كما 
السكري  مرض  حديد  في  للصائم 
عن طريق قياس مستويات السكر. 
بن  للسكر  مستويات  وجود  ويعد 
ديسيلتر   / مغم   125 إلللى   100
مقدمات  اإصللابللة  علللللى  عللامللة 
السكري، بينما تعني النتائج أعلى 
من 126 مغم / ديسيلتر أو ما يزيد 
أنه مصاب بالفعل مرض السكري. 
أقل  للصائم  الدم  غلوكوز  ويعتبر 
أمللرًا  ديسيلتر   / ملغم   100 مللن 

طبيعيًا.
أن  مكن  علمية،  لدراسة  ووفقاً 
الزجبيل  مسحوق  تناول  يللؤدي 
يوميًا(  غللرام   2( أسبوعًا   12 مدة 

في  الغلوكوز  نسبة  خفض  إلللى 
أيضًا،  كبير.  بشكل  للصائم  الللدم 
تنخفض نسبة السكر بالدم معدل 
أسرع بعد أربع ساعات عند تناول 

جرعة 100 إلى 800 مغم / كغم.
وتعتبر حساسية اأنسولن هي 
السكري  مللرض  الرئيسي  السبب 
يستطيع  ا  حلليللث   2 الللنللوع  مللن 
صحيح  بشكل  ااستجابة  اجسم 
إلى  الغلوكوز  لتحويل  لأنسولن 

طاقة.
وأثللبللتللت دراسلللللة علللللملليللة أن 
الزجبيل  من  اليومي  ااستهاك 
3 غم( مدة ثمانية أسابيع  )حوالي 
حسن  إلللللى  يلللللؤدي  أن  مللكللن 
طريق  عللن  اأنللسللولللن  مللقللاومللة 
دم  فللي  الللغلللللوكللوز  نسبة  تقليل 
السكري  والهيموغلوبن  الصائم 

.)HbA1c(
كما مكن أن يساعد الزجبيل في 
منع مضاعفات مرض السكري مثل 
واأعصاب  والقلب  الكلى  أمللراض 

والعيون، على النحو اآتي:
1. اعتال الكلية السكري

أن  علمية  دراسلللللات  أظللهللرت 
ماثا  واقلليللا  تللأثلليللرا  للزجبيل 
يستخدم  الذي  اميتفورمن،  لدواء 
السكر.  مرضى  واسللع  نطاق  على 
تنكس  منع  على  الزجبيل  يساعد 
أي  منع  وبالتالي  الكلى  خايا 
نسبة  ارتفاع  بسبب  للكلى  ضرر 

الغلوكوز في اجسم.
2. اعتال الشبكية السكري

السكري  أن يتسبب مرض  مكن 
الشبكية  اعللتللال  فللي  اأمللد  طويل 
أن  مكن  العن.  تلف  أو  السكري 

الللدم  فللي  الللزائللد  الغلوكوز  يعزز 
االتهابية  السيتوكينات  إطللاق 
وتللكللويللن أوعلليللة دمللويللة جللديللدة 
وبالتالي  امللوجللودة،  اأوعية  من 
وظيفية  أضللرار  حدوث  إلى  يؤدي 
العن  من  مختلفة  أجزاء  وهيكلية 

مثل شبكية العن.
الزجيبول،  مركب  أن  ولكن 
عللنللصللر رئلليللسللي فلللي مللكللونللات 
لالتهابات  مللضللاد  الللزجللبلليللل، 
الدموية،  اأوعية  لتكوّن  ومضاد 
اأوعية  تلف  منع  في  يساعد  فإنه 

الدموية بشبكية العن.
3. عضلة القلب السكري

القلب  عضلة  اعللتللال  يعتبر 
الرئيسي  الللسللبللب  هللو  الللسللكللري 
تشير  إذ  السكري،  مرضى  لوفيات 
%65 من  أن حوالي  إلى  التقديرات 
ناجة  السكري  مرض  في  الوفيات 
الدموية  اأوعلليللة  تللشللوهللات  عللن 
االتهاب  يعد  القلب.  قللصللور  أو 
اأسباب  من  التأكسدي  واإجهاد 

الرئيسية لتلك امضاعفات.
خصائص  الزجبيل  ومتلك 
باإضافة  السكري  مرض  مضادة 
لالتهابات  ملللضلللاداً  كللونلله  إللللى 
واأكلللسلللدة ومللكللن اسللتللخللداملله 
حالة  حسن  فللي  بللديللل  كأفضل 
بالعاج  مقارنةً  السكري  مرضى 

باأنسولن.
4. اعتال اأعصاب السكري

السكري  اأعصاب  اعتال  يشير 
ارتفاع  بسبب  اأعصاب  تلف  إلى 
يؤثر  اجسم.  في  الغلوكوز  نسبة 
بشكل  السكري  اأعصاب  اعتال 
أماً  ويسبب  اأعصاب  على  رئيسي 
أن  دراسة  أظهرت  مزمنن.  وخللدرًا 
في  نشط  مركب  وهو  شوغول6-، 
تقليل  في  يساعد  رمللا  الزجبيل 
اأعصاب  اعتال  عن  الناج  األللم 

السكري.

عاقة  في  تشكك  جديدة  أدلة 
بكورونا!  D فيتامن  نقص 

فاكهة  من  يومياً  واحدة  ثمرة  تناول 
بعيداً الطبيب  يبقي  اأفوكادو 

أكد أن نسبة نجاحها تصل إلى 99 %

جعلت  احديثة  التكنولوجيا   : القادر  عبد 
وسلسة  آمنة    .. اأسنان«  »زراعة 

أعراضه؟ وعاج  السكري  من  الوقاية  في  الزجبيل  يساعد  كيف 

الشباب؟ حب  من  التخلص  في  الطبية  اللصاقات  تساعد  هل 
يستخدم الكثير من اأشخاص لصاقات طبية خاصة 
هذه  فهل  الشباب،  وحللب  البثور  من  التخلص  بهدف 

اللصاقات فعالة حقاً في التخلص من حب الشباب؟
من  غاليمان،  ديبرا  اجلدية  اأمللراض  طبيبة  تقول 
الطبية  اللصاقات  إن  اأمريكية،  سيناي  ماونت  جامعة 
في  تساعد  أن  مكن  التي  الللعللاجللات  أفضل  مللن  هللي 
تقلل  أنها  وذلللك  والبثور،  الشباب  حب  من  التخلص 
السوائل  متص  أنها  إلى  إضافة  واالتهابات،  البكتريا 
والزيوت،  اأوساخ  من  امصابة  امنطقة  وتفرغ  الزائدة 

وحولها إلى مادة شبيهة بالهام.
الطبية  اللصاقات  فإن  غاليمان،  الدكتورة  وبحسب 
تكون فعالة أكثر عندما يتم تطبيقها بعد العاج اموضعي 

بحمض الساليسيليك أو البنزويل بيروكسايد.
التي  امنتجات  الدكتورة غاليمان باستخدام  وتوصي 
ا تهيج البشرة وحتوي على مكونات مضادة للبكتريا، 
بالبشرة  اجلليللدة  العناية  على  احللرص  إلللى  إضللافللة 
نشوء  لتجنب  صحيح  بشكل  امكياج  وإزالللة  ونظافتها 
“إم إس إن” اإلكتروني،  أورد موقع  البثور، بحسب ما 

بحسب موقع 24.

يوجه  التفاح  عن  شائع  مثل  جديد  حديث 
حيث  الزبدية،  أو  اأفوكادو  فاكهة  إلى  اأنظار 
تناول  أن  اأميركين  العلماء  من  فريق  أعلن 
اأفوكادو كل يوم مكن أن يساعد في احفاظ على 
ميكروبات اأمعاء امفيدة، مضيفًا أنه يساعد على 
الصحية،  غير  اأحماض  وتقليل  األياف  تكسير 
نقاً  البريطانية  ميل«  »ديلي  نشرته  ما  بحسب 

.Journal of Nutrition عن
إن  إلينوي  جامعة  مللن  علماء  فللريللق  وقلللال 
يقدم  ولكنه  احرارية  بالسعرات  غني  اأفوكادو 
األياف  من  يوميًا  باستهاكها  اموصى  النسبة 

وامواد امغذية مثل البوتاسيوم.
آثار تناول اأفوكادو يوميًا  الباحثون  واختبر 
أو  الللوزن  زيللادة  من  يعانون  بالغًا   163 على 
النتائج  وأثبتت  عامًا.  و45   25 سن  بن  السمنة 
أنه باإضافة إلى كونه مليئًا بالعناصر الغذائية 
يوميًا  اأفوكادو  تناول  فإن  البوتاسيوم،  مثل 
اجيدة  الدهون  بن  التوازن  حقيق  على  يعمل 
حماية  على  ويساعد  اأمللعللاء  داخللل  والللضللارة 
القلب من اأمراض، أنه أيضًا يحتوي على دهون 

أحادية غير مشبعة.
وقام متطوعون للمشاركة في الدراسة بتناول 
12 أسبوعًا، حيث تناول  نظام غذائي محدد مدة 
يوميًا،  أفللوكللادو  على  حتوي  وجبة  نصفهم 
من  خالية  وجبات  اآخللر  النصف  تناول  بينما 

اأفوكادو.
لللم تكن  أن دراسللتللهللم  الللبللاحللثللون  وأوضلللح 
تستهدف تسجيل التأثير على فقدان الوزن، وإما 
اأفوكادو  ثمرة  التي حدثها  ااختافات  لفحص 
على صحة اأمعاء، عن طريق أخذ عينات من الدم 

والبول والبراز.

بتناول  قاموا  من  أن  التحاليل  نتائج  ورصدت 
اأفوكادو زادت لديهم ميكروبات اأمعاء اجيدة، 
حمض  إن  الباحثون  وقال  األياف.  تكسر  التي 
الصفراء انخفض مع زيادة مناسبة في اأحماض 

الدهنية قصيرة السلسلة.
الباحثة  هولشر،  هانا  البروفيسورة  وقالت 
فكرة  اختبار  أرادوا  إنهم  الدراسة،  في  الرئيسية 
أن الدهون واألياف اموجودة في اأفوكادو تؤثر 

بشكل إيجابي على ميكروبات اأمعاء.
اكتشف  ولكن  بالدهون.  غني  اأفللوكللادو  إن 
الباحثون أنه بينما استهلكت مجموعة اأفوكادو 
امجموعة  مللن  بقليل  أكللثللر  حللراريللة  سللعللرات 
م  فقد  اأفوكادو،  تتناول  لم  التي  أي  الضابطة، 

إفراز امزيد من الدهون في البراز.
زيللادة  »إن  هولشر:  البروفيسورة  وقللالللت 
البحث  في  امشاركن  أن  يعني  الللدهللون  إفللراز 
كانوا متصون طاقة أقل من اأطعمة التي كانوا 

يتناولونها«.
كلللان هلللذا علللللى اأرجللللح بللسللبللب انللخللفللاض 
يفرزها  جزيئات  وهللي  الصفراوية،  اأحماض 
اجهاز الهضمي والتي تسمح للجسم بامتصاص 

الدهون.
»وجدنا  هولشر:  البروفيسورة  وأوضحت 
كانت  البراز  في  الصفراوية  اأحماض  كمية  أن 
في  أعلى  كانت  البراز  في  الدهون  كمية  وأن  أقل 

مجموعة اأفوكادو«.
محتوى  أن  إلى  هولشر  البروفيسورة  ولفتت 
حيث  أيضًا،  جللدًا  مهم  للذوبان  القابلة  األياف 
توفر ثمرة اأفوكادو امتوسطة حوالي 12 غرامًا 
من األياف، والتي تقطع شوطًا طوياً نحو تلبية 
من  غللرامًللا   34 إلللى   28 من  بها  اموصى  الكمية 

األياف يوميًا.

حليلية  مللراجللعللة  كشفت 
الدراسات  من  كبير  لعدد  دقيقة 
ا  أنلله  الللعللالللم،  حللول  العلمية 
توجد أدلة كافية على أن تناول 
أو  منع  أن  مكن   D فيتامن 
يعالج فيروس كورونا امستجد 

كوفيد 19-.
فريق  امراجعة  بهذه  وقللام 
الهيئة  قيادة  حت  اخبراء  من 
البريطانية،  الوطنية  الصحية 
جللارب  وجلللود  عللدم  مؤكدين 
 Dفيتامن عللاقللة  عللن  كافية 
فلليللروس  علللاج  أو  بللالللوقللايللة 
كورونا، وفق ما نشرته صحيفة 

»ديلي ميل« البريطانية.
ووجلللللللدت نلللتلللائلللج أغلللللب 

عللددا  أن  السابقة،  الللدراسللات 
هللائللا مللن اأشللخللاص الللذيللن 
يللصللابللون بللفلليللروس كللورونللا 
ليس   Covid-19 امستجد 
 D فيتامن  من  يكفي  ما  لديهم 
ما يعاني  في أجسامهم، وغالبا 
لديهم  الللذيللن  امللرضللى  بللشللدة 
بشكل  الفيتامن  هذا  في  نقص 

كبير.
امراجعة  الباحثون في  وأفاد 
يتمكنوا  لللم  بأنهم  اأخلليللرة، 
إذا كان  ما  اآن من حديد  حتى 
جعل  من  هو   D فيتامن  نقص 
لإصابة  عرضة  أكثر  الناس 
بالفيروس أو ما إذا كان التوعك 
يتسبب في انخفاض مستويات 

.Dفيتامن
ورغم ذلك، حث الدكتور بول 
اإرشادات  مركز  مدير  كريسب 
للصحة  الللوطللنللي  امللعللهللد  فللي 
تناول  على  الناس  البريطاني، 
امللكللمللات الللغللذائلليللة خللاصللة 
فيتامن D في اخريف والشتاء 

نظرا أهميتها للصحة العامة.
وينصح الباحثون كبار السن 
واأشخاص  البريطانين  من 
بتناول  الداكنة  البشرة  ذوي 
العام  ملللدار  على   D فيتامن 
أنهم أكثر عرضة لنقصه، وذلك 
اخاص  امناعة  جهاز  لتعزيز 
تقوية  علللللى  والللعللمللل  بللهللم، 

عظامهم.


