
العدد฀-฀3860฀ال�شنة฀الثالثة฀ع�شرة
2020฀دي�شمر฀30฀اموافق฀-฀1442฀الأوى฀جمادى฀15฀الأربعاء
Wednesday 30 December 2020  -  No.3860 - 13 th Year

08

اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

ال���ن���وم حتى  ف��رص��ة  ت��ب��دو 
ترفاً  الصباح  من  متأخرة  ساعة 
ولكن  التقاعد.  بعد  إا  يتحقق  ا 
دراسة جديدة حذرت من ان ذلك 
الى  ينبه  إنذار  ناقوس  يكون  قد 

زحف مرض الزهامر.
عينة  درس��وا  علماء  اكتشف 
على  أعمارهم  تزيد  ال��ذي��ن  م��ن 
ااصابة  احتماات  ان  الستن 
مرتن  تزيد  ال��زه��ام��ر  م��رض 
أكثر من تسع  ينامون  الذين  بن 
مع  بامقارنة  ليلة  كل  ساعات 
ساعات  ينامون  الذين  اآخرين 
أق���ل.  وي��ق��در اخ��ب��راء ان زه��اء 
فوق  اأشخاص  من  امئة  في   7
سن اخامسة والستن يُصابون 
مرض الزهامر أو شكل آخر من 
أشكال اخرف وان خطر ااصابة 
س��ن��وات  خ��م��س  ك��ل  يتضاعف 

تُضاف الى هذا العمر. 
ولكن الباحثن أوضحوا ان من 
امستبعد ان ان يتمكن كبار السن 
بااستيقاظ  اخطر  تقليل  م��ن 
على  ال��ق��درة  ع���دم  أن  م��ب��ك��راً 
تكون  قد  الفراش  من  النهوض 

من  وليست  ام��رض  اع��راض  من 
اسبابه. 

في  الباحثن  فريق  وجد  كما 
ان  ااميركية  بوسطن  جامعة 
مستوى  يقل  الذين  العينة  افراد 
الثانوية  امرحلة  عن  تعليمهم 
ساعات  تسع  من  أكثر  وينامون 
اصابتهم  خطر  زاد  الليل  ف��ي 
م���رض ال��زه��ام��ر س��ت م��رات 
مؤشر  في  اآخرين  مع  بامقارنة 
التعليم  مستوى  ارتفاع  ان  الى 

مارس تأثيراً وقائياً.
اخرف  وقف  حالياً  ويتعذر 
أو إيجاد عاج له ولكن باامكان 
على  امريض  ومساعدة  إبطاءه 
عرف  إذا  حالته  م��ع  التعاطي 
اأطباء انه معرض لاصابة به. 
تلغراف  الديلي  صحيفة  ونقلت 
رئيس  باسي  ماثيو  الدكتور  عن 
اأشخاص  ان  الباحثن  فريق 
قد  ينامون ساعات طويلة  الذين 
ومراقبة  تقييم  ال��ى  يحتاجون 
ح��س��ب��اً ل���وج���ود م��ش��اك��ل في 

التفكير والذاكرة.
مؤلفة  عينة  الدراسة  وشملت 

متوسط  ش��خ��ص   2400 م���ن 
عن  سُئلوا  سنة   72 اع��م��اره��م 
كل  ينامونها  ال��ت��ي  ال��س��اع��ات 
فترة  للمراقبة  وأخُضعوا   ، ليلة 
وأظهرت  س��ن��وات.  امدهاعشر 
ااصابة  احتماات  ان  النتائج 
وم��رض  اخ���رف  اش��ك��ال  بكل 
مرتن  تزيد  ح��دي��داً  الزهامر 
بن الذين كانوا ينامون أكثر من 

تسع ساعات في الليل.
وقالت الدكتور روزا سانتشو 
من مؤسسة أبحاث الزهامر في 
غير  النوم  أم��اط  ان  بريطانيا 
امصابن  بن  شائعة  الطبيعية 
باخرف ولكن الدراسة اجديدة 
تسند ابحاثاً اخرى بلفت اانتباه 
الى ان حدوث تغيرات في ساعات 
أعراض  ظهور  يسبق  قد  النوم 
ام���رض ام��ع��ه��ودة م��ث��ل ف��ق��دان 
وأضافت  طويلة.  بفترة  الذاكرة 
عن  امزيد  معرفة  ان  سانتشو 
طويلة  س��اع��ات  ال��ن��وم  ع��اق��ة 
تساعداأطباء  ان  مكن  باخرف 
خطر  ام��ع��رض��ن  ح��دي��د  على 

ااصابة بهذه احالة.

»إياف« : أفادت دراسة كندية 
أن التحفيز العميق للدماغ وزرع 
مكن  بداخله  كهربائية  أقطاب 
لعاج  جديدة  وسيلة  يكون  أن 

فقدان الشهية العصبي.
على  الدراسة  العلماء  وأجرى 
بفقدان  مصابن  شخصا   16
وتوصلت  ح��اد،  عصبي  شهية 
إل��ى أن ه��ذا ال��ع��اج س��اع��د في 
وأدى  والتوتر،  ااكتئاب  تقليل 
إل��ى زي��ادة  ف��ي بعض اح���اات 

الوزن.
هناك  أن  إل��ى  باحثون  وأف��اد 
على  الدراسات  من  مزيد  حاجة 
النظر  إمكانية  قبل  أوسع  نطاق 
ه��ذا  تطبيق  ف��ي  أك��ب��ر  ب��ش��ك��ل 

العاج.
دورية  في  الدراسة  ونُشرت 

»انسيت للطب النفسي«.
»مرض مركزه الدماغ«

من  ع���ددا  ال��دراس��ة  وشملت 
بن  أعمارهن  تتراوح  النساء، 
يعانن  كن  عاما،  و57  عاما   21
عاما   18 مدة  الشهيرة  فقدان  من 
استخدام  وحاولن  امتوسط،  في 
اأخ���رى  ال��ع��اج  ط���رق  جميع 

امتاحة.
يعانن  النسوة  ه��ؤاء  وك��ان 
م��ن ف��ق��دان ح��اد ل��ل��وزن، وق��ال 
يواجهن  بعضهن  إن  الباحثون 
هذا  بسبب  مبكرا  ام��وت  خطر 

امرض.
وُضعت  الدراسة،  بداية  وفي 
أقطاب كهربية في مناطق محددة 
من امخ يعتقد أن لها صلة بفقدان 

الشهية.

قليلة،  أش��ه��ر  غ��ض��ون  وف���ي 
شعر بعض امرضى بتحسن في 

أعراض ااكتئاب والتوتر.
وبعد مرور 12 شهرا، زاد وزن 

عدد من امرضى.
كتلة  م��ؤش��ر  متوسط  وزاد 
مقياس  عن  عبارة  )وهو  اجسم 
ي��ع��ك��س ال��ع��اق��ة ب���ن ال���وزن 
امجموعة  هذه  أف��راد  والطول( 

من 13.8 إلى 17.3 نقطة.
أش��ع��ة  ال��ب��اح��ث��ون  ودرس 
عام  وبعد  قبل  الدماغي  امسح 

وتوصلوا  الكهربي،  التحفيز  من 
مستمرة  تغييرات  ح��دوث  إل��ى 
في امناطق التي لها صلة بفقدان 

الشهية.
لبسمان،  نير  الدكتور  وق��ال 
ج����راح اأع���ص���اب ف���ي م��رك��ز 
الصحية،  للعلوم  سونيبروك 
يوجد  »ا  إن���ه  س��ي  ب��ي  ب��ي  ل��� 
لأشخاص  فعال  ع��اج  حاليا 
الشهية  فقدان  من  يعانون  الذين 
العصبي لفترة طويلة، )وهؤاء 
اأك��ث��ر سقما  اأش��خ��اص  ه��م( 

واأك��ث��ر ع��رض��ة ل��ل��وف��اة ج��راء 
»البحث  وأض��اف:  ام��رض.«  هذا 
الذي أجريناه، والذي يستند إلى 
من  واح��د  هو  سابقة،  محاوات 
أولى ااستراتيجيات التي تعتمد 
على الدماغ. وأظهر )البحث( أنه 
يساعد في )عاج( فقدان الشهية 

امزمن.«
وتابع: »آمل أن نصبح قادرين 
من خال هذا البحث على ترسيخ 
هو  الشهية  فقدان  ب��أن  الفكرة 
وليس  بالدماغ،  مرتبط  م��رض 

أو  بالشخصية  يتعلق  أم���را 
خيارات مط احياة.«

بأن  أقر  لبسمان  الدكتور  لكن 
من  جميع  يناسب  ل��م  ال��ع��اج 

خضعوا للتجربة.
»خطورة عالية«

أحد  إصابة  التجربة  وأظهرت 
لشهور  صرع  بنوبات  امرضى 
الكهربي  القطب  زرع  بعد  عديدة 
اثنان  طالب  بينما  ال��دم��اغ،  في 
الكهربية  اأقطاب  بإزالة  آخران 

خال التجربة.
وقال الدكتور كاري ماك آدامز، 
من جامعة »جنوب غرب تكساس 
نفس  في  له  مقال  في  الطبية«، 
مزيد  حاجة  »هناك  إن  الدورية 
فاعلية  على  للتأكيد  اأبحاث  من 
هذه(  العاج  )طريقة  وسامة 
ونتائجها على امدى الطويل على 

عدد أكبر من الناس«.
ريبيكا  البروفيسورة  وقالت 
لأطباء  املكية  الكلية  من  بارك، 
أن  من  »بالرغم  إن��ه  النفسين، 
هذه النتائج مشجعة، فإنه يجب 
العميق  التحفيز  أن  تذكر  علينا 
العصبي  الشهية  فقد  م��رض��ى 
على  ينطوي  جريبي  عاج  هو 

خطورة عالية.«
أوكسفورد،  »ف��ي  وأض��اف��ت: 
البريطانية  التجربة  نُ���ري 
الوحيدة امسجلة من هذا النوع.« 
الرئيسي  »العنصر  أن  وأك��دت 
أخاقي  معيار  وضع  هو  لبحثنا 
امعرضن  اأشخاص  أن  يضمن 
للخطر ا يجري استغالهم دون 

علمهم من خال هذا العاج«.

»إياف« : أنت تعلم أن الوقوف 
لفترات خال اليوم مكن أن يقللّ 
من بعض اآثار الضارة الناجمة 
غير  طويل.  لوقت  اجلوس  عن 
في  أج��ري��ت  حديثة  دراس���ة  أنّ 
امملكة  ف��ي  غ��اس��ك��و  ج��ام��ع��ة 
صحّتك  أنّ  إل��ى  تشير  امتحدة 
على  ليس  ركّ��زت  إذا  ستتحسّن 
عدد ساعات الوقوف فحسب، بل 
التي تقف  امرات  على عدد  أيضاً 

فيها.
شملتهم  ال��ذي��ن  وال���رج���ال 
من  أكبر  كمية  أحرقوا  الدراسة 
والدهون  اح��راري��ة  السعرات 
عندما وقفوا بشكل متكرّر طوال 
 90 )م��دة  ساعات  ثماني  فترة 
مقارنة  م����رة(،  ك��ل  ف��ي  ث��ان��ي��ة 
متواصل  بشكل  ال��وق��وف  م��ع 
امرة  في  دقيقة   15( أط��ول  م��دّة 
الوقت  ك��ان  لو  حتى  ال��واح��دة( 
واقفن  أمضوه  ال��ذي  اإجمالي 

هو نفسه.
هذه  إنّ  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
احقيقة وحدها ليست مستغربة، 
أن كل عملية انتقال من وضعية 
اجلوس إلى الوقوف )والوقوف 
تفعيل  تتطلب  اج��ل��وس(  إل��ى 
الطاقة.  واستهاك  العضات 
التململ  حركات  أن  أيضاً  وتبنّ 
وه����زّ ال���ق���دم ح���رق س��ع��رات 
ح���راري���ة إض��اف��ي��ة، أس��ب��اب 
التي  اأولى  امرة  لكنّها  ماثلة. 
للمقارنة  اختبار  إجراء  فيها  يتم 
ب��ن ف��ت��رات ال��وق��وف، م��ا يوفّر 
ااعتقاد  هذا  لدعم  فعلية  أرقاماً 

الشائع. 
سيناريوهات جريبيّة

لقد شمل البحث الذي نشر في 
 Medicine & Science in مجلة
Sports & Exercise ، 10 رجال 
يعانون من الوزن الزائد، شارك 
كل منهم في ثاثة سيناريوهات 
عدة  مدى  على  ساعات   8 مدتها 
أسابيع. في أحد السيناريوهات، 
جلس امشارك في الدراسة ليوم 
إلى  للذهاب  إا  يقف  ولم  كامل، 

آخر،  سيناريو  في  ام��رح��اض. 
دقيقة  ل�15  يقف  امشارك  ك��ان 
وهكذا  أخ��رى  ل�15  يجلس  ث��م 
دواليك. أما السيناريو الثالث فقد 
كان شبيهاً بالثاني، باستثناء أنّ 
بعض فترات الوقوف واجلوس 
كانت أصغر، حيث كان امشارك 
يجلي مدة 90 ثانية ثم يقف مدة 

90 ثانية أخرى.
اجلوس  سيناريوهي  وف��ي 
والوقوف )أي السيناريو الثاني 
يقفون  الرجال  كان  والثالث(، 
ساعات.  أربع  مدة  أقدامهم  على 
السيناريو  تضمّن  ح��ن  وف��ي 
الثاني 32 نقلة بن الوضعيّتن، 
 .320 ع��ل��ى  ان��ط��وى  ف��ال��ث��ال��ث 
فبينما  ف��رق��اً:  أح���دث  م��ا  وه���ذا 
نسبة  الثاني  السيناريو  أحرق 
احرارية  السعرات  من   10.7%
أك��ث��ر م��ن س��ي��ن��اري��و اج��ل��وس 
أحرق  فالثالث  مستمر،  بشكل 
بتعبير  أك��ث��ر.   20.4% نسبة 

 76 حوالي  الرجال  أحرق  آخر، 
اليوم  أكثر خال  سعرة حرارية 
دقيقة   15 مدة  فيه  وقفوا  الذين 
اجلوس  مع  مقارنة  متواصلة، 
أجسامهم  لكنّ  ال��وق��ت.  ط��وال 
أحرقت معدّل 71 سعرة حرارية 
 7.1 حوالى  وأكسدت  إضافية، 
الدهون-  من  إضافية  غرامات 
الوقوف  وت��ي��رة  رف��ع��وا  عندما 

واجلوس.
امذكورة  للحسابات  ووف��ق��اً 
أربعة  مدى  فعلى  التقرير،  في 
ي��ت��رج��م  أن  م��ك��ن  أس���اب���ي���ع، 
والثالث  الثاني  السيناريوهان 
من  ارط��ال   4.9 و   2.7 بفقدان 
أن  وحقيقة  التوالي.  على  الوزن 
قد  تواتراً  أكثر  بشكل  الوقوف 
)العملية  ال��ده��ون  أكسدة  ع��زز 
الدهون في  التي تكسر جزيئات 
تأثيراً  أيضًا  متلك  قد  اجسم( 
أنّ  يبدو  إذ  ال���وزن،  إدارة  على 
أكسدة  من  العالية  امستويات 

الوزن  زي��ادة  من  تقيك  الدهون 
على امدى الطويل. 

خبر رائع
السياق، يقول خبير  وفي هذا 
توم  ال��ت��م��اري��ن،  فيزيولوجيا 
هواند، إنه على الرغم من صغر 
منطقية  فالنتائج  العينة،  حجم 
وينبغي اعتبارها »خبراً رائعاً.« 
أرسلها  إلكترونية  رسالة  وفي 
RealSimple. موقع  هواند 
يقف  ا  ق���ائ���اً:«  ل��ف��ت   ،com
اأم��ر عند ح��دّ ع��دم اض��ط��رارك 
أثناء  اليوم  ط��وال  الوقوف  إلى 
أيضاً  بل  ام��ن��زل،  في  أو  العمل 
مكنك ااستفادة فعليًا من خال 
الوقوف  وضعيتي  بن  التبديل 
لم  هواند  أنّ  )علماً  واجلوس« 
وأضاف:  الدراسة(.  في  يشارك 
أن  هو  اأسباب  أحد  أن  »أعتقد 
اجلوس  وضعية  من  اارتفاع 
جسمك  ثقل  ضغط  وتخفيض 
يتطلبّان  م����رارًا  ظ��ه��رك  ع��ل��ى 

طاقة  ويستهلكان  أكبر  مجهوداً 
بشكل  بثبات  الوقوف  من  أكثر 

متواصل.«
يكون  ق��د  ه��وان��د،  وبحسب 
امضرّ  من  وحتى  الصعب،  من 
وضعيتك  تغيّر  أن  إنتاجيتك، 
اليوم.  خال  ونصف  دقيقة  كل 
ولكن حاول تغييرها مراراً بقدر 
وكأنّه  اأمر  في  »فكر  امستطاع. 
الواقع  في  فأنت  تدريب.  فترة 
إلى  القرفصاء  مرين  تضيف 

روتن الوقوف.«
ول��ك��ن ج���در ام��اح��ظ��ة أن 
كبيراً  تأثيراً  يجدوا  لم  الباحثن 
أو  اأنسولن  أو  الغلوكوز  على 
في  الثاثية  الدهون  استقاب 
على  القائمن  السيناريوهن 
مع  مقارنة  والوقوف  اجلوس 
فحسب.  اج��ل��وس  س��ي��ن��اري��و 
كل  ي��ق��دّم��ا  ل��م  آخ���ر،  وبتعبير 
قد  التي  الفيزيولوجية  الفوائد 

يؤمّنها مرين أكثر كثافة.

يستطيع  أيضاً  اأب 
باحمل! الشعور 

طويلة  ساعات  امسنن  نوم 
»ألزهامر« بـ  ينذر 

يتسنى  لن   : نت«  »العربية 
ماذا  يعرفوا  أن  أب��داً  للرجال 
تكون عليه احال عندما تصبح 
لهم  مكن  ولكن   ، حاما  امرأة 
يشعروا  أن  اآن  اأق���ل  على 

بركل اجنن في رحم_اأم.
إنه سوار_ذكي مكنه أن ينقل 
حركات الطفل في رحم اأم من 
خال معصم اأب، وبذا ا يشعر 
اأب أنه »مستبعد« خال فترة 
احمل. ولكي يعمل هذا السوار، 
ترتدي اأم رقعة مراقبة الركل 
اسلكيا.  بالسوار  تتصل  التي 
 - صغيرة  حبيبات  وت��ق��وم 
دوري���ة اح��رك��ة - ف��ي داخ��ل 
الطفل،  حركة  بتقليد  الرقعة 
ميل«  »ديلي  صحيفة  بحسب 

البريطانية.
شعور متزامن

اإشارة في  السوار  يستقبل 
يشعر  بحيث  الفعلي،  الوقت 
اأب ما يحدث في نفس اللحظة 
ما.  بشيء  اأم  تشعر  عندما 
السوار  تطوير  حالياً  ويجري 
مهندسن  م��ع��رف��ة  »ف��ي��ب��و« 
اأب  مساعدة  ال��دام��ارك  م��ن 
زوجته  به  تشعر  ما  فهم  على 
اأمور  إدراك  معنى  احامل، 

الطيبة على اأقل.
بيترزدوتير  ساندرا  وتقول 

بوند«  »فيرست  مشروع  من 
يكون  »بينما  للملبوسات: 
امباشر  ال��ش��ع��ور  اأم  ل���دى 
أحشائها،  في  الصغير  بنمو 
ما  ح��د  إل��ى  يشعر  اأب  ف��إن 
»لكن  مضيفة:  مستبعد«،  أنه 
تقنية  رقعة  اأم  ترتدي  عندما 
رص���د رك����ات اج��ن��ن، ف��إن 
عبر  إش���ارات  يستقبل  ال��وال��د 
وبذلك  رفيع«.  معدني  س��وار 
اليمن  إل��ى  اجنن  ح��رك  إذا 
تفعل  ال��دوارة  احبيبات  فإن 
نفس الشيء. وبامثل إذا حرك 
تلك  تتحرك  أسفل،  إلى  اجنن 
سوار  قاعدة  باجاه  احبيبات 

امعصم.
لإيجار أثناء احمل

وأض���اف���ت ب��ي��ت��رزدوت��ي��ر: 
التو  ف��ي  ام��ش��ارك��ة  »ح���دث 
وال��ل��ح��ظ��ة، ول���ذا ف��إن ال��وال��د 
يشعر  س��وف  السوار  مرتدي 
الفعلي  ال��وق��ت  ف��ي  باحركة 
ن��رك��ز على  إن��ن��ا  ح��دوث��ه��ا. 
وذلك  التجارب،  في  امشاركة 
من خال تصنيع جهاز »فيبو«، 
الوالدان  يستأجره  جهاز  وهو 
أثناء فترة احمل، ومثل تقنية 

حديثة ومنتجاً عالي اجودة.
عن  الستار  إزاح���ة  م  لقد 
جهاز »فيبو« بواسطة »فيرست 

بوند« للملبوسات أول مرة في 
مسابقة »عرض بوار بير« في 
نشرته  ما  وفقاً  بفنلندا،  أولو، 

مجلة »نيوزويك«.
موعد  ح��ال��ي��اً  يتحدد  ول��م 
ولكن  باأسواق،  امنتج  لطرح 
يؤمل أن يكون جاهزاً للتسويق 
ومطروحاً للبيع أو اإيجار في 

وقت ما من العام امقبل.
لكي يفهم الرجل

الذكي  ال��س��وار  وي��أت��ي ه��ذا 
»ف��ي��ب��و« ب��ع��د ع���دد آخ���ر من 
صممت  التي  امبتكرة،  اأدوات 
خ��ص��ي��ص��اً ج��ع��ل ال���رج���ال 
ام��رأة  مر  أن  معنى  يفهمون 

بتجربة احمل.
وتشمل هذه اأدوات ال�«مون 
بامب«، وهي بطن حمل وهمية 
البطن،  ح��ول  بأشرطة  تربط 
الوزن  من  رط��اً   33 وحاكي 
النساء  حمله  ما  يعادل  ما 

احوامل.
وك��ان��ت ش��رك��ة »ه��اج��ي��ز« 
قد   ، #اح��ف��اض��ات  لصناعة 
للسوار  مشابهة  تقنية  صممت 
ح��زام  م��ع   2013 ال��ع��ام  ف��ي 
بأن  للوالدين  يسمح  للحمل، 
فور  طفلهما  بحركات  يشعرا 
لم  التقنية  تلك  أن  إا  حدوثها، 

تعرض باأسواق بعد.

الوحدات  من  امزيد  حرق  هكذا 
العمل في  احرارية 

فقدان  يعالج  »قد  الكهربائي  العاج 
العصبي« الشهية 


