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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

في  خصوصيتها  اإنسان  لعن 
اجسد،  أعضاء  سائر  عن  التعامل 
سواء  وحساسية  رقة  اأكثر  فهي 
من اجانب التشريحي أو الوظيفي، 
واإمام  ما  واقع  مامسة  مكن  وا 
به من دون النظر إليه والتأكد منه، 
فكما تستطيع العن كشف احقائق 
واأحداث، مكنها أن تعكس الكثير 
عن اأشخاص كحااتهم النفسية أو 
وجود  إلى  مؤشراً  لتعمل  امرضية، 
الطبيب  مراجعة  تستدعي  ما  علة 

سواء العيون أو غيره .
فإذا شعر اإنسان بتهيج العينن 
أو تشوش بالرؤية أثناء العمل، فقد 
فترات  لقضائه  نتيجة  ذلك  يكون 
أما  الكمبيوتر،  شاشة  أمام  طويلة 
يكون  أن  فيمكن  حُمْر  بقع  وج��ود 
ال��دم،  ضغط  ارت��ف��اع  على  دل��ي��اً 
بينما قد يدل وجود احمرار بإحدى 
وج��ود  إل��ى  كلتيهما  أو  العينن 
أمراض  هي  فما  العن،  في  التهاب 
طرق  وما  شيوعا؟ً  اأكثر  العيون 

عاجها والوقاية منها؟
تعدد اأمراض وأسبابها

أمراض  من  طويلة  قائمة  هناك 
العامي،  امستوى  وعلى  العيون، 
ف���إن ه���ذه اأم����راض ت��ه��دد بشكل 
أخطرها  ومن  الفقيرة،  ال��دول  أكبر 
بامياه  العن  وإصابة  التراخوما 

البيضاء أو امياه الزرقاء .
العامية،  الصحة  منظمة  ووفقاً 
فإن عدد امصابن بالعمى الكلي في 
 43 يتجاوز  العالم  أنحاء  مختلف 
مليون شخص، تتركز أغلبيتهم في 

الدول النامية .
أما اأسباب الرئيسة لهذه امشكلة 
واأم��ي��ة  اج��ه��ل  ف��ي  تتمثل  فإنها 
لأمهات  الصحية  امتابعة  وانعدام 
احوامل، وتدني إمكانات امؤسسات 
على  حتى  ال��دول  تلك  في  الصحية 
اأعراض  بعض  تشخيص  مستوى 
العمى  إل��ى  ت��ؤدي  التي  البسيطة 
تلعب  كما   . إهمالها  عند  احتمي 
وأماط  وأساليب  البيئية  العوامل 
اح��ي��اة وال��س��ل��وك وام��م��ارس��ات 
العادات  وبعض  لأفراد،  اليومية 
انتشار  في  خطراً  دوراً  ااجتماعية 

أمراض العيون .
اأكثر انتشاراً ودور اأسرة

ياحظ أن الرمد مختلف أنواعه، 
عن  الناجم  الصديدي  الرمد  مثل 
الذي  احبيبي  الرمد  أو  البكتيريا، 
الرمد  أو  خ��ط��ر،  ف��ي��روس  يسببه 
إصابة  ع��ن  ينجم  ال��ذي  الربيعي 
حدث  باحساسية،  العن  ملتحمة 
امرتبطة  ام��ؤث��رات  بعض  بسبب 
تعاقب  مع  والغبار  اجو  بحرارة 

الفصول .
تعقيداً  اأم���راض  ه��ذه  وت���زداد 

ب��س��ب��ب س��ه��ول��ة ان��ت��ق��ال��ه��ا بن 
امكتظة،  السكانية  التجمعات 
بن  الريفية  ام��ن��اط��ق  ف��ي  وح��ت��ى 
مستوى  وع��ل��ى  ام�����دارس  ط���اب 
اأسرة الواحدة، وعلى سبيل امثال 
طريق  عن  التراخوما  مرض  ينتشر 
طريق  ع��ن  أو  ام��ب��اش��رة  امامسة 
استعمال مابس أو مناشف شخص 
مصاب به، وقد يصل حد امضاعفات 
أغلبية  أن  م��ع  الكلي،  العمى  إل��ى 
اأشخاص امصابن به يستبعدون 

هذا امصير امؤلم .
عيوب  من  طويلة  قائمة  وهناك 
اإبصار التي يصاب بها اأشخاص 
ولكن  حياتهم،  مراحل  مختلف  في 
أكثرها انتشاراً هي قصر البصر، أي 
عدم قدرة الطفل على الرؤية امثالية 
طول  م��ن  العكس  على  ق��رب،  ع��ن 
احتمال  يزداد  مشكلة  وهي  البصر، 
اإن��س��ان،  عمر  تقدم  م��ع  حدوثها 
الفيروسية  خاصة  واال��ت��ه��اب��ات 
واح��س��اس��ي��ة ال��ت��ي ل��ه��ا ع��اق��ة 
الشبكية  كاعتال  اجسم  بأمراض 
التي  البيضاء  وام��ي��اه  والسكري 
امريض  إصابة  عند  نسبتها  تزيد 

بالسكري .
فأسبابه  ال��ب��ص��ر  ض��ع��ف  أم���ا 
بأمراض  بعضها  ويتعلق  متعددة، 
إلى  اأخ��رى  تعود  فيما  معروفة، 
أسباب وراثية يصعب التكهن بوقت 
الطبيب  مراجعة  أن  غير  حصولها، 
الفحص  واع��ت��م��اد  منتظم  بشكل 
الدوري حالة البصر مكنهما تقليل 
هذا  تصيب  قد  التي  امخاطر  نسبة 

اجزء احساس .
حماية  في  كبير  دور  ولأسرة 
اأطفال من مخاطر إصابات العيون، 
خاصة أن اأطفال حتى سن متقدمة 
في  اللعب  مخاطر  إدراك  مكنهم  ا 
وقد  والقاطعة،  اح��ادة  اأج��س��ام 
يلحقون بعيونهم، وخاصة القرنية، 
معها  التعامل  يتعذر  قد  أض���راراً 
جراحياً . وتسجل عيادات الطوارئ 

الكثير من احاات اخطرة .
أطفالنا وصحة عيونهم

نافذة  هي  القرنية  أن  امعروف 
ينفذ  التي  الشفافة  اأمامية  العن 
لترى  ال��ع��ن  إل��ى  ال��ض��وء  عبرها 
بوضوح، وقد تؤدي إصابة القرنية 
أو  م��ع��دي��ة  أم����راض  أو  ب��ح��وادث 
حاات مرضية وراثية، إلى إعتامها 
أو تشوهها أو ظهور الندوب عليها، 
تستقبلها  التي  اح��وادث  بن  ومن 
عيون  إصابة  ال��ط��وارئ،  ع��ي��ادات 
اأط��ف��ال ب��اأج��س��ام اح���ادة، مثل 
وامواد  الرصاص  وأقام  السكاكن 
الزيت  ورذاذ  امنزلية  الكيماوية 

الساخن من امطبخ .
عند  القرنية  صحة  وت��ت��ده��ور 
كانت  س��واء  ب��ال��ع��دوى،  إصابتها 

بكتيرية أو فطرية أو فيروسية .
فيروسي،  مرض  اإصابة  وعند 
النكفية  احمى  أو  احصبة  مثل 
متابعة  إلى  الطبيب  يعمد  والبرد، 
إلى  تصل  قد  جانبية  أع��راض  أي 
نقل  عن  امسؤول  البصري  العصب 
الصور التي تراها العينان إلى امخ 
على هيئة نبضات كهربائية، وعند 
حدوث إصابة من هذا النوع، تتورم 
األياف  ويعتري  العصب،  أنسجة 
عملها،  طبيعة  في  خلل  العصبية 
اشتكى  إذا  العصب  فحص  ويجب 
ام��ري��ض ع��دم وض��وح ال��رؤي��ة في 

إحدى العينن بشكل مفاجئ .
امياه  الغلوكوما  من  نوع  وهناك 
من  كنوع  اأطفال  تصيب  الزرقاء، 
هذه  وبسبب   . اخلقية  العيوب 
امشكلة يرتفع مستوى الضغط في 
العن، ويؤدي ذلك إلى تلف العصب 
القدرة  ما قد يهدد بفقدان  البصري، 
ومن  تدريجي،  بشكل  اإبصار  على 

ماحظتها  مكن  التي  اأعراض  بن 
على الطفل، غزارة انهمال الدمع من 

العينن، وزيادة قطر سوادهما .
الطفل  إصابة  من  التأكد  وعند 
ينبغي  اخ��ل��ق��ي��ة،  ب��ال��غ��ل��وك��وم��ا 
اإسراع في عاجها حماية العصب 
من  العينن  وح��م��اي��ة  ال��ب��ص��ري، 

اإصابة بالكسل .
عيون اخدج

الصحي  ام��س��ت��وى  ارت��ف��اع  إن 
العاجي لأطفال اخدج )امولودين 
ناقصي  أو  احمل(  مدة  إكمال  قبل 
الوزن، أدى إلى احاجة إلى كميات 
يؤدي  قد  ما  اأكسجن،  من  محفزة 
طبيعي  غير  بنمو  اإص��اب��ة  إل��ى 

لأوعية الدموية للشبكية .
صاح  منتصر  الدكتور  ويقول 
الدين، اختصاصي )أ( طب وجراحة 
املكية  ال��ك��ل��ي��ة  ع��ض��و  ال��ع��ي��ون، 
هذا  إن  )ل��ن��دن(،  العيون  جراحي 
النمو غير الطبيعي قد يتكور لنزف 
الزجاجي، كما  أو اجسم  بالشبكية 
إلى  امتأخرة  احاات  في  يؤدي  قد 
يؤدي  قد  وهذا  بالشبكية،  انفصام 
كلتا  أو  بإحدى  اإب��ص��ار  فقد  إل��ى 

العينن .
متابعة  يتحتم  ل��ه��ذا  وق����ال: 
محدد  زمني  ج��دول  وف��ق  الرضيع 
العينن  حدقة  توسيع  خاله  يتم 
ورؤية الشبكية للتعرف إلى التأثير 
في وقت مبكر، وعند التعرف إلى أي 
دموية  أوعية  لظهور  مؤثرة  بداية 
جديدة يتم عاج الشبكية عن طريق 
الليزر، كما أنه في احاات امتقدمة 
اجراحي  التدخل  يلزم  قد  والنادرة 
الشبكية،  انفصام  لتصحيح  وذلك 
الدقيقة  امتابعة  إن  القول  ومكننا 
للنجاح،  امفتاح  هو  امبكر  والعاج 

وإن اأغلبية العظمى من احاات ا 
حتاج إلى أي نوع من العاج .

احول عند اأطفال
العيوب  من  هو  العينن  وح��ول 
اخلقية أيضاً، وبالنسبة إلى إصابة 
الدكتور  ي��ق��ول  ب��اح��ول  اأط��ف��ال 
طب  اختصاصي  عبداللطيف،  عماد 
ما  غالباً  قائاً:  العيون  وجراحة 
عبارة  وهو  اأه��ل،  قبل  من  ياحظ 
عن انحراف محور العن من الداخل 
عدة  بأسباب  وي��ك��ون  اخ���ارج  أو 
تتدرج من تدني القدرة البصرية في 
حرمان  أو  بصرية،  أسباب  العن 
الكافي  الضوء  وص��ول  من  العن 
وجود  نتيجة  الزائد  النظر  طول  أو 
مثل  العن  داخ��ل  عضوية  أم��راض 

امياه البيضاء )الكتاركت( .
وأض����اف: أص��ب��ح م��ن ال��واض��ح 
بعد  يحدث  ال��ذي  اح��ول  أن  ماماً 
يكون  السابعة  س��ن  الطفل  بلوغ 
صعباً وعصياً على العاج، لذا فإن 
ال��ذي  للطفل  طبية  ن��ظ��ارة  وص��ف 
باحول،  اإص��اب��ة  مخاطر  يحمل 
جنب  على  كثيراً  يساعد  أن  مكن 

مثل هذه احالة .
مخاطر  ع��ن  يقال  م��ا  إن  وق���ال: 
احول ينطبق أيضاً على بعد النظر 
كما  ااستجماتزم،  القرنية  وحدب 
مكن لآباء ماحظة بعض امظاهر 
نحو  أبنائهم  حديق  أسلوب  في 
منها،  قرب  عن  أو  بعد  عن  اأشياء 
العينن  فتح  على  ال��ق��درة  ع��دم  أو 
عند التعرض امفاجئ لنور الشمس 

الساطع .
تستطع  لم  إذا  أنه  امعروف  ومن 
بصرية  إرش����ادات  إرس���ال  ال��ع��ن 
نكون  فإننا  الدماغ،  إلى  صحيحة 
ال��وادي،  باحول  يعرف  ما  إزاء 

اج��دد  امواليد  جميع  أن  صحيح 
انخفاض  إل��ى  يتعرضوا  أن  مكن 
أن  إا  اإب��ص��ار،  على  ال��ق��درة  ف��ي 
حالة  ف��ي  ي��ك��ون��ون  منهم  بعضاً 
وإذا  ومزمن،  ظاهر  بصري  ضعف 
ما استمر الرضيع على حالة احول 
الوادة،  بعد  أشهر  ثاثة  من  أكثر 
إلى  اللجوء  ضرورة  يعني  هذا  فإن 
حول  من  إنقاذه  عاجل  طبي  عاج 
دائم، ويجزم امتخصصون في طب 
وراثية  ج��ذوراً  للحول  أن  العيون 
اآباء  أو  اأجداد  من  انتقالها  مكن 

إلى اأبناء .
امياه البيضاء

البيضاء  ام��ي��اه  تعريف  وع��ن 
وأس��ب��اب��ه��ا وط���رق ع��اج��ه��ا، ق��ال 
ال��ب��روف��ي��س��ور ال���روس���ي ي���وري 
وامياه  العيون  جراحة  تاكتيف، 
البيضاء، مستشفى دار العيون، إنها 
عبارة عن كثافة تتشكل تدريجياً في 
عدسة العن الشفافة وتسبب تدني 
تدريجي حدة اإبصار غالباً تصيب 
العن، ولكن ليس بالضرورة بنفس 
الوقت، وتكون مصاحبة للتقدم في 
العمر وتزيد في الباد احارة وفي 
السكري  م��رض  اإص��اب��ة  ح��اات 
شخص   100 ه��ن��اك  ك����ان  وإذا 
بينهم   10 فيوجد  بالسكري  مصاب 

مصابون بامياه البيضاء .
الشائعة  اأس��ب��اب  أن  وأض��اف 
ل��إص��اب��ة ب��ام��ي��اه ال��ب��ي��ض��اء هي 
 50% إن  حيث  العمر،  في  التقدم 
من   60 ال  ف���وق  اأش��خ��اص  م��ن 
وت��زداد  ام��رض،  ه��ذا  لديهم  العمر 
نسب اإصابة عند مرضى السكري 
وعند  العن،  في  امزمنة  اأم��راض 
اإصابة برضوض العن واستخدام 
وقد  م��ف��رط،  بشكل  ال��ك��ورت��ي��زون 
ال���وادة  منذ  اأط��ف��ال  بها  ي��ص��اب 
إن  حيث  وراث��ي��ة،  أسباب  نتيجة 
البيضاء  ام��ي��اه  ح��اات  م��ن   40%
مجهولة السبب والبقية تتوزع بن 
أسباب وراثية ومسببات استقابية 

واإنتانات داخل اجسم .
إلى  ي��وري  البروفيسور  وأش��ار 
تتمثل  التي  البيضاء  امياه  أعراض 
في  أما  للبصر،  تدريجي  فقدان  في 
أع��راض  فتكون  امتأخرة  اح��اات 
أخرى، ويتم العاج بعملية جراحية 
حيث  موضعي  تخدير  حت  ع��ادة 
يتم من خال فتحة دقيقة بالقرنية 
الصوتية  فوق  اموجات  استخدام 
طرق  أح���دث  مثل  ال��ت��ي  وال��ل��ي��زر 
العاج، وذلك لسحب امياه البيضاء 
دائمة  مناسبة  عدسة  زرع  يتم  ثم 
غير قابلة للتلف عوضاً عن العدسة 
العملية  هذه  وتستغرق  اأصلية، 
امريض  ويسترد  معدودة،  دقائق 
البيضاء  امياه  إزالة  مجرد  بصره 
بعض  في  ولكن  احاات  معظم  في 

احاات يستعيده تدريجياً .
امياه الزرقاء

أم��ا ع��ن اأم���راض ال��وراث��ي��ة في 
الدولة التي تنتج عن زواج اأقارب 
التي  الشبكية  أم��راض  في  وتتمثل 
تسمى  ال��ت��ي  ال��زرق��اء  ام��ي��اه  منها 
والغلوكوما،  العن  ضغط  بارتفاع 
الدين،  صاح  منتصر  الدكتور  قال 
يصيب  ال��ع��ن  ضغط  ارت��ف��اع  إن 
عامياً،  اأش��خ��اص  م��ن   2% نحو 
ليس  الذي  هو  منه  الشائع  والنوع 
اكتشافه بالصدفة  أعراض ويتم  له 
ولهذا  منه،  امتأخرة  امراحل  في  أو 
ال40  س��ن  ف���وق  ه��م  م��ن  ينصح 
للفحص  العيون  طبيب  مراجعة 
من  أق��ارب  له  من  خاصة  ال���دوري 
الدرجة اأولى كالوالدين أو اإخوة 

امصابن بارتفاع ضغط العن .
وأشار إلى أنه ا يوجد حد فاصل 
ولكن  مرتفعاً،  الضغط  اعتبار 
 21 من  أكثر  العن  ضغط  ك��ان  إذا 
مليمتراً زئبقياً فيعتبر مرتفعاً، وهنا 
يستوجب فحص قاع العن لدراسة 
البصري، كما يجب فحص  العصب 
ارتفاع  تأثير  معرفة  البصر  مجال 
الضغط كما ينصح بفحص العينن 

فحصاً كاماً .
اإصابة  من  التأكد  حالة  وف��ي 
بصورة  الطبيب  مراجعة  يلزم  به 
يحتاج  وق��د  العمر،  م��دى  دوري���ة 
مخفضة  ق���ط���رات  إل���ى  ام���ري���ض 
للضغط، ومكن أن يكفي نوع واحد 
قد  احاات  بعض  في  كما  أكثر،  أو 
أو  بالليزر  للعاج  امريض  يخضع 

اجراحة .
السكري والعيون

أن  منتصر  ال��دك��ت��ور  وأوض���ح 
اانتشار  الواسع  السكري  م��رض 
ارتفاعاً  يحدث  اإم��ارات  دول��ة  في 
مرض  امصابن  بأعداد  ملحوظاً 
وعزا  الدولة،  في  الشبكية  اعتال 
به  امصابن  معظم  أن  إلى  السبب 

بصورة  العيون  أطباء  يراجعون  ا 
من  متقدمة  م��راح��ل  حتى  كافية 
يجعل  الذي  اأمر  الشبكية،  اختال 
بغاية  أم����راً  ال��ع��اج  م��س��أل��ة  م��ن 

الصعوبة .
وأش����ار إل���ى ض����رورة ال��ق��ي��ام 
بفحوص دورية مستمرة اكتشاف 
مراحلها  في  العن  في  إصابة  أي 
اأول���ى وم��س��اع��دة ام��ري��ض على 
حيث  السوية،  ال��رؤي��ة  استعادة 
ع��ام  بشكل  ال��س��ك��ري  م��رض��ى  إن 
من  سنوات  بعد  الطبيب  يراجعون 
مراحل  وهذه  الشبكية  اعتال  بدء 
متقدمة جداً ا مكن عندها إا العمل 
الشبكية  م��ن  أج���زاء  إص��اح  على 
واحد من تفشي اخلل إلى اأجزاء 

التي تعمل .
مرض الظفرة

وأش�����ار إل����ى م����رض ال��ظ��ف��رة 
زائدة  عن  عبارة  وهو  )اللحمية(، 
الداخلي  اج��زء  ف��ي  املتحمة  م��ن 
م��ن ال��ع��ن، وت��ك��ون ش��ائ��ع��ة في 
ال���ب���اد اح�����ارة م��ث��ل اإم�����ارات 
الفوق  لأشعة  التعرض  بسبب 
تغير  إلى  ت��ؤدي  وقد  البنفسجية، 
مزمن  واح��م��رار  العن  انكسار  في 
اجراحي  بالتدخل  يكون  والعاج 

واستئصال اجزء الزائد .
العشا الليلي

أما عن العشا الليلي وعدم الرؤية 
الدكتور  فأرجع  مساء،  بوضوح 
التهاب  إلى  حدوثه  سبب  منتصر 
مرض  وه��و  الصبغي،  الشبكية 
في  س���واء  ال��ط��رق  متعدد  وراث���ي 
طرق التوريث أو في نوعية ودرجة 
احالة  تطور  في  وكذلك  اإصابة، 
امرضية، وذلك لنقص في مستقبات 
الرؤية  مجال  ينحسر  كما  الضوء، 
امتقدمة  احاات  بعض  وفي  قلياً 
ف��ي العصب  ي��ك��ون ه��ن��اك ض��م��ور 
العن،  عدسة  في  وعتامة  البصري 
احاات  بعض  هناك  تكون  قد  كما 
أخرى  أجهزة  التي تصيب  الوراثية 

في اجسم .
وفي أغلب اأحيان يتم التشخيص 
في  ولكن  اإكلينيكي،  بالفحص 
بعض احاات قد يلزم عمل فحص 
للشبكية  الكهربائي  اجهد  ف��رق 
من  أنه  مضيفاً  التشخيص،  لتدعيم 
التاريخ  دراس��ة  أيضاً  ال��ض��روري 
كيفية  م��ع��رف��ة  ل���أس���رة  ال��ط��ب��ي 
التوريث، وذلك لتقدم النصيحة في 
هذا امجال، حيث إن بعض احاات 
مرتبطة  كونها  فقط  الذكور  تصيب 
وأحياناً  اأنثوي  بالكروموسوم 
أخرى يكون التوريث بصفة مهيمنة 
أو متنحية، ومتابعة امريض تعتبر 
تطور  م��واك��ب��ة  وذل���ك  ض��روري��ة 

احالة .

اأكثر  ام��ش��روب  ال��ش��اي  يعتبر 
أن  الرغم  على  و  ام��اء.  بعد  تناوا 
شهرة  اأن��واع  أكثر  اأس��ود  الشاي 
الفوائد  على  اح��ت��واءً  اأق��ل  أن��ه  إا 
اأفضل  هو  اأخضر  الصحية.أما 
ل��ك��ون��ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��ض��ادات 

أكسدة.
وبحسب دراسات طبية عدة أكدت 
أن لهذا الشاي فوائد صحية كثيرة، 
و لكن يوجد في العالم مئات اأنواع 
تفوق  معظمها  الشاي  أشجار  من 
الفوائد  ناحية  من  اأس��ود  الشاي 

الصحية.
وأعلنت امجلة اأميركية للتغذية 
الشاي  أن��واع  أفضل  أن  السريرية 
هو اأخضر، أنه يساعد في خفض 
و  ال��ض��ار،  الكوليسترول  مستوى 
مضاعفاته.  و  القلب  أم��راض  يقلل 
على  اأخضر  الشاي  يحتوي  كما 
عملية  يسرع  و  أك��س��دة  م��ض��ادات 
اأي���ض م��ا ي��س��اع��د ع��ل��ى خ��س��ارة 

الوزن.

في  فيساعد  اأبيض  الشاي  أم��ا 
يجنب  و  القلب  ش��راي��ن  توسيع 
تصلب الشراين كما يخفض ضغط 

الدم و الكوليسترول.
وي��س��اع��د ال��ش��اي اأب��ي��ض على 
الدموية.  واأوع��ي��ة  القلب  حماية 
ويقلل من مخاطر السرطان ويحسن 
اضطرابات اجهاز الهضمي ويقوي 
امشاكل  م��ن  وي��ق��ي  ام��ن��اع��ة  ج��ه��از 

اجنسية.
من  فيقي  ال��ب��اب��وج  ال��ش��اي  أم��ا 
اأرق، ويهدئ اأعصاب، كما يخفف 

من القلق.
اجريدة  أك��دت  أخ��رى،  جهة  من 
الشاي  أن  الوقائي  للطب  اأمريكية 
خ��ال  م��ن  ال��ق��ل��ب  يحمي  اأس����ود 
و  التريجليسيريد  مستوى  خفض 

الكوليسترول .
كلينيك  مايو  عيادة  بحسب  لكن 
اأميركية يعد الشاي اأسود اأغنى 
بالكافين، ما قد يضر من يعاني من 

ارتفاع ضغط الدم و خفقان القلب.

المصـــابين  عــدد   >
بمختلف  الكلي  بالعمى 
أنحــاء العـــالم يتجاوز 
شخص  مــلــيــون   43
سكان  ــن  م أغــلــبــهــم 

الدول النامية

< ينصح مرضى العيون 
النظــارة  باستخـــدام 
للـــوقاية  الشمسيـــة 
مــــن اأشــــعــــة فـــوق 
البنفسجية واستخدام 
المرطبة  الــقــطــرات 

السرطان  يحارب  البري  التوت  دراسة: 
موه من  ويحد 

ا يعرف العلماء ما هي امادة 
ال��ب��ري«  »ال��ت��وت  ف��ي  الفعّالة 
والتي تعطيه خصائص عجيبة 
لكنهم  السرطان،  محاربة  في 
أكدته  واح����داً  شيئاً  يعلمون 
جامعة  بها  قامت  حديثة  دراسة 
دارموث  في  »ماساتشوستس« 
البري  التوت  أن  هو  اأمريكية، 
كأنه  يبدو  الكاملة  محتوياته 
مو  م��ن  اح��د  ف��ي  ف��ع��ال  دواء 
يصيب  ال���ذي  اخ��ب��ي��ث  ال����ورم 
أكثر من مليون إنسان في العالم 
عن  يقل  ا  م��ا  ويقتل  س��ن��وي��اً، 
عام،  كل  في  مريض  أل��ف   ٧٥٠
بشكل  امتقدّمة  الدول  مستهدفاً 

خاص، سرطان القولون.
وأنهم حاولوا فصل مكوّنات 
بعضها  ع���ن  ال���ب���ري  ال���ت���وت 
ل��ي��ت��م��كّ��ن��وا م��ن ح��دي��د ام���ادة 
الفعالة واستخدامها في تصنيع 
تنجح  أن  دون  جديدة،  عقاقير 
توصياتهم  ف��إن  محاواتاهم، 
يعتمد  ب��أا  تقتضي  امبدئية 
القولون  بسرطان  ام��ص��اب��ون 
ع��ل��ى ع��ص��ي��ر ال��ت��وت ال��ب��ري، 
التوت  ح��بّ��ات  ت��ن��اول  على  ب��ل 

قشر  من  عناصر  إن  إذ  كاملة، 
توجد  ا  -والتي  البري  التوت 
وراء  تكون  قد  العصائر-  في 

اخصائص العجيبة للتوت.
يصيب سرطان القولون واحداً 
 ٪٥ )أي  إنسانا  عشرين  كل  من 
من البشر(، خصوصاً في أميركا 
في  ويصنف  امتقدّمة،  وال��دول 
أميركا على أنه ثالث أكثر أنواع 
)باستثناء  شيوعاً  السرطانات 
أنه ثالث  سرطانات اجلد(، كما 
امسببة  السرطانات  أنواع  أكثر 
اجنسن،  م��ن  ك��ل  ف��ي  للموت 
اإصابة  معدات  ف��إن  حن  في 
النامية  ال��دول  في  تنخفض  به 
وتصل  الثالث،  العالم  وبلدان 
حدود أدنى بكثير )أقل بحوالي 
عشرة أضعاف( في دول إفريقيا 

وجنوب آسيا.
شيوع  ال���دراس���ات  وت��ف��سّ��ر 
س��رط��ان ال��ق��ول��ون ف��ي ال���دول 
ال��دول  م��ع  بامقارنة  امتقّدمة 
النمط  ب��س��ب��ب  ف���ق���راً  اأك���ث���ر 
بشكل  يعتمد  ال���ذي  ال��غ��ذائ��ي 
احمراء  اللحوم  على  رئيسي 
واخضار  األياف  حساب  على 

التجارب  تثبت  كما  واحبوب، 
احياة  ف��ي  الكسول  النمط  أن 
وقلة مارسة الرياضة تزيد من 
القولون،  بسرطان  اموت  خطر 
بشكل  ام��رض  يشيع  وبامقابل 
إا  العائات،  بعض  في  وراث��ي 
من   ٪٥ س��وى  يشكل  ا  ذل��ك  أن 

حاات اإصابة.
أج��روا  ق��د  الباحثون  وك���ان 
مخبريّة  فئرانٍ  على  جاربهم 
م��ص��اب��ة ب��س��رط��ان ال��ق��ول��ون، 
أسبوعاً  عشرين  بعد  ووج��دوا 
م��ن ت��ن��اول ال��ت��وت ال��ب��ري أن 
بنسبة  قلتّ  قد  اخبيثة  اأورام 
كانت  أحجامها  أن  كما  النصف، 
التي  بالفئران  مقارنة  أصغر 
لم  أنهم  كما  التوت،  تتناول  لم 
يحصلوا على ذات النتائج عندما 
التوت  عناصر  بفصل  ق��ام��وا 
البري عن بعضها بعضا، لذا لم 
فعالة  مادة  حديد  من  يتمكّنوا 
ا  بأنه  بعضهم  وجادل  واحدة، 
حبة  إن  بل  فعالة،  م��ادّة  وج��ود 
التوت بتضافر كل عناصرها هي 
على  القضاء  في  الفعالة  ام��ادة 

السرطان.

القائمة طويلة وهي تهدد  المناطق الفقيرة في العالم بشكل أكبر

العالم في   .. شيوعاً  اأكثر  العيون  أمراض 

الوزن ويخفض  القلب  أمراض  من  يقلل  اأخضر  الشاي   : باحثون 

الدم في  العالية  والكوليسترول  السكر  مستويات  من  يخلصك  الزيتون  زيت 
زيت  أن  إلى  إيطاليا  في  جرت  دراسة  نتائج  أشارت 
الزيتون البكر اخالص قد يخفض من مستويات السكر 
والكوليسترول الضار في الدم بامقارنة مصادر الدهون 

اأخرى.
وقال الباحثون إن ذلك قد يفسر ارتباط وجبات منطقة 
الزيتون  بزيت  الغنية  التقليدية  امتوسط  البحر  حوض 
واأوعية  القلب  ب��أم��راض  اإص��اب��ة  مخاطر  بتراجع 
الباحث  فيولي،  فرانشيسكو  قال  جهته،  ومن  الدموية. 
على  امشرفن  وكبير  روم��ا  ف��ي  سابينتسا  بجامعة 
بعد  الدم  في  والكوليسترول  السكر  »خفض  الدراسة: 
الوجبات قد يكون مفيدا للحد من مخاطرهما على القلب 

واأوعية الدموية«.
زيت  إضافة  آث��ار  البحثي  وفريقه  فيولي  واختبر 
الزيتون البكر اخالص للوجبات التقليدية منطقة حوض 
واخضروات  الفاكهة  على  تعتمد  التي  امتوسط  البحر 
منتجات  تناول  من  اإق��ال  مع  واأس��م��اك  واح��ب��وب 

السكر  مستوى  قياس  وبعد  احمراء.  واللحوم  األبان 
قبل  الدم  في  الكثافة  امنخفض  الضار  والكوليسترول 
امادتن تراجع  أن مستوى  اأكل وبعده بساعتن، وجد 

بعد وجبة تضمنت زيت الزيتون البكر اخالص.
اأوعية  ف��ي  ال��ض��ار  الكوليسترول  ت��راك��م  وي���ؤدي 
الدم  وجلطات  الشراين  بتصلب  اإصابة  إلى  الدموية 

واأزمات القلبية.
وأوضح فيولي أن هذه النتيجة تدعم دراسات سابقة 
من  يزيد  اخالص  البكر  الزيتون  زيت  أن  إلى  أش��ارت 
حويل  عن  امسؤول  الهرمون  وهو  اانسولن  مستوى 

السكر الى طاقة.
وفي سياق متصل، وجد فريق البحث أنه بعد تناول 
مستويات  ارتفعت  ال��ذرة  زي��ت  على  حتوي  وجبات 
حدث  فيما  واح��د،  آنٍ  في  والضار  امفيد  الكوليسترول 
البكر  الزيتون  زيت  على  احتوي  الغذاء  مع  العكس 

اخالص.


