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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

اأميركية  اإدارة  واف��ق��ت 
لأغذية واأدوية على تسويق 
للحقن  إلكتروني  جهاز  أول 
ال��ذات��ي ل��ع��اج أش��ي��ع أن��واع 

مرض التصلب امتعدد.
عقار  اجديد  اجهاز  ويحقن 
كانت  الذي  امعدل  بيتاسيرون 
إدارة اأغذية قد منحته موافقة 
لعاج  عاما   22 منذ  مبدئية 
امرض  لهذا  انتكاسية  ص��ور 
اجهاز  يصيب  ال��ذي  العضال 

العصبي امركزي بالشلل.
اأمانية  باير  شركة  وقالت 
التي  الطبية  للمستحضرات 
تبيع  وال��ت��ي  اج��ه��از  ابتكرت 
اجهاز  إن  بيتاسيرون  عقار 
)بيتاكونيكت(  امسمى  اجديد 
سيطرح في اأسواق في مطلع 

العام امقبل.
مريض  أل��ف   400 بن  وم��ن 
في  امتعدد  بالتصلب  مصاب 
شخصت  ام��ت��ح��دة  ال���واي���ات 
حاات نحو 320 ألفا منهم على 
أنهم مصابون بنوع منه يتسم 
بزوال اأعراض كليا أو جزئيا 

بعد فترة إصابة حرجة تعقبها 
الى  تصل  قد  استقرار  مرحلة 

أشهر أو سنوات.
الرئيسة  روس  آمي  وقالت 
الدولية  للمنظمة  السابقة 
إن  امتعدد  التصلب  ممرضات 

من بن عيوب الطراز القدم من 
اجهاز هو أنه يجري تنشيطه 
صوت  عنه  ويصدر  ميكانيكيا 
ميز خال استخدامه ما يسبب 

قلقا للمرضى.
امعدلة  احديثة  النسخة  أما 

من اجهاز التي طرحت بالفعل 
امرضى  فإنها تذكر  أوروبا  في 
بعد  ي��وم��ا  ال��ع��ق��ار  بتعاطي 
يوم، كما أنه ا تصدر عنها أي 
تعديل  ومكن  مزعجة  أصوات 
وضعها حسب الطلب من حيث 

احقن.  عملية  وعمق  السرعة 
احقن  س��ن  أن  إل���ى  إض��اف��ة 
إم��ام  عقب  تلقائيا  ينسحب 

احقن.
العقاقير  أن  الرغم من  وعلى 
الفم  ط��ري��ق  ع��ن  تعطى  ال��ت��ي 
اأس��د  نصيب  على  تستحوذ 
في سوق عاج مرض التصلب 
إا  امتحدة  بالوايات  امتعدد 
بن  تربط  التقارير  بعض  ان 
واإص��اب��ة  ال��ع��اج��ات  بعض 
بعدوى بكتيرية في امخ ما قلل 

اإقبال عليها.
اأط��ب��اء  إن  روس  وق��ال��ت 
ااستعانة  إل��ى  اآن  يعمدون 
بطريق  تؤخذ  التي  بالعقاقير 
اأمان  احقن رغبة في حقيق 
الطويل،  ام��دى  على  والكفاءة 
من  ام��رض��ى  م��ن  كثيرين  أن 

الشبان.
أن  إلى  تقديراتها  وأش��ارت 
نحو 50 إلى %60 من امرضى 
يصابون  اح��ال��ي  ال��وق��ت  ف��ي 
بن  تتراوح  سن  في  بامرض 

العشرين إلى الثاثن.

أفاد بحث حديث بأن بعض 
تزداد  الركبة  خشونة  حاات 
س��وءً ف��ي بعض اأوق���ات من 
فصل  حلول  مع  اسيما  العام، 
الشتاء. كما أن بعض احاات 
ام��رض��ي��ة اأخ����رى، ال��ت��ي من 
بينها السكري، مكن أن تظهر 
مع  بالتزامن  اأول���ى  للمرة 

انخفاض درجات احرارة.
وتوصل البحث إلى أن السر 
في  اجينات  أن  هو  ذلك  وراء 
لكي  سلوكها  تغير  اج��س��م 

تتناسب مع اموسم امناخي.
ذلك  أن  الباحثون  وأوض��ح 
أنواع ااختافات  قد يفسر كل 
بداية  صحتنا،  في  اموسمية 
أمراض  تفاقم  وراء  السر  من 
الشلل  منها  التي  االتهابات 
اأجواء  تصبح  حن  الرعاش 
وراء  بالسر  وانتهاء  ب���اردة 
نتيجة  ال��وف��اة  ت��زاي��د ح��اات 
الشتاء،  ف��ي  القلب  أم���راض 
وكذلك السر وراء زيادة الوزن 

في هذا التوقيت.
جينات  إن  الباحثون  وق��ال 
وتتعطل  تعمل  امناعي  اجهاز 
ال��دورة  بنظام  يبدو  م��ا  على 
لتهيئة  محاولة  في  السنوية 
مواجهة  أجسامنا  دف��اع��ات 
التي  ال��ص��ح��ي��ة  ال��ت��ه��دي��دات 
أوق��ات  ف��ي  تظهر  أن  يُحتَمَل 
قد  ما  وهو  العام.  من  مختلفة 
في  العاج  على  آثار  له  يكون 
فصل الشتاء، وكذلك على أفضل 
اأوقات أخذ أمصال اأمراض 

ام��وس��م��ي��ة م��ث��ل اأن��ف��ل��ون��زا. 
الباحث  ط��اب  أح��د  وت��وص��ل 
ج���ون ت���ود، وه���و واح���د من 
امشاركن بذلك البحث اجديد 
ويعمل كأستاذ في علم الوراثة 
كامبريدج،  جامعة  في  الطبية 
تبدو  امناعة  جينات  أن  إل��ى 
ال��دم  خايا  ف��ي  نشاطاً  أكثر 

للعدوى(  )امكافحة  البيضاء 
خ���ال أش��ه��ر ف��ص��ل ال��ش��ت��اء. 
فريقا  قيادته  بعد  ت��ود،  وق��ال 
وعينات  ال��دم  لتحليل  بحثيا 
 16 من  أكثر  من  اأنسجة  من 
أل���ف ش��خ��ص ح���ول ال��ع��ال��م، 
إنهم احظوا حدوث زيادة في 
بداء  اجديدة  اإصابة  حاات 

البول السكري من النوع اأول 
فبراير  ي��ن��اي��ر،  أش��ه��ر  خ��ال 
أن  احظوا  أنهم  كما  وم��ارس، 
مرض القلب يصبح أكثر سوءً 
خال أشهر فصل الشتاء، وهو 

ما يبرهن صحة نتائجهم.
ورما تساعد تلك الكشوفات 
معاجة  على  اأطباء  اجديدة 

فعالية  أكثر  بصورة  امرضى 
خال فصل الشتاء، باستخدام 
في  بامساعدة  تعني  أدوي���ة 
وك��ذل��ك  اال��ت��ه��اب��ات،  تقليل 
معيارية  ب��أدوي��ة  ااستعانة 
بينها  م��ن  م��رض��ي��ة  ح���اات 
م���رض ال��س��ك��ري وأم����راض 

القلب.

امزمنة  اأمراض  عن  الكشف 
واحدة من خال نقطة دم 

صحية  فؤائد   .. الكزبرة 
هشة  مد

اخضراوات  من  الكزبرة 
تستغنى  ا  التى  الورقية 
ع��ن��ه��ا رب������ات ال���ب���ي���وت، 
ح��ي��ث ت��ت��م إض��اف��ت��ه��ا إل��ى 
أطباق  من  والكثير  السلطة 
اخضراوات، ونقدم لكم من 
مجموعة  التقرير  هذا  خال 
من الفوائد امثيرة للكزبرة،. 
وك���ش���ف ال��ت��ق��ري��ر ال���ذي 
ت��وداي   نيوز  موقع  نشره 
بقيمة  تتمتع  ال��ك��زب��رة  أن 
غذائية عالية وحتوى على 
فيتامن  من  جيدة  تركيزات 
الفوليك  وحمض  و«ج«  »أ« 
وامنجنيز  والبوتاسيوم 

وب��ع��ض م��ض��ادة اأك��س��دة 
وهى  البيتاكاروتن،  مثل 
ضئيل  ق���در  ع��ل��ى  ح��ت��وى 
احرارية  السعرات  من  جداً 
دهون.  أى  على  حتوى  وا 
ومن الفوائد الصحية امثيرة 
أش��ارت  حسبما  للكزبرة، 
احديثة:  الطبية  اأبحاث 
خطر  من  الكزبرة  1.تقلل 
عموماً  باأمراض  اإصابة 
وأم��راض  السمنة  وخاصة 
2.تعزيز  وال��ق��ل��ب.  السكر 
صحة الشعر واجلد وتزيد 
مستويات الطاقة والنشاط. 
من  امستخلص  3.الزيت 

كمادة  يعمل  الكزبرة  أوراق 
ويساهم  طبيعية،  حافظة 
اأطعمة،  تعفن  تأخير  فى 
بخواص  تتمتع  أنها  وكما 
وخاصةً  للبكتيريا  مضادة 
ض���د ال��س��ام��ون��ي��اً، ال��ت��ى 
ال��غ��ذائ��ى.  التسمم  تسبب 
عاج  فى  الكزبرة  4.تساهم 
الرصاص  بعنصر  التسمم 
بعض  أش������ارت  ح��س��ب��م��ا 
5.يوجد  الطبية.  اأب��ح��اث 
استخدامها  حديث  اج��اه 
والعصائر  امياه  تنقية  فى 
مختلف  وام���ش���روب���ات 

أنواعها.

ال��ى  روس  ع��ل��م��اء  ت��وص��ل 
نقطة  لتحليل  ج��دي��دة  طريقة 
تكون  بحيث  ال��دم  م��ن  واح���دة 
كافية للكشف عن أمراض مزمنة 
والقلب  ال��دم��اغ  أم���راض  مثل 
وبعض  ال��دم��وي��ة  واأوع���ي���ة 

أمراض السرطان.
مركز  في  روس  علماء  ابتكر 
في  العلمية  للبحوث  »فيكتور« 
طريقة  نوفوسيبرسك  مدينة 
لتشخيص  وس��ري��ع��ة  ج��دي��دة 
اإصابة باأمراض، تعتمد على 
امريض.  من  دم  قطرة  حليل 
مارغريت  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
القدمة  الطرق  إن  كروتشينينا 
السارية ا تسمح في تشخيص 

كما  اأم��راض  مؤشرات  جميع 
هو اأمر في الطريقة اجديدة.

الفريدة  الطريقة  هذه  ابتكر 
للبحوث  »فيكتور«  مركز  علماء 
معاهد  مع  بالتعاون  العلمية 
التابعة  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ب��ح��وث 
الروسية.  العلوم  أكادمية 
»يكمن  كروتشينينا،  وتضيف 
جوهر الطريقة اجديدة بتوجيه 
الكريات  إلى  كهربائية  شحنة 
تعتبر  التي  ال��دم  في  اح��م��راء 
الصحية.  اجسم  حالة  م��رآة 
من  الكريات  ه��ذه  ن��درس  نحن 
معاجة  مع  مؤشرا   20 خ��ال 

النتائج احقا.
اليوم  روس��ي��ا  موقع  وذك��ر 

اخايا  هجرة  منع  طريقة  ان 
الكهربائي،  امجال  في  امعلقة 
لتشخيص  متكاملة  طريقة  هي 
للجسم«.  ال��ص��ح��ي��ة  اح��ال��ة 
من  دم  ق��ط��رة  أخ��ذ  يتم  حيث 
الشخص وتوضع حت امجهر، 
امعطيات  ت��رس��ل  ه��ن��اك  وم��ن 
إلى  ومنها  فيديو  كاميرا  إل��ى 
معاجة  تتم  حيث  الكمبيوتر 
العملية  هذه  وتتم  امعلومات. 

خال أقل من 5 دقائق.
وب���اس���ت���خ���دام ال��ط��ري��ق��ة 
تشخيص  م��ك��ن  اج����دي����دة 
أمراض الدماغ والقلب واأوعية 
الدموية وبعض أنواع اأمراض 

السرطانية.

لعاج  الذاتي  للحقن  إلكتروني  جهاز  أول 
امتعدد التصلب  أنواع 

ظهور  وراء  السر   .. سلوكها  تغير  اجسم  في  جينات 
بالعام خاصة  أوقات  في  أمراض 

واحد رقم  الغذائي  عدوك  السكر   : دراسة 
أكثر  من  اأبيض  والدقيق  واملح  السكر  يعتبر 
ذلك  من  الرغم  وعلى  امطبخ،  فى  امستخدمة  اأطعمة 
البيضاء، أنهم يسببون العديد  يطلق عليهم السموم 
من امخاطر الصحية. وكشف تقرير حديث نشر مؤخراً 
عن   ،“Newsmax Health” اأمريكى  اموقع  عبر 
نتائج خطيرة عن عدو الصحة اأول »السكر«، حيث 
القلب،  وأمراض  للسمنة  الرئيسى  امسبب  يعتبر  أنه 
ريتشارد  يقول  كما  السم«،  هو  »السكر  والسكرى. 
سكوتسديل  فى  الطرفية  اأعصاب  جراح  جاكوبى، 
بواية أريزونا، موضحاً أن السكر يسبب اافراط فى 
الكيمياء احيوية  الطعام، ويتسبب فى تغيير  تناول 
لأعصاب. وأوضح الدكتور جاكوبى أن السكر يتسبب 
فى  ما  اأم��راض،  من  مروعة  مجموعة  اإصابة  فى 
الزهامر،  مرض  جيهريج(،  لو  )م��رض   ALS ذلك 
النفق  ومتازمة  والسرطان  والشلل  التوحد،  ومرض 
الرسغى، والسكرى، وأمراض امرارة، وأمراض القلب، 
عاج  وبعد  امتعدد.  والتصلب  النصفى،  والصداع 
اآاف من امرضى الذين يعانون من اعتال اأعصاب 
احيطية، قال الدكتور جاكوبى إنه وجد أن السكر هو 
العامل امشترك وراء كل اأمراض العصبية، أنه يضر 
اأعصاب التى حمل النبضات الكهربائية من امخ إلى 

العضات واأعضاء الداخلية.


