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»إياف نت« : قال العلماء 
ال���ري���ادي  ااك��ت��ش��اف  ان 
الى  يؤدي  أن  مكن  اجديد 
الفاعلية  ش��دي��دة  ع��اج��ات 
مهد  وان  ل��ل��ش��ي��خ��وخ��ة 
اجروح  التئام  الى  الطريق 
دون ندبة.   وتوجد اخايا 
الدهنية التي تشكل اللبنات 
البَشرة  أنسجة  اأساسية 
حن  تختفي  لكنها  ع���ادة 
لعملية  ونتيجة  ندب  تنشأ 
ال��ش��ي��خ��وخ��ة.    وي��ك��ون 
أحد  الدهنية  اخايا  فقدان 
لظهور  الرئيسية  اأسباب 
بصورة  احفورة  التجاعيد 
دائمة في وجوه كبار السن.   
مختبرية  أبحاث  وأظهرت 
تقوم  الشعر  بصيات  ان 
بدور حاسم في احفاظ على 
ونعومتها  البشرة  نضارة 

بافراز جزيء حيوية يُسمى 
ن لشكل العظم  البروتن امكوًّ
 Bone Morphogenetic
 .)Protein )BMP
هذا  ان  العلماء  واكتشف 
ال��ب��روت��ن ي��وج��ه اخ��اي��ا 
الندب  نشوء  عن  امسؤولة 
بأن  املتئمة  اج���روح  ف��ي 
دهنية.    خايا  ال��ى  تتحول 
ال��دي��ل��ي  صحيفة  ون��ق��ل��ت 
البروفيسور  عن  تلغراف 
ج�����ورج ك��وت��س��اري��ل��ي��س 
الذي  العلماء  فريق  رئيس 
جامعة  في  ااكتشاف  حقق 
ان  اأم��ي��رك��ي��ة  بنسلفانيا 
توجيه  م��ن  م��ك��ن  ف��ري��ق��ه 
ع��م��ل��ي��ة ال���ت���ئ���ام اج���رح 
جديد  ال��ى  ت���ؤدي  بحيث 
ال��ب��ش��رة ب���دا م��ن إح���داث 
ن��دب��ة.    وأض���اف ان��ه كان 

خايا  ان  السابق  في  يُعتقد 
العضلية  الليفية  اأروم��ة 
غير قادرة على التحول الى 
نوع آخر من اخايا »ولكن 
القدرة  لدينا  ان  يبن  عملنا 
اخايا  ه��ذه  على  للتأثير 
الى  تتحول  ان  مكن  وانها 
فاعلة  بصورة  دهنية  خايا 
وثابتة«.  واختُبرت العملية 
جرت  ب��ش��ري  نسيج  على 
ونسيج  امختبر  في  تنميته 
وقال  اختبار.    لفأر  ماثل 
نتائج  »ان  كوتساريليس 
قُدماً  ان تدفعنا  بحثنا مكن 
جديدة  استراتيجية  نحو 
في  الدهنية  اخايا  لتجديد 
اأم��ر   ، امتجعدة  البشرة 
الى  يقودنا  ان  مكن  ال��ذي 
ضد  ماماً  جديدة  عاجات 

الشيخوخة«.  

»ال��ع��رب��ي��ة ن���ت« : أظ��ه��رت 
اأشخاص  أن  جديدة  دراس��ة 
الذين مارسون نشاطاً جسدياً 
فقط  اأسبوع  نهاية  عطلة  في 
الوفاة  احتمال  من  يخفضون 
أو  قلبية-وعائية  أم��راض  من 

من السرطان في سن مبكرة.
هذه  أن  الباحثون  وكشف 
على  تعميمها  مكن  ا  النتائج 

كل السكان.
ومقارنة باأشخاص الذين ا 
مارسون الرياضة بتاتاً، تبن 
أن أولئك الذين يكتفون بتمارين 
فقط  اأسبوع  نهاية  عطلة  في 
من  الوفاة  احتمال  يخفضون 
سن  في  قلبي-وعائي  م��رض 

مبكرة بنسبة 41%.
لتلك  موازية  النسبة  وه��ذه 
التي يسجلها أشخاص يقومون 
التمارين،  م��ن  نفسه  بالكم 
خال  أكثر  منتظم  بشكل  لكن 

اأسبوع.
لدى  اخطر  ه��ذا  ويتراجع 
يقومون  ال��ذي��ن  اأش��خ��اص 
من  دق��ي��ق��ة   150 م���ن  ب��أق��ل 
احد  وهو  أسبوعياً  التمارين 
منظمة  به  توصي  الذي  اأدنى 
 37% بنسبة  العامية،  الصحة 
الدراسة  هذه  أظهرت  ما  على 
مجلة  نتائجها  ن��ش��رت  ال��ت��ي 
أميريكان  ذي  أوف  »جورنال 
إنترنال  أسوسييشن،  ميديكال 

ميديسن«.
من  ال��وف��اة  خطر  ويتراجع 
لدى   18% بنسبة  س��رط��ان 
عطلة  في  التمارين  مارسي 
ن��ه��اي��ة اأس���ب���وع أك��ث��ر من 
 21% مقابل  في  دقيقة   150
بنشاط  يقيمون  ال��ذي��ن  ل��دى 

جسدي منتظم خال اأسبوع. 
وتصبح هذه النسبة %14 لدى 
اجسدية  التمارين  مارسي 
خال عطلة نهاية اأسبوع من 
دون الوصول إلى احد اأدنى 
خلص  م��ا  على  ب��ه،  ام��وص��ى 
درسوا  الذين  الباحثون  هؤاء 

على مدى تسع سنوات 64 ألف 
شخص في بريطانيا.

وك�����ان ال��ع��م��ر ال��وس��ط��ي 
عاماً   59 حوالي  للمشاركن 

و%46 منهم من الرجال.
وك�����ش�����ف إم����ان����وي����ل 
في  اأس��ت��اذ  ستاماتاكيس، 

أستراليا  في  سيدني  جامعة 
وامعد الرئيسي لهذه الدراسة: 
أن  مشجعة  النتائج  »ه���ذه 
النشاط اجسدي مرة أو مرتن 
بتراجع  مرتبط  اأسبوع  في 
حتى  )امبكرة(  ال��وف��اة  خطر 
الذين  اأشخاص  صفوف  في 
دون  اجسدي  نشاطهم  يكون 

امستوى اموصى به«.
القيام  »ينبغي  أضاف:  لكنه 
من  أك��ث��ر  ري��اض��ي��ة  بتمارين 
للحصول  بها  ام��وص��ى  تلك 
على  أفضل  إيجابي  تأثير  على 

الصحة«.
الصحة  منظمة  وت��وص��ي 
 150 ع��ن  يقل  ا  م��ا  العامية 
اجسدي  النشاط  م��ن  دقيقة 
دقيقة   75 أو  أسبوعياً  امعتدل 
امكثفة  الرياضية  التمارين  من 

خفض احتمال اموت امبكر.
اخبراء  بن  إجماع  ا  لكن 
ح���ول وت���ي���رة ه���ذا ال��ن��ش��اط 
وحول ضرورة أن يكون يومياً 
أو  واح��د  ي��وم  ف��ي  مجمعاً  أو 

يومن.
وف���ي إط���ار ه���ذه ال��دراس��ة 
اأش��خ��اص  م���ن   95% ك���ان 
جسدي  بنشاط  يقومون  الذين 
اأسبوع،  نهاية  عطلة  خ��ال 
معينة  ري���اض���ة  م���ارس���ون 
ام��ش��ي  م���ارس���ون  و31% 

بوتيرة معتدلة أو سريعة.

»العربية نت« : أفادت دراسة أعدتها منظمة الصحة العامية وامعهد الوطني 
اأميركي للسرطان ونشرت أمس الثاثاء بأن التدخن يكلف ااقتصاد العامي 
أكثر من تريليون دوار سنويا وأن عدد من تودي هذه العادة السيئة بحياتهم 

سيرتفع مقدار الثلث بحلول عام 2030.
والتي  التبغ  على  للضرائب  العامية  اإيرادات  بكثير  التدخن  تكلفة  وتفوق 
 2013 عامي  في  دوار  مليار   269 بنحو  العامية  الصحة  منظمة  قدرتها 

و2014.
من  بالتدخن  امرتبطة  الوفيات  عدد  يزيد  أن  امتوقع  »من  الدراسة  وقالت 
نحو ستة ماين حالة وفاة سنويا إلى نحو ثمانية ماين وفاة سنويا بحلول 
البلدان منخفضة  الوفيات في  80 بامئة من هذه  أكثر من  2030 وسيكون  عام 

ومتوسطة الدخل.«
ويقول خبراء صحة إن التدخن هو أكبر سبب للوفاة مكن الوقاية منه على 

مستوى العالم.
التدخن  أن  العلم  في  خبيرا   70 من  أكثر  راجعها  التي  الدراسة  وأضافت 
الرعاية  تكاليف  من  دوار  تريليون  على  يزيد   ... عما  اأرجح  على  »مسؤول 

الصحية واإنتاجية امهدرة سنويا.«
التكاليف  أن تستمر  امتوقع  أن من  688 صفحة  في  الذي جاء  التقرير  وقال 
ااقتصادية في الزيادة وأنه على الرغم من أن احكومات لديها أدوات لتقليص 
عن  بعيد  حد  إلى  تقاعس  معظمها  فإن  به  امرتبطة  والوفيات  التبغ  استخدام 

استخدام تلك اأدوات بكفاءة.
وأضاف التقرير »مخاوف احكومات من أن يكون للرقابة على صناعة التبغ 
تأثير معاكس على ااقتصاد ا تبرره اأدلة. العلم واضح. حان وقت التحرك.«

كلمات دالّة

من  فريق  أظهر   : نت«  »إي��اف 
لندن  ك��ول��ي��دج  كينغز  جامعة 
ام��واد  لبعض  استخدامهم  أن 
الكيمائية أدى إلى حفيز اخايا 
ثقوب  وعاج  اأسنان  لب  داخل 

صغيرة أصابت أسنان الفئران.
واس��ت��ط��اع ف��ري��ق ال��ع��ل��م��اء 
للتحلل  قابلة  إسفنجة  استخدام 
وضعها  ثم  دوائي  بعقار  مشبعة 
وأظهرت  اأسنان.  جويف  داخل 
دوري��ة  نشرتها  التي  ال��دراس��ة 
نتائج  أن  ريبورتس«  »ساينس 
كامل  أسفرت عن »عاج  التجربة 

وفعال وطبيعي«.
ق����درة اأس���ن���ان على  وت��ع��د 
التجدد محدودة للغاية، إذ مكنها 
إن��ت��اج ش��ري��ط رق��ي��ق م��ن ع��اج 
اأسنان، أي الطبقة الواقعة أسفل 
باسم  امعروفة  اأس��ن��ان  ميناء 
كشف  حالة  في  فقط  »إيناميل«، 
مكنه  ا  ذلك  لكن  الداخلي،  اللب 

عاج التجاويف اأكبر حجما.
ويتعن على أطباء اأسنان في 
تسوس  عاج  الطبيعية  الظروف 
مصنوع  حشو  بوضع  اأس��ن��ان 
من  مركب  أو  معدني  مزيج  من 
والسيراميك.  الزجاج  مسحوق 
الغالب  في  العملية  هذه  وحتاج 
إل��ى اس��ت��ب��دال ع��دة م���رات خال 
يسعى  لذا  الشخص،  عمر  مراحل 
التجدد  قدرة  تعزيز  إلى  العلماء 
الطبيعية لأسنان لعاج الثقوب 

اأكبر حجما.
العقار  أن  العلماء  واكتشف 
عليه  ي��ط��ل��ق  ال����ذي  ال����دوائ����ي 

نشاط  ي��ع��زز  »تايدغلوسيب« 
اأسنان  لب  في  اجزعية  اخايا 
على نحو أمكنه إصاح ثقوب بقدر 
0.13 ميلليمتر في أسنان الفئران. 
وتوضع إسفنجة مشبعة بالدواء 
واقية  طبقة  توضع  ثم  الثقب  في 
حلل  ومع  العلوي،  اج��زء  فوق 
اإسفنجة حل محلها طبقة من عاج 
التالفة. لأسنان  كعاج  اأسنان 

عاج جديد
ويدعى  الباحثن  أح��د  وق���ال 
:«تعتبر  بول شارب لبي بي سي 
وهذا  للتحلل،  قابلة  اإسفنجة 
شئ أساسي«. وأضاف : »تصبح 
حتلها  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ام��س��اح��ة 
اإسفنجة مليئة بامعادن مع جدد 
ما  يوجد  ا  ثم  ومن  العاج،  طبقة 

يعرقل جاح هذه العملية«.

ويبحث فريق العلماء حاليا ما 
بإمكانها  الطريقة  هذه  كانت  إذا 
عاج ثقوب اأسنان اأكبر حجما. 
وقال شارب إن العاج اجديد قد 
ايعتقد  أنه  مضيفا  قريبا،  يتاح 
أن اأمر »سيستغرق وقتا طويا 
الطب  في  جهود  ثمرة  فهو  ج��دا، 
التجديدي وتنعقد آمال في طرحه 
فترة  خال  مستقبا  اأسواق  في 

من ثاثة إلى خمسة أعوام«.
التجديدي،  الطب  مجال  ويثير 
اانقسام  الذي يحفز اخايا على 
بسرعة لعاج التلف، القلق بشأن 
عقار  يغير  إذ  السرطان،  م��رض 
من  مجموعة  »تايدغلوسيب« 
اخايا  في  الكيمائية  اإش��ارات 
التي  »وينت«  عليها  يطلق  التي 
تتسبب في حدوث بعض اأورام.

وأجريت  سبق  العاج  أن  بيد 
كعاج  مرضى  على  جارب  عليه 
ش��ارب  وق���ال  ل��ل��خ��رف.  محتمل 
وثمة  السامة  جارب  :«أجريت 
تشير  متزايد  بشكل  مؤكدة  دائل 

إلى جاحنا«.
طرق  أح��دث  الدراسة  وتعتبر 
مجموعة  وتعتقد  اأسنان،  عاج 
في  كينغز  ج��ام��ع��ة  م��ن  أخ���رى 
إم��ك��ان��ي��ة اس��ت��خ��دام ال��ك��ه��رب��اء 
دفع  خ��ال  من  اأس��ن��ان  لتقوية 
اأسنان.  مينا  طبقة  في  معادن 
الكالسيوم  مثل  معادن  وتتدفق 
إلى  طبيعي  بشكل  والفوسفات 
اأسنان وخارجها مع وجود مادة 
مضغ  بكتريا  تنتجها  حمضية، 
يساعد  ما  وهو  الفم  في  الطعام 

على تسريب امعادن.
ووض���ع ال��ف��ري��ق م��زي��ج��ا من 
ام���ع���ادن م���ع اس���ت���خ���دام ت��ي��ار 
امعادن  لدفع  صغير  كهربائي 
وقال  اأسنان.  داخ��ل  إلى  بعمق 
»التعجيل  طريقة  إن  ال��ف��ري��ق 
التفاضلي«  والتمعدن  الكهربائي 
وخفض  اأسنان  تقوية  بإمكانها 

معدل تسوس اأسنان.

الذين  الرجال  يهدد  الرج«  »التهاب 
بكثرة احمراء  اللحوم  يستهلكون 

عاجات  إلى  يؤدي  جديد  اكتشاف 
للشيخوخة الفاعلية  شديدة 

الذين  الرجال  يصاب   : ن��ت«  »العربية 
يستهلكون اللحوم احمراء أكثر من غيرهم 
ب��ن��وع ش��ائ��ع م��ن ال��ت��ه��اب اأم��ع��اء يدعى 

»التهاب الرج«، على ما أظهرت دراسة.
أو  الرج  التهاب  عن  ناجم  امرض  وهذا 

الرتوج وهي جيوب تتكون داخل اأمعاء.
تضم  مجموعة  ب��ن  ال��دراس��ة  وق��ارن��ت 
%20 من امشاركن الذين يستهلكون القدر 
اأكبر من اللحم اأحمر، مع نسبة %20 من 
وكانت  منها.  اأقل  القدر  يتناولون  الذين 
حاات التهاب الرج أكثر بنسبة %58 لدى 
الباحثون  أوضح  ما  على  اأولى  امجموعة 
الذين يعملون بغالبيتهم في جامعة هارفرد 

)بوسطن - الوايات امتحدة(.
كبار  ل��دى  اأكبر  ااحتمال  ه��ذا  وسجل 
من  احولة  غير  احمراء  اللحوم  مستهلكي 
أقل بكثير  حم بقر وغنم وخنزير وبدرجة 
لدى مستهلكي اللحوم احمراء احولة مثل 
على  وغيرها  والنقانق  امقدد  اللحم  شرائح 

ما أضاف الباحثون.
 46 من  أكثر  ردود  إلى  نتائجهم  وتستند 
ألف رجل أميركي شاركوا في دراسة واسعة 
العام  منذ  امتحدة  ال��واي��ات  ف��ي  أج��ري��ت 
أن  سنوات   4 كل  منهم  يطلب  وكان   .1986
استهاكهم  وتيرة  حول  معلومات  يوفروا 
للحم اأحمر والدجاج والسمك خال السنة 
»أبداً  بن  اأجوبة  تراوح  أن  على  السابقة 
أو أقل من مرة في الشهر« إلى »6 مرات في 

اليوم أو أكثر«.

764 رج���اً من  وف��ي اإج��م��ال، أص��ي��ب 
 1.6 امجموعة برمتها ب�«التهاب الرج« أي 

% منهم.
وتبن أن الرجال الذين يستهلكون الكمية 
اأكبر من اللحم اأحمر هم أكثر من امدخنن 
مقارنة معدل امشاركن ومارسون نشاطاً 
مضادات  أكثر  ويستخدمون  أق��ل  جسدياً 
م  أن��ه  إا  اآام.  ومسكنات  االتهابات 
التأثير  إزال��ة  ال��دراس��ة  نتائج  تصحيح 
احتمل لهذه العوامل اأخرى على ما أوضح 

الباحثون.
إحصائي  رابط  بإقامة  الدراسة  وتكتفي 
أك��د  م��ا  ع��ل��ى  السببي  ل��ل��راب��ط  تهتم  وا 

الباحثون.
إا أن فريق العمل حدث عن فرضيات عدة 
منها أن ااستهاك الكبير للحوم احمراء قد 
في  اموجودة  البكتيريا  ت��وازن  على  يؤثر 

اأمعاء.
و«التهاب الرج« شائع نسبياً وقد يؤدي 
احاات  من   4% في  خطرة  مضاعفات  إلى 
اأمعاء  في  ومزق  بخراج  اإصابة  كمثل 
والتهاب الصفاق، على ما جاء في امقال الذي 
امتخصصة  الطبية  »غات«  مجلة  في  نشر 
التابعة مجلة »بريتيش ميديكال جورنال«.

وا تعرف اأسباب احددة لهذا االتهاب 
إا أن عوامل اخطر محددة بالتدخن ونقص 
من  كافية  غير  وكمية  اجسدي  النشاط 
األياف الغذائية وتناول مضادات االتهاب 

الاستيرودية.

اأسنان حشو  لعمليات  حداً  يضع  قد  جديد«  »عاج 

أكثر  العامي  ااقتصاد  يكلف  التدخن   : دراسة 
سنوياً دوار  تريليون  من 

بأمان صحتك  جعل   .. اأسبوع  نهاية  عطلة  رياضة 


