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اإعداد:يا�شرال�شيد

حديثة  علمية  دراس���ة  أي��دت 
إبداع  من  »ما  أنه  أرسطو  فكرة 
اج��ن��ون«،  م��ن  م��س  دون  م��ن 
جينية  ج���ذور  وج���ود  بينت  إذ 
مشتركة، أقله جزئياً، بن اإبداع 

وااضطرابات الذهنية.
قد  سابقة  دراس����ات  وك��ان��ت 
من  ال��ك��ب��ي��رة  النسبة  أظ��ه��رت 
ال��ع��ائ��ات ال��ت��ي ت��ض��م أف����راداً 
مصابن مشاكل ذهنية في امهن 
إقامة  دون  من  لكن  اإب��داع��ي��ة، 
وعوامل  اارتفاع  هذا  بن  عاقة 

جينية أو بيئية عموماً.
نتائجها  نشرت  دراس��ة  وف��ي 
في مجلة »نيتشر نيورولودجي« 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة، ب���ن ف��ري��ق من 
أن  اأي��س��ل��ن��دي��ن  ال��ب��اح��ث��ن 
امرتبطة  اجينية  ال��ت��ح��وات 
بانفصام  اإصابة  خطر  بازدياد 
امزاج  بتعكر  أو  الشخصية  في 

أيضا  ت��ؤدي  قد  القطب  الثنائي 
وقد  متزايد.  إب��داع��ي  ح��س  إل��ى 
ألف   86 أكثر من  أبحاثهم  شملت 

العاقة  هذه  ورصدت  أيسلندي. 
أيضا في أبحاث شملت أكثر من 9 
آاف سويدي و18500 هولندي.

اأشخاص  الباحثون  وح��دد 
»أش��خ��اص  أن��ه��م  على  امبدعن 
مقاربة  ت��ق��دم  ع��ل��ى  ق�����ادرون 

إلى  اللجوء  خال  من  ابتكارية 
تلك  ع��ن  مختلفة  تفكير  أم��اط 

السائدة تقليديا«.
وأخذوا أيضا في عن ااعتبار 
معدل الذكاء وامستوى التعليمي 
مصابن  ب��أق��رب��اء  وال��ع��اق��ة 
وتعكر  الشخصية  ب��ان��ف��ص��ام 

امزاج الثنائي القطب.
»دراستنا  إن  قائلن  وختموا 
ت��ع��زز ف��ك��رة ال�����دور ام��ب��اش��ر 
في  جينية  عوامل  تؤديه  ال��ذي 

اإبداع«.
عن  أعربوا  خبراء  عدة  أن  غير 
حفظات إزاء هذه النتائج، افتن 
مفهوم  ت��ع��ري��ف  ص��ع��وب��ة  إل���ى 
اإب����داع وإل���ى م��ح��دودي��ة ه��ذه 
اجينات  أن  اسيما  اخاصات، 
العقلية  بااضطرابات  امرتبطة 
بعدة  مرتبطة  أيضا  تكون  ق��د 

وظائف إدراكية.

دعا خبراء نقلت عنهم صحيفة 
ديلي ميل البريطانية إلى غسل 
من  للوقاية  ثانية  ل�15  اأيدي 
على  تأكيدهم  م��ع  اأم����راض، 
في  البكتيريا  انتشار  سرعة 
في  فقط  وليس  كثيرة  أماكن 

دورات امياه.
ويعتقد أن دورات امياه أكثر 
خبراء  ويقول  تلوثاً،  اأماكن 
إنها  الصحيفة،  عنهم  نقلت 
مؤكدين  كذلك،  وحدها  ليست 
اأسنان،  وف��رش��اة  النقود  أن 
وق��ائ��م��ة ال��ط��ع��ام، ف��ض��اً عن 
في  تضاهيها  النساء  حقائب 

التلوث.
وي��ض��ي��ف خ���ب���راء آخ���رون 
اائتمان  وبطاقات  النقود  أن 
يصل  بكتيريا  على  ح��ت��وي 
كونها  أل��ف،   200 إل��ى  عددها 
عن  فضاً  اأف���راد،  بن  تنتقل 
امعرضة  النقود  سحب  أجهزة 
بشكل  وااس��ت��خ��دام  ل��ل��ه��واء 
بكتيريا  على  حتوي  متكرر 
ب�  ام��رح��اض  مقعد  م��ن  أك��ث��ر 

1200 مرة.
ال��ك��ه��رب��اء في  وم��ف��ات��ي��ح 
ام��ن��زل، ك��ل ان��ش م��رب��ع فيها 

جرثومة،   200 نحو  يتضمن 
غلق  م��ع  تنتقل  أن��ه��ا  خ��اص��ة 
حقائب  كذلك  ال��ض��وء،  وفتح 

أبحاث  أك���دت  حيث  ال��ن��س��اء، 
 3 تزيد  جراثيم  تتضمن  أنها 
مرات عن مقعد احمام. وتشير 

دراسة سعودية إلى أن مفاتيح 
 ،97% بنسبة  ملوثة  امصاعد 
فإن  أميركية  دراس��ة  وبحسب 

تزيد  فيها  اموجودة  البكتيريا 
40 مرة عن مقعد امرحاض.

كذلك اأمر عند قوائم الطعام، 
آخر،  زبون  يد  من  تنتقل  التي 
يقول  حيث  آخر،  مضيف  ومن 
البكتيريا  إن  متخصصون 
مرة   100 تزيد  فيها  اموجودة 

عن مقعد امرحاض.
 1000 ب��اح��ث��ون  واخ��ت��ب��ر 
امطبخ،  إسفنجات  من  قطعة 
ووجدوا أن كل انش مربع فيها 
يحتوي على بكتيريا تفوق تلك 
اموجودة على امرحاض ب� 400 
مرة، واستنتجوا أن أكثر أماكن 
ام��ن��زل  ف��ي  البكتيريا  ج��م��ع 
على  يحتوي  إذ  السجاد،  هي 
بكتيريا تزيد عن تلك اموجودة 

في امرحاض ب�700 مرة.
وسرعة  البكتيريا  ودفعت 
إلى  متخصصن  ان��ت��ش��اره��ا 
اأي��دي  لغسل  ال��دع��وة  جديد 
أك���ث���ر م���ن م����رة ب��اس��ت��خ��دام 
 15 مدة  امطهرات  أو  الصابون 
وجفيفها  اأق���ل،  على  ثانية 
أن  أك��دت  دراس���ات  أن  خاصة 
%50 من اأشخاص ا يغسلون 

أيديهم.

يحافظ  اأفوكادو 
القلب  صحة  على 

تقلل  الرأس  بقشرة  اإصابة 
لذاته  الشخص  تقدير  من 

لواضعها  تنقل  اصطناعية  ساق 
طبيعي عضو  بأنها  اإحساس 

س��اق��اً   ، فيينا،  ف��ي  م��س��اوي  ف��ري��ق  ع���رض 
اصطناعية تنقل لواضعها اإحساس بأنها عضو 
من  العالم  في  اأول��ى  هي  سابقة  في  طبيعي، 
شأنها أن تغير حياة الذين فقدوا طرفاً من أطرافهم 

وتخلصهم من اآام الوهمية التي يعانون منها.
من  إيغر،  هوبرت  البروفسور  زرع  أن  وسبق 
هذه  من  أول  موذجاً  النمسا،  شمال  لينز  جامعة 
النتائج  وكانت  اماضي،  العام  آخ��ر  في  الساق 

مرضية.

رانغر،  ولفغانغ  يدعى  لرجل  الساق  وزرع��ت 
وهو مدرس في ال�54، بترت ساقه في العام 2007 
بسبب مضاعفات صحية، وبات يشعر بفضل هذه 

الساق بأنه يطأ اأرض حت قدمه.
اقطة  أج��ه��زة  ااصطناعية  ال��س��اق  وت��ض��م 
يجري  احاكاة  خايا  تدعى  خايا  إلى  موصولة 
الشخص  لدى  يتكون  وهكذا  باأعصاب.  وصلها 
ساق  وكأنها  ااصطناعية  بالساق  إح��س��اس 

طبيعية.

اأف��وك��ادو  ث��م��رة  تشتهر 
ب��ش��ك��ل ع�����ام ف����ي ام��ط��ب��خ 
البعض  يقوم  حيث  النباتي، 
للحوم،  ب��دي��اً  باستخدامها 
احفاظ  في  بدورها  لتساهم 

على صحة القلب.
أصح  من  الثمرة  هذه  وتعد 
اأط��ع��م��ة، ك��ون��ه��ا ح��ت��وي 
نوعاً   20 ع��ن  ي��زي��د  م��ا  على 
وام��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن 
اأس���اس���ي���ة، م���ا ف���ي ذل��ك 
إضافة  و)ج(،  )أ(  الفيتامن 
إلى امغنيسيوم والبوتاسيوم، 
كما حتوي أيضا على األياف 

والبروتن.

 B6 وي��س��اع��د ال��ف��ي��ت��ام��ن 
اموجودان  الفوليك  وحمض 
تنظيم  على  اأف���وك���ادو  ف��ي 
م��س��ت��وى اح��م��ض اأم��ي��ن��ي، 
صحة  على  حافظ  وبالتالي 

القلب.
ال����دراس����ات أن  وأث��ب��ت��ت 
أيام   7 مدة  اأف��وك��ادو  تناول 
مستوى  م��ن   17% يخفض 
أما  ال���دم،  ف��ي  الكوليسترول 
اأف��وك��ادو  ف��ي  البوتاسيوم 
على  السيطرة  ف��ي  فيساعد 
مستوى ضغط الدم، وحامض 
السكتة  م��ن  يحمي  الفوليك 
الدماغية. وتعد ثمرة اأفوكادو 

أعراض  من  الوقاية  في  مفيدة 
حتوي  كونها  الشيخوخة، 

على مواد مضادة لأكسدة.
أفضل  م��ن  الثمرة  أن  كما 
غ��س��وات ال��ف��م، وت��ع��د ح��اً 
أنها  الكريهة، كما  الفم  لرائحة 
في  الدهون  أما  اأمعاء،  تطهر 
امشبعة،  غير  فهي  اأفوكادو 

وتعد من الدهون الصحية.
ولكن هذه الثمرة ا تخلو من 
فتحتوي  احرارية،  السعرات 
على  اأفوكادو  من  غراماً   30
ينصح  ل���ذا  س���ع���رة،   300
اخبراء بااكتفاء بحبة واحدة 

في اليوم.

كشفت دراسة مؤسسة اجلد البريطانية، 
ااصابة  أن  شخص،   400 نحو  شملت 
الشخص  تقدير  من  تقلل  ال��رأس  بقشرة 

لذاته، ونوعية احياة التي يعيشها.
وتقول دراسات إن ثلث اأشخاص الذين 
الدعوات  الرأس رفضوا  يعانون من قشرة 
ااجتماعية لشعورهم بأن ثقتهم مهزوزة . 
وقد تعرض واحد من كل خمسة أشخاص 
معظمهم  أن  عن  فضاً  السلبي،  للتعليق 

حاولوا جنب اآخرين.
ا  القشرة  ظهور  أن  متخصصون  وأك��د 
يستدعي اابتعاد عن اأنشطة ااجتماعية، 
الرأس  قشرة  من  يعانون  السكان  فنصف 

اإصابة  أن  كما  حياتهم،  من  مرحلة  في 
ويعود  النظافة.  سوء  على  تعتمد  ا  بها 
ظهور القشرة للفطريات التي تعيش بشكل 
على  وتتغذى  ال��رأس،  ف��روة  في  طبيعي 

الزيوت هناك وتفرز الفضات.
بغسل  ينصح  القشرة  على  وللقضاء 
وتقليل  ال��داف��ئ��ة،  بامياه  يومياً  الشعر 
استخدام مثبت الشعر، فضاً عن الكرمات 
بخليط  ال��رأس  ف��روة  وتدليك  وال��زي��وت، 
الدافئ  باماء  شطفه  ثم  وام��اء،  التفاح  خل 
يفضل  كما  ال��رأس.  مسام  لغلق  البارد  ثم 
تكافح  أدوي���ة  لصرف  للطبيب  ال��ذه��اب 

الفطريات.

بينوا وجود جذور جينية مشتركة  بينه وبين  ااضطرابات الذهنية

: »ما من إبداع من دون مجنون«! باحثون 

على  حتوي  اآلي  السحب  وماكينات  النقود 
امياه! دورات  من  مرة   1200 أكثر  بكتريا 

احل  مثابة  احار  والفلفل  اماء   : دراستان 
الوزن إنقاص  السحري 

أو  غذائية،  وجبة  كلّ  قبل  ام��اء  من  قليل 
بعض الفلفل احار أثناء الطعام، هي مثابة 
في  وحدها  تسهم  التي  السحرية  الوصفات 
قليلة،  أسابيع  خال  الكيلوغرامات  خسارة 
نتائجهما  نشرت  حديثتن  دراستن  بحسب 

بالتزامن خال اأيام القليلة السابقة.
نشرت  والتي  اأول��ى،  ال��دراس��ة  وتقول 
العلميّة   Obesity دوري���ة  ف��ي  نتائجها 
وتتبعت 84 بديناً مدة 12 أسبوعاً، أن شرب 
اماء قبل كلّ وجبة غذائية )أي معدل ثاث 
مرّات يومياً( يخفّض الوزن بنسبة ملحوظة 
حتى وإن لم يترافق مع أي مارين رياضية 
إن  بحيث  الغذائي،  النمط  في  تعدياتٍ  أو 
شرب نصف لتر من اماء قبل كلّ وجبة خفّض 
كيلوغرامات   4 من  أكثر  امشاركن  أوزان 

خال اأشهر الثاثة للدراسة.
والتي  اأخ��رى،  ال��دراس��ة  تؤكد  حن  في 
 ،PLOS ONE دورية  في  نتائجها  نشرت 
الفلفل احار يساهم في الشعور السريع  أن 
الوزن،  فقدان  إلى  بالتالي  ويؤدي  بالشبع 
صينية  دراس��ة  نتائج  مع  يتاءم  ما  وه��و 
كبرى كانت قد جرت عام 2010 أكّدت فوائد 
الفلفل احار - مادته الفعالة والتي تتسبب 
بالشعور باحرارة وتسمى علمياً كابسيسن 
- وخلصت حينها إلى أن تناول الفلفل احار 
بنسبة  الوفيات  من  يقللّ  أسبوعياً  مرتن 
مرّات   7 أو  ل�6  تناوله  فإن  حن  في   ،10%

يقلل احتمال الوفاة بنسبة 14%.

السحريّة  الوصفات  لهذه  التفسير  يعتمد 
نتيجة  بالشبع  الشعور  ينجم  التالي:  على 
أو  بالطعام  امتائها  بفعل  ام��ع��دة  لتمدّد 
نهاياتٍ  لتنبيه  ي��ؤدي  ما  وه��و  السوائل، 
عصبيّة فريدة ترسل إشاراتٍ للدماغ، والذي 
يفسّرها بتحفيز الشعور بالشبع، والتوقف 

عن تناول امزيد من الطعام.
وإذا كان شرب اماء قبل الوجبات الغذائية 
إرسال  وحفيز  سلفاً  امعدة  مدد  في  يسهم 
هو  اجديد  ااكتشاف  فإن  الشبع،  إش��ارات 
أنّ الفلفل احار - مادته الفعالة  في برهنة 
النهايات  ب��ع��ض  ي��ح��فّ��ز   - الكابسيسن 
الشبع  إش����ارات  إرس����ال  ع��ل��ى  العصبية 
بالشكل  امعدة  امتاء  أن  قبل  ال��دم��اغ  إل��ى 
اكتشافاتٍ  مع  يتاءم  ما  وهو  ااعتيادي، 
تأثير  تلحظ  أن  استطاعت  للبشرية  قدمة 
العلم  طوّرها  اأعصاب،  على  احار  الفلفل 
على  اعتماداً  موضعية  مسكّناتٍ  إلى  احقاً 
لليوم  تستخدم  م��ازال��ت  "الكابسيسن" 
امفاصل  التهابات  كآام  احاات  بعض  في 
مرض  امرتبطة  العصبية  وااضطرابات 

السكّري.
تناول  أن  ال��دراس��ة  وج��دت  وبامقابل، 
الوجبات الغذائية الغنية بالدهون يثبّط هذه 
النهايات العصبية ويؤخر الشعور بالشبع، 
وهو ما يفسّر النهم في تناول هذه الوجبات 
من  كبيرة  كميّات  على  حتوي  كونها  رغم 

احريرات وترتبط بالبدانة بشكل مباشر.


