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يكون  يكاد  احلق  التهاب 
في  الشائعة  اح��اات  اكثر  من 
عيادات ااطباء ااولين )اطباء 
ااحصاءات  العائلة(. بحسب 
اكثر  اامريكية  ال��واي��ات  في 
سنوية  زي��ارة  مليون   12 من 
التهابات  بسبب  كانت  للطبيب 

احلق.
احلق  ال��ت��ه��اب  ي��ح��دث  ق��د 
)Sore throat( لعدة عوامل، 
في  اس��اس��ي  ك��ع��رض  ويظهر 
الصعبة  اام��راض  من  الكثير 
التنفس  م��س��ال��ك  ام��ت��ع��ل��ق��ة 
قد  ام��ريء.  والتهاب  العلوية 
 Sore( احلق  التهاب  ينتج 
ف��ي��روس��ات،  ع��ن   )throat
جراثيم او فطريات. ينتج جزء 
من التهابات احلق عن ملوثات 
ف��راغ  ف��ي  بانتظام  م��وج��ودة 
عن  منها  وجزء  والبلعوم،  الفم 
ملوثات التي تنتقل عبر الهواء.

يعتقد ااطباء ان الفيروسات 
امسؤول  ااساسي  العامل  هي 
التهاب  ح���اات  غ��ال��ب��ي��ة  ع��ن 
احلق. من بن هذه الفيروسات 
ال��ش��ائ��ع��ة ن���ذك���ر ف��ي��روس 
البارا-انفلوانزا،  اانفلوانزا، 
الهيربيس   ،EBV في  بي  ااي 
HSV-1، اايدز وغيرها. وكما 
هو معروف فانه ا يوجد عقار 
لعاج التهاب احلق الفيروسي، 
ااح���ص���اءات  تشير  ه���ذا  م��ع 
مع  ااش��خ��اص  م��ن   60% ان 
يحصلون  ق��د  اح��ل��ق  التهاب 
بامضادات احيوية  على عاج 
جزء  ان  رغ��م  )انتيبيوتيكا( 
كبير منهم لن يكون ناجعا ولن 
امرض.  سير  على  شيئا  يؤثر 

اما بالنسبة للبكتيريا فان نوع 
والتي  شيوعا  ااكثر  البكتيريا 
هي  احلق  التهاب  ت��ؤدي  قد 
 )Streptococcus( العقدية 
احالة  وااركانوباكتيريوم 
 Arcanobacterium( للدم 
)خاصة   )haemolyticum
واحيانا  امراهقن،  اوساط  في 
جلدي  بطفح  مرتبطة  تكون 
اح��م��ر خ��ف��ي��ف(. ب��ااض��اف��ة 
ل��ل��ت��دخ��ن، اس��ت��ن��ش��اق ه��واء 
عن  ج��اف  ه��واء  تنفس  ملوث، 
طريق الفم، حساسيات مختلفة 
على  قادرة  كلها  الغبار،  وحتى 
حفيز )تهييج( التهاب احلق.

يوجد هناك مرض اخر يكون 
العرض  فيه  اح��ل��ق  ال��ت��ه��اب 
التهاب  وه��و  ب����روزا،  ااك��ث��ر 
 .)Tonsillitis( ال��ل��وزت��ن 
اج��زء  ف��ي  ال��ل��وزت��ن  تتواجد 
اخلفي للبلعوم، ولكل شخص 
في  )واح���دة  اثنتان  ل��وزت��ان 
هذه  اصابة  عند  ج��ان��ب(.  كل 

جرثومة،  او  بفيروس  امنطقة 
وتنتفخ  هائجة،  تصبح  فانها 
حجمهما  م��ن  اك��ب��ر  ال��ل��وزت��ن 
ال��ط��ب��ي��ع��ي، ي��ت��راف��ق م��ع ه��ذا 
حرارة  حلق،  التهاب  العرض 
رغم  اابتاع.  في  وصعوبات 
الفيروسي  االتهاب  صورة  ان 
التفريق  دائما  مكن  ا  ميزة، 
بشكل قاطع بينها وبن االتهاب 
على  بااعتماد  فقط  اجرثومي 
وعندها  السريرية،  ااع��راض 
يجب القيام بفحوصات اضافية 

لتحديد التشخيص النهائي.
في  احلق  التهاب  يظهر  قد 
عاج  بسبب  معينة،  ح���اات 
م���ض���ادات ح��ي��وي��ة، ع��اج 
كيميائي او كل دواء يؤثر على 
جهاز امناعة. ان التهاب احلق 
يستمر  الذي   )Sore throat(
اكثر من اسبوعن بالتناوب، قد 

يدل على وجود مرض مزمن.
أعراض التهاب احلق

 Sore( اعراض التهاب احلق
التهاب  عن  الناجم   )throat

او   )Tonsillitis( اللوزتن 
احلق:

ومنطقة  اح��ل��ق  ف��ي  ال��م   •
البلعوم

• حرارة مرتفعة
• اام راس

في  ف��اح��ة  ب��ق��ع  ظ��ه��ور   •
احلق واللوزتن

• اام عند البلع
وان���ت���ف���اخ  اح�����م�����رار   •
اللوزتن، لدى التهاب اللوزتن

والغدد  بالفك  والم  انتفاخ   •

الليمفاوية
• الم بطن )في ااساس لدى 

ااطفال(
لدى  ااس���اس  )ف��ي  تقيؤ   •

ااطفال مع التهاب حلق(
في التهاب  خ��ط��رة  ح���اات 

احلق:
ل��دى ام��رض��ى م��ع ع��وارض 
م������رض ج����دي����ة ووخ���ي���م���ة 
ال��زائ��د،  التريل  ك���ااف���رازات، 
خلل وتغيير في الصوت، تورم 
البلع  في  صعوبة  او  الرقبة 
بصورة  اليهم  اانتباه  علينا 
اك��ث��ر ج��دي��ة وف��ح��ص ح��اات 
قد  ال��ت��ي  للمضاعفات  ن���ادرة 
حصل نتيجة التهابات احلق 

ومنها:
• التهاب لسان امزمار

حول   )abscess( اخراج   •
اللوزة

الفك  حت  احيز  التهاب   •
السفلي

البلعومي  احيز  التهاب   •

اخلفي
م��رض  اول��ي��ة  ع����وارض   •

HIV اايدز
مضاعفات التهاب احلق

ق��د ي����ؤدي اه��م��ال ال��ت��ه��اب 
اح��ل��ق ح��م��ى ال��روم��ات��ي��زم 
 Rheumatic fever  -(
التهابي  م���رض  وه���و   )RF
والبالغن،  ااطفال  عند  يظهر 
وي��ص��ي��ب اج��ه��زة ع��دي��دة في 
اجسم كالقلب، امفاصل، جهاز 
ااع��ص��اب ام��رك��زي واج��ل��د. 
وهو نتيجة لعدم عاج التهاب 
اح��ل��ق ال����ذي ي��ش��م��ل وج��ود 
»ا«  العقدية  نوع  من  جرثومة 
ان   .)Streptococcus A(
في  هي  ام��رض  انتشار  نسبة 
مجال العمر 5-15، دون وجود 
فرق بن البنن والبنات. يظهر 
ان  احصائية  معطيات  حسب 
الذين  ااط��ف��ال  من   2%-3%
اصيبوا بالتهاب احلق من نوع 
العقدية  »ا«، ولم يعاجوا كما 
ذلك  بعد  لديهم  ظهرت  يجب، 

حمى الروماتيزم

عاج التهاب احلق
التهاب  م��ن  ال��ت��ع��اف��ي  ي��ت��م 
تلقائيا،  ع��ام،  بشكل  اح��ل��ق، 
دون تدخل طبي، بعد ان يكون 
الكافي،  وقته  ام��رض  اخ��ذ  قد 
التهاب احلق على  كان  اذا  اما 
او  فيروسية  ع���دوى  خلفية 
حرارة  مع  وامترافق  جرثومية 
امفضل  م���ن  م��رت��ف��ع��ة.ف��ه��ن��ا 

مراجعة وتدخل الطبيب.
ياتي  احلق  التهاب  ع��اج 
امرض  عوارض  تخفيف  بهدف 

البلع،  ف��ي  صعوبة  اام،  م��ن 
ال���ص���داع، وارت���ف���اع درج���ة 
فان  لهذا   وغ��ي��ره��ا.  اح���رارة 
امفضل  احلق  التهاب  ع��اج 

هو:
ساخن  م���اء  ال��غ��رغ��رة   •
تعقيم  ع��ل��ى  ي��س��اع��د  وم��ال��ح 

امنطقة امصابة.
باقراص  ااستعانة  مكن   •
مص لتخفف االم )عملية مص 
ااقراص ترفع من تركيز اللعاب 
ترطيب  على  وتساعد  الفم،  في 
امنطقة امؤمة، بااضافة لذلك، 
امص  اقراص  من  جزء  يحتوي 
تركيز  على  الصيدليات  ف��ي 

منخفض من مسكنات االم(.
• قد يخفف جهاز البخار من 
حاات  في  خاصة  ااع���راض، 
هواء  عن  الناج  احلق  التهاب 

جاف وتنفس عن طريق الفم.
هذه   –  )spray( البخاخ   •
ترطيب  على  تعمل  البخاخات 
مسكنات  على  وحتوي  الفم 

االم.
االم  لتسكن  ادوية  • تناول 

بشكل فموي.
اح�����اات  ب���ع���ض  ف����ي   •
يتجاوب  ل��م  وال��ت��ي  الصعبة 
اي  مع  امريض  الشخص  فيها 
من امكانيات العاج امشروحة 
سابقا ومازال يعاني من مشاكل 
ال��ب��ل��ع يصف  وص��ع��وب��ة ف��ي 
ااطباء امكانية العاج بواسط 
اجلوكوكورتيكوستيروئيدات 
يساعد  ان  ش��ان��ه  م��ن  ال����ذي 
على  ال��ت��غ��ل��ب  ف���ي  ام���ري���ض 

صعوبة عوارض امرض.

.ام���س���ت���وي���ات ال��ع��ال��ي��ة 
من البوتاسيوم في الدم خطيرة 
ولأسف  ق��ات��ل��ة،  ت��ك��ون  وق��د 
من  يُعانون  الذين  امرضى  فإنّ 
الكلى هم  وأم���راض  السكري 
ال��ف��ئ��ة اأك��ث��ر ع��رض��ة خطر 
البوتاسيوم  مستوى  ارتفاع 
تُعرف  طبية  حالة  في  الدم  في 

باسم فرط بوتاسيوم الدم.
نُشرت  جديدة  دراسة  ولكن 
أنّ  تقول   )JAMA( مجلة  في 
فاعلية دواء قد ثبتت في إحداث 
مستويات  في  كبير  انخفاض 
من  الفئة  هذه  في  البوتاسيوم 

امرضى.
عُرضة  اأكثر  اأشخاص   -
خ���ط���ر ارت�����ف�����اع م��س��ت��وى 
البوتاسيوم في الدم بالتفصيل 

هم:
القصور   \ الفشل  •  مرضى 

.)CKD( الكلوي امزمن
• مرضى السكري.

• مرضى  قصور القلب.
يتناولون  الذين  امرضى   •
م��ث��ب��ط��ات ن���ظ���ام ال��ري��ن��ن 
أجيوتنسن-األدوستيرون 
تُ��ؤخ��ذ  ح��ي��ث   .)RAAS(
معاجة  ع���ادة  اأدوي����ة  ه���ذه 

م���رض ارت���ف���اع ض��غ��ط ال���دم 
تطور  ابطاء  في  وللمساعدة 
امرضى  ف��ي  ال��ك��ل��وي  ام���رض 
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن م��رض 

السكري.
اح���اض���ر،  ال���وق���ت  ف���ي   -
اخيارات  من  قليل  عدد  هناك 
اأم��ر  يتعلق  عندما  ام��ت��اح��ة 
الدم،  بوتاسيوم  فرط  ب��إدارة 
ول���ذا ف���إن اأط��ب��اء ف��ي كثير 
امرضى  منعوا  اأح��ي��ان  م��ن 
مثبطات نظام  اس��ت��خ��دام  م��ن 
ال���ري���ن���ن أج��ي��وت��ن��س��ن-
يفرضون  األ��دوس��ت��ي��رون أو 

الكمية  من  أقل  جرعات  عليهم 
اموصى بها.

- )Patiromer( هو الدواء 
يعقد  ال���ذي  ال���واع���د  اج��دي��د 
لتغيير  اأم���ل  عليه  العلماء 
دواء  أن��ه  حيث  ال��وض��ع،  ه��ذا 
ويتميز  الفم  طريق  عن  يُؤخذ 
غير  بوليمرات  على  بإحتوائه 
من  ت��زي��د  لإمتصاص  قابلة 
امطروحة  البوتاسيوم  كمية 
في البراز، وبالتالي العمل على 

تخفيض البوتاسيوم في الدم.
-  الدراسة:

عشوائياً  الباحثون  اختار   •

ما مجموعه 306 مريضاً.
• قام امشاركون بأخذ الدواء 
 8 م��دة  يومياً  م��رت��ن  اج��دي��د 

أسابيع.
كانوا  ام��ش��ارك��ن  جميع   •
مصابن بداء السكري من النوع 
الدم  بوتاسيوم  فرط  الثاني، 
أدوية مثبطات نظام  ويتلقون 
ال���ري���ن���ن أج��ي��وت��ن��س��ن-
األ��دوس��ت��ي��رون ق��ب��ل وأث��ن��اء 

الدراسة.
 4 م��دة  ال���دواء  ت��ن��اول  • م 
أسابيع، وم ماحظة اأعراض 

اجانبية مدة 52 أسبوعاً.

للدواء  اإبتدائية  اجرعة   •
واحدة  امرضى  تلقى  اجديد: 
ابتدائية  ج��رع��ات  ث���اث  م��ن 
اج��دي��د  ال����دواء  م��ن  مختلفة 

.)patiromer(
- النتائج:

م��س��ت��وي��ات  ان��خ��ف��ض��ت   •
كبير  ب��ش��ك��ل  ال��ب��وت��اس��ي��وم 
العاج  م��ن  أس��اب��ي��ع   4 خ��ال 
مستويات  على  احافظة  وم 
خال  البوتاسيوم  من  طبيعية 
فترة  ب��داي��ة  م��ن  أسبوعاً   52

الدراسة.
 20٪ أن  الباحثون  يذكر   •
م��ن ام��ش��ارك��ن ف��ي ال��دراس��ة 
قد  جانبية  أع��راض��اً  ش��ه��دوا 
اجديد  بالدواء  متصلة  تكون 
اآثار  هذه  ومن  تناولوه.  الذي 

اجانبية اأكثر شيوعا:
من  منخفضة  مستويات   •
 7٪ )في  ال��دم  في  امغنيسيوم 

من امرضى(.
• درجات خفيفة الى معتدلة 
من   6٪ )ف����ي  اإم���س���اك  م���ن 

امرضى(.
منخفضة  من  مستويات   •
 6٪ )في  الدم  في  البوتاسيوم 

من امرضى(.

<  من أعراضها ألم 
وارتفاع  الحلق  في 
الحرارة  درج��ة  في 
بلع  ف��ي  وص��ع��وب��ة 

الطعام

ال����غ����رغ����رة   >

ب�����م�����اء س���اخ���ن 

ت��خ��ف��ف م���ن أل��م 

المصابة المنطقة 

اماء  إلى  النكهات  بعض  إضافة  
! الشارب  إلى  حببه 

ج��دا  م��ه��م  ام����اء  أن  ش��ك  ا 
من  يعد  فهو  للجسم،  بالنسبة 
جسمنا،  اأساسية  امكونات 
وبدونه ا مكن البقاء على قيد 
الصحة  خبراء  ويشدد  احياة. 
أكواب   10 تناول  ضرورة  على 
له  اماء  فشرب  يوميا،  اماء  من 
يقي  فهو  للجسم،  مهمة  فوائد 
وقلة  اأم�����راض،  م��ن  اج��س��م 
إل��ى مشاكل  ش��رب��ه ق��د ي���ؤدي 

صحية على امدى الطويل.
شرب  أن  البعض  يرى  رما 
اأمر  هذا  لكن  متع،  غير  ام��اء 
بإضافة  عليه  التغلب  مكن 
تعطي  ال��ت��ي  النكهات  بعض 
وبنفس  ل��ذي��ذا،  طعما  للماء 

الوقت تعزز فوائده الصحية:
التفاح  خل  التفاح:  خل   .1
ف��وائ��د ص��ح��ي��ة ك��ث��ي��رة، فهو 
طويلة  ق���رون  م��ن��ذ  يستخدم 
خلّ  ينظم  إذ  منزلي.  ك��ع��اج 
في  احموضة  درج���ة  التفاح 
الهضم  على  ويساعد  اجسم 
ويخفف من حرقة امعدة ويقلل 
من االتهابات التي غالبا ما تكون 
بأمراض  اإص��اب��ة  في  السبب 
مزمنة. وينصح بإضافة ملعقة 
كوب  إلى  التفاح  خل  من  كبيرة 
تناول  قبل  وشربه  داف��ئ  م��اء 

الطعام بنصف ساعة.
الليمون  يعرف  الليمون:   .2
اأم��راض  ع��اج  على  بقدرته 
اجسم.  م��ن  السموم  وإزال���ة 

وتنظيف  الهضم  عملية  ويعزز 
ويعرف  ال��س��م��وم.  م��ن  الكبد 
امضادة  بخصائصه  الليمون 
ما  واج��راث��ي��م،  للفيروسات 
تقوية  على  يساعد  أن��ه  يعني 
من  يعاني  ومن  امناعة.  جهاز 
بأن  يُنصح  الهضم  في  مشاكل 
ي��ب��دأ ي��وم��ه ب��ش��رب ك��وب من 
الليمون  بعصير  م��زوج  ام��اء 
ف��ي ك��ل ص��ب��اح، وف��ق��ا موقع 

»غيزوندهايت« اإلكتروني.
العسل غير امصنع: مزج   .3
منحه  باماء  الطبيعي  العسل 
عن  فضا  ولذيذا،  حلوا  طعما 
التي  الكثيرة  الصحية  الفوائد 
يقدمها، وأهمها أنه يساعد على 
من  اج��س��م  حساسية  تقليل 
ما  للحساسية،  امسببة  ام��واد 

يخفف من أعراض احساسية.
تستخدم  الليمون:  عشبة   .4
قدم  زم��ن  منذ  العشبة  ه��ذه 
ل��ل��ع��اج، س�����واء ف���ي ال��ط��ب 
والهندي  الصيني  التلقليدي 
تتسم  الليمون  فعشبة  أيضا. 
بفضل  م��ط��هّ��رة  ب��خ��ص��ائ��ص 
»سي«.  فيتامن  على  احتوائها 
ك��م��ا ح���ت���وي ع��ل��ى م��ض��اد 
للبكتيريا واجراثيم، ما يجعلها 
من  العديد  من  للشفاء  مفيدة 
الليمون  فعشبة  اام����راض. 
وتزيل  الهضم  عملية  حفز 
السموم من اجسم وتعد مطهرا 
على  وتساعد  للبشرة  ج��ي��دا 

مشكلة  من  واحد  اآام  تسكن 
القلق.

القرفة  تتسم  ال��ق��رف��ة:   .5
صحية  وه��ي  اللذيذ  مذاقها 
ب��ام��ع��ادن  غنية  ف��ه��ي  أي��ض��ا، 
والكالسيوم  امغنيزيوم  مثل 
الزيوت  من  عدد  على  وحتوي 
وامعروفة  الطيارة  العطرية 
امضادة  القوية  بخصائصها 
معروفة  والقرفة  لالتهاب. 
م��واد  على  باحتوائها  أي��ض��ا 
ال���دورة  حسن  على  تساعد 
أن تساعد على  الدموية ومكن 
أو  قلبية  بنوبة  اإصابة  منع 
يرغب  وم��ن  دم��اغ��ي��ة.  سكتة 
عليه  القرفة  بنكهة  اماء  بشرب 
من  صغيرة  ملعقة  يضيف  أن 
بحسب  ام��اء،  كوب  إلى  القرفة 

موقع »أبوتيكن أومشاو«.
من  نبتة  هو  اأوريغانو:   .6
يستخدم  الشفوية.  الفصيلة 
ك���ت���واب���ل ت���ض���اف ل��ب��ع��ض 
كمية  على  يحتوي  اأطعمة. 
اأكسدة  م��ض��ادات  م��ن  عالية 
اجذور  تعمل على حييد  التي 
على  يساعد  الذي  اأمر  احرة، 
اأم��راض  بعض  م��ن  ال��وق��اي��ة 
امزمنة كأمراض القلب والكثير 
م��ن أم���راض ال��س��رط��ان. ومن 
امنكه  ام���اء  بتجربة  ي��رغ��ب 
باأوريغانو عليه إضافة حفنة 
ليلة  وتركه  اماء  كوب  إلى  منه 

كاملة قبل شربه.

من أكثر الحاات الشائعة في عيادات اأطباء

والبكتيريا الفيروس  بن  امزعجة  احلق  التهابات 

الدم في  مستوياته  ارتفاع  وخطورة   ... البوتاسيوم 

؟ الثاثينات  في  مثالي  قوام  على  حصل  كيف 
الرجال  حياة  في  اأمور  من  الكثير  تتغير 
آلية  تشمل  للثاثن  الوصول  عند  والنساء 
وحدث  العضات.  وكثافة  الدهون  تراكم 
امرحلة،  هذه  في  اجسم  في  عديدة  تغيرات 
ففي منتصف العشرينات يفرز اجسم بغزارة 
والسوماتوتروبن  ام��ي��ات��ون��ن  ه��رم��ون 
وكلها  إيه«  إي  إتش  »دي  السعادة  وهرمون 
الرياضة  مارسة  على  تساعد  هرمونات 
الوصول  وعند  بسرعة.  العضات  وبناء 
اأي��ض  عملية  ف��ي  ال��ب��طء  ي��ب��دأ  للثاثن 

والتغيير في إفراز الهرمونات امختلفة.
ومن السهل في العشرينات أن تظهر نتائج 
اأنظمة الغذائية وبالتالي يسهل فقدان الوزن 
أما في مرحلة  واحصول على جسم رشيق. 
الرياضية  التمارين  زيادة  فيجب  الثاثينات 
إذ ا يجب أن يقل عدد مرات مارسة الرياضة 
أن  على  أسبوعيا  مرات  ثاث  إلى  مرتن  عن 
 40 و   30 بن  مرة  كل  في  التدريب  يتراوح 
دقيقة، وفقا لتقرير نشرته مجلة »بريغيته« 

اأمانية.
بعد  ال��وزن  على  احفاظ  صعوبة  وتزيد 
معظم  ااجتماعية  احياة  أن  نظرا  الثاثن 

أن  كما  امسؤوليات  تزيد  إذ  تتغير  الناس 
أو  بطفل  الثاثينات  يدخلن  النساء  بعض 
ال��ازم  ال��وق��ت  إي��ج��اد  يصعب  وهنا  أك��ث��ر، 

ممارسة الرياضة بالشكل امطلوب.

•    حلم القوام امثالي:
ال��وزن في  إل��ى أن زي��ادة  تشير دراس��ات 
الفترة بن العشرين والثاثن تزيد احتمالية 
الدموية.  وال��دورة  القلب  بأمراض  اإصابة 
فاأشخاص الذين يكتسبون 10 كيلوغرامات 
بن العشرين والثاثن تزيد نسبة إصابتهم 

باأمراض في سنوات العمر الاحقة.
ومع الوصول للثاثن يجب تغيير نوعية 
اخبراء  ينصح  إذ  الرياضية،  التمارين 
باجمع بن مارين بناء العضات ومارين 
اجري أو السباحة، وفقا لتقرير »بريغيته«. 
ومن امهم احرص على اإحماء قبل مارسة 

أي مارين رياضية.
مارسة  في  اإف��راط  يجب  ا  عام  وبشكل 
هذه  في  اأهم  لكن  الصارمة،  الريجيم  أنواع 
امتوازنة  التغذية  على  احفاظ  هو  امرحلة 

الصحية.


