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مختلف  ف��ي  اأط���ف���ال  أص��ب��ح 
لإصابة  عرضة  أكثر  العالم  بقاع 
أنواع مختلفة من  باحساسية من 

الطعام.
اأخيرة  التحقيقات  وكشفت 
بشأن وفاة مراهقن بريطانين إثر 
السوداني  والفول  السمسم  تناول 
ع���ن ال��ن��ت��ائ��ج ال��ك��ارث��ي��ة ل��ه��ذه 
احساسية. وفي أغسطس اماضي 
في  ال��س��ادس��ة  ف��ي  طفلة  توفيت 
حساسيتها  بسبب  أستراليا  غربي 

من منتجات األبان.
وأص��ب��ح��ت زي�����ادة اإص��اب��ة 
باحساسية من الطعام في العقود 
الغرب.  في  وضوحا  أكثر  اأخيرة 
الطعام  من  احساسية  وتصيب 
في  اأط��ف��ال  م��ن  امئة  ف��ي   7 اآن 
بريطانيا و9 في امئة من أستراليا، 
أوروب��ا،  وف��ي  ام��ث��ال.  سبيل  على 
من  البالغن  من  امئة  في   2 يعاني 

احساسية من الطعام.
بأعراض  امريض  يصاب  وق��د 
آثار  مجرد  لوجود  للحياة  مهددة 
امسبب  الطعام  من  للغاية  ضئيلة 
امريض  أن  يعني  ما  للحساسية، 
من  حالة  ف��ي  يعيشون  وأس��رت��ه 
القيود  وتصبح  واخ��وف.  القلق 
أن  يجب  التي  الطعام  تناول  في 
أنفسهم  على  امصابون  يفرضها 
ااجتماعية  اح��ي��اة  ع��ل��ى  عبئا 

واأسرية.
وعلى الرغم من أننا ا مكننا أن 
في  احساسية  معدات  أن  جزم 
مختلف  في  الباحثن  أن  إا  تزايد، 
جاهدين  يعملون  ال��ع��ال��م  ب��ق��اع 

مكافحة هذه الظاهرة.
ما الذي يسبب احساسية؟

حدث احساسية عندما يحاول 
في  مادة  التصدي  امناعي  اجهاز 
يعتبرها  أن  امفترض  من  البيئة 

مسببات  وت��ع��رف  م��ؤذي��ة،  غير 
احساسية.
اإعانات

البريئة  ام���واد  ه��ذه  وتصبح 
فعل  ردود  في  يتسبب  ما  أهدافا، 

للجسد جراء احساسية.
احمرار  من  اأع��راض  وتتراوح 
اج��ل��د، وال��ت��ورم، وف��ي اح��اات 
احادة التقيؤ واإسهال وصعوبة 

التنفس وصدمة احساسية.
يكثر  التي  اأطعمة  ب��ن  وم��ن 

إصابة اأطفال باحساسية منها:
• احليب
• البيض

• الفول السوداني
• أنواع البذور وامكسرات »مثل 

اللوز وبذور الصنوبر وغيرها«
• السمسم

• السمك
• القشريات واحار

ح��دث  أن  ام���رج���ح  م���ن  أي����ن 
احساسية من الطعام؟

في  ال��ط��ع��ام  حساسية  زادت 
في  خاصة  اأخيرة،  عاما  الثاثن 
ومقدار  الصناعية.  امجتمعات 
وأين  الطعام  على  يعتمد  الزيادة 

يعيش امريض.
ازدادت  ام��ث��ال  سبيل  وع��ل��ى 
احساسية من الفول السوداني في 
 1995 بن  أمثال  خمسة  بريطانيا 

و2016.
1300 طفل  وأش��ارت دراس��ة ل 
كينغز  ف��ي  أج��ري��ت  الثالثة  ف��ي 
امئة  2.5 في  أن  إلى  لندن  كوليدج 
من  باحساسية  اآن  مصابون  من 

الفول السوداني.

ويوجد في استراليا أعلى معدل 
الطعام.  من  امسجلة  للحساسية 
وخلصت دراسة إلى أن 9 في امئة 
من اأطفال اأسترالن في عمر عام 
من  باحساسية  مصابون  واح��د 

الفول السوداني.
بعض التفسيرات اممكنة

وح��ي��د  ت��ف��س��ي��ر  ي���وج���د  وا 
عرضة  أكثر  العالم  أصبح  م��اذا 
للحساسية من الطعام، ولكن العلم 

يقدم بعض النظريات.
زيادة  أن  النظرات  هذه  وإحدى 
أصبح  حيث  السبب،  هي  النظافة 
من  بالكثير  يصابون  ا  اأط��ف��ال 

أنواع العدوى.
وعادة ما يقاوم اجسم العدوى 
اخصوص،  وجه  على  الطفيلية، 
بها  ي��ح��ارب  ال��ت��ي  اآل��ي��ة  بنفس 

ومع  احساسية.  مسببات  اجسم 
يقاتل  اجسم  فإن  الطفيليات،  قلة 

ما يجب أن يعتبر غير مضر.
أن  إل��ى  أخ��رى  نظرية  وتشير 
فيتانن )د( مكنه مساعدة جهازنا 
امناعي في تطوير رد فعل صحي، 
لإصابة  عرضة  أقل  يجعلنا  ما 
امجتمعات  ومعظم  باحساسية. 
معدات  على  حصل  ا  العالم  في 
كافية من فيتامن )د( لعدة أسباب، 
ومن بينها انخفاض مدة التعرض 
الوايات  في  أنه  ويعتقد  للشمس. 
انخفاض  م��ع��دل  أزداد  ام��ت��ح��دة 
في  الضعف  مقدار  )د(  فيتامن 

عشرة أعوام.
إلى  ج��دي��دة  نظرية  وأش����ارت 
عن  ناجمة  الطعام  حساسية  أن 
التوازن بن توقيت ومدى التعرض 

مسبب احساسية.
وك���ان ذل��ك اأس���اس ل��دراس��ة 
أشارت  التي  لندن  كوليدج  كينغز 
في  ام��ئ��ة  ف���ي   80 وج����ود  إل����ى 
السوداني  الفول  من  احساسية 
الذين  اخامسة  في  اأطفال  لدى 

كانوا يتناولونه منذ عام مولدهم.
وا يوجد حاليا عاج للحساسية 
احالة  مع  والتعامل  الطعام،  من 
اأطعمة  جنب  على  حاليا  يعتمد 
العاج  وع��ل��ى  للمرض  امسببة 

الطارئ في حالة التعرض له.
أمر  اح��ال��ة  تشخيص  أن  كما 
الرئيسية  وال��ط��ري��ق��ة  ص��ع��ب. 
هي  الطعام  حساسية  لتشخيص 
بالتدريج  ام��ري��ض  ي��ت��ن��اول  أن 
كميات متزايدة من الطعام امسبب 

للحساسية حت إشراف طبي.
في  يتسبب  اأسلوب  هذا  ولكن 
الضيق لأطفال وقد ينجم عنه رد 
فعل حسسي ، بحسب ما نقل »بي 

بي سي« .

ب��ع��د أن اع��ت��دن��ا ع��ل��ى وض��ع  
الطهي،  خ��ال  الطعام  املح في 
خاطئة  الطريقة  ه��ذه  أن  تبن 

ومضرة.
وك���ش���ف ال���دك���ت���ور م��ج��دي 
امصرية  اجمعية  عضو  ب��دران، 
معظم  أن  وامناعة  للحساسية 
الطعام  في  املح  يضعون  الناس 
خ����ال ال���ط���ه���ي، وه�����ذا خ��ط��أ، 
بعد  املح  وض��ع  هو  والصحيح 
ض��رورة  مع  الطهي  من  اانتهاء 
اليود  أن  ف��ورا،  الطعام  تغطية 
امتواجد في املح حساس لدرجات 
ومع  والضوء،  امرتفعة  احرارة 
ارت��ف��اع درج����ات اح����رارة يقل 

مفعوله وا يستفيد منه اجسم.
يقل  اليود  تركيز  أن  وأوض��ح 
والتعرض  والطهي  بالتسخن 
والضوء،  الشمس  وأشعة  للهواء 
احتوية  اأغ��ذي��ة  حفظ  وكذلك 
في  طويلة  لفترات  ال��ي��ود  على 
يقلل  مرتفعة  ح���رارة  درج���ات 
أن  مضيفا  بها،  اليود  نسب  من 
ام��ث��ل��ى حفظ  درج���ة اح�����رارة 
اليود تتراوح بن 15 و25 درجة 

مئوية.
يقلل  ال��ي��ود  ن��ق��ص  إن  وق���ال 
الذكاء ويؤثر على امناعة ويؤدي 
لإعاقة العقلية، مضيفا أن نقص 
ملياري  حوالي  منه  يعاني  اليود 

العالم،  أنحاء  جميع  في  شخص 
في  اأول��ى  امرتبة  الهند  وحتل 

معاناة سكانها من نقص اليود.
ووظ��ائ��ف  ال��ي��ود م��ه��م��ة ج��دا 
يقول  كما  فهو  اإن��س��ان،  جسم 

بدران، ضروري لنمو العقل وتزايد 
والعضات  العقلية  ال��ق��درات 
خاصة لأجنة والرضع، كما يفيد 
في صحة الشعر واجلد واأظافر 
واأسنان، وإنتاج هرمونات الغدة 

عمليات  عن  امسؤولة  الدرقية 
اجسم،  ف��ي  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
الدهون،  وح��رق  الطاقة  وإنتاج 
إض���اف���ة إل���ى أن���ه م��ض��اد ق��وي 
لأكسدة. وكشف عضو اجمعية 
أن  وامناعة  للحساسية  امصرية 
اليود هم سكان  امعرضن لنقص 
عن  البعيدة  الصحراوية  امناطق 
أن  م��ؤك��دا  واح��ي��ط��ات،  البحار 
الغدة  اليود يؤدي لتضخم  نقص 
الدرقية واإحساس الدائم بالتعب 
وزي��ادة  النوم  وكثرة  واإره��اق 
واجلد  اللسان  وتضخم  ال��وزن 
وسرطان  والعصبية  واإمساك 

الثدي وانخفاض اخصوبة.
ويوجد اليود كما يقول الدكتور 
البحرية  اأغذية  كافة  في  بدران 
والرجة،  التونة  أسماك  خاصة 
وامشمش،  اأناناس  إلى  إضافة 
واخس واللوبيا، ناصحا النساء 
اليود  نقص  م��ن  يعانن  ال��ائ��ي 
مدة  باليود  غني  ملح  باستخدام 
يقررن  أن  قبل  اأق��ل  على  عامن 
»العربية  نقل  ما  بحسب   ، احمل 

نت« .

في  يساعد  الدجاج  حساء  تناول  أن  الكثيرين  لدى  ااعتقاد  يسود 
وما  صحيح؟  ااعتقاد  هذا  هل  ولكن  البرد.  ونوبات  اانفلونزا  عاج 

الذي ميز هذا احساء عن غيره من اأطعمة؟
اأمريكي  كومان  مركز  في  كودا  ليندا  التغذية  أخصائية  تقول 
البرد،  لنزات  سحري  عاج  الدجاج  حساء  إن  الصحية،  للرعاية 
الشعبي  العاج  هذا  أن  إلى  تشير  التي  الدراسات  من  العديد  وهناك 
من  التخلص  على  امساعدة  خال  من  اإنفلونزا،  يحارب  القدم، 

احتقان اأنف.
في  مسجلة  تغذية  أخصائية  وهي  برينان،  كيت  تعتقد  ذلك،  ومع 
يفيد  بامرض  الشعور  خال  الطعام  من  نوع  أي  تناول  أن  بوليفيا، 
اجسم، وتنصح بأن تأكل أي شيء تسطيع تناوله أو أي شيء ترغب 

به، بحسب موقع24.
من  كثير  في  نشعر  ام��رض،  من  نعاني  »عندما  برينان  وتضيف 
اأحيان بعدم الرغبة بتناول الطعام، وهذا يزيد من حالتنا امرضية 
حاربة  جسمنا  يحتاجها  التي  بالطاقة  مدنا  فالطعام  س���وءاً، 

اأمراض«.
من  آخر  نوع  أي  أو  الدجاج  حساء  كان  س��واء  أخ��رى،  وبعبارة 
بالعناصر  اجسم  تزويد  يكون  أن  يجب  الرئيسي  فالهدف  الطعام، 

الغذائية التي يحتاجها للتغلب على أي مشكلة صحية.
امختصة  ترانتر  إليزابيث  الدكتورة  توصي  الوقت،  نفس  وفي 
بالطب الصيني، مرق العظام، أنه غني بامكونات امفيدة، وخاصة 
وامغنزيوم  الكالسيوم  الرئيسية:  اخمسة  الكهارل  على  احتوائه 

والصوديوم والفوسفور والبوتاسيوم.
كما يحتوي مرق العظام على اجلوكوزامن والبرولن واجليسن 
الهضم،  السهل  والكواجن  اجياتن  إلى  باإضافة  واأرجينن، 
وكل هذه العناصر، وفقاً لتراتنر، مكن أن تساعد جسمك في محاربة 

اإصابة عندما تشعر بوعكة صحية.

تدهن   .. احمل  منع  وسيلة  أول 
الرجال أكتاف  على 

مستخدمه  تنبيه  يستطيع  ذكي  مرحاض 
و»السرطان«  »السكري«  بـ  إصابته  إلى 

بوسائل  اأمر  يتعلق  عندما 
هن  النساء  ف��إن  احمل،  منع 
امسؤولية،  يتحملن  اللواتي 
لكن مكن أن تكون تلك القاعدة 

الشهيرة على وشك التغيير.
»الصن«  صحيفة  ونشرت 
أول  أن  ااثنن،  البريطانية، 
احمل  منع  أش��ك��ال  م��ن  شكل 
للذكور  امخصصة  ام��ت��اح��ة 
جديد  جل  في  تتمثل  أن  مكن 
»ه����ام« يُ��ف��رك ع��ل��ى أك��ت��اف 

الرجال.
يحتوي  الذي  اجل،  ويعمل 
على نسخة صناعية من هرمون 
اأن���وث���ة »اإس���ت���روج���ن«، 
الذكورة  هرمون  من  وجرعة 
على  »ال��ت��س��ت��وس��ت��ي��رون«، 

امنوية  احيوانات  عدد  خفض 
لدى الرجل بشكل مؤقت.

معاهد  تبدأ  أن  امقرر  وم��ن 
اأمريكية  الوطنية  الصحة 
على  سريرية  ج��ارب  إج��راء 
اسم  حت  سينتج  الذي  اجل 

»نستورون«.
التناسلي  اجهاز  ومتص 
اموجودة  الهرمونات  للرجل 
في اجل، عبر اجلد، بعد فركه 

على ظهره وكتفيه.
ه�����رم�����ون  ي����ق����ل����ل  و 
ال����ب����روج����س����ت����رون، أح���د 
إنتاج  اأنثوية،  الهرمونات 
طريق  عن  امنوية  احيوانات 
الطبيعية  ام��س��ت��وي��ات  س��د 
الذي  التستوستيرون  لهرمون 

ينتج في اجسم.
ووف��ق��ا ل��ب��ي��ان ص���ادر عن 
م��ع��اه��د ال��ص��ح��ة ال��وط��ن��ي��ة، 
سيصل عدد احيوانات امنوية 
منخفضة  م��س��ت��وي��ات  إل���ى 
لكن  تتاشى،  ورم��ا  للغاية 
ذلك  يؤثر  أن  امتوقع  من  ليس 
على خصوبة الرجل على امدى 

الطويل.
اموجود  والتستوستيرون 
في اجل منع أي آثار جانبية 
امستويات  بها  تتأثر  قد  سيئة 
مثل  ل��ل��ه��رم��ون،  الطبيعية 
اجنسي،  ال��داف��ع  ان��خ��ف��اض 
اانتصاب،  على  القدرة  وعدم 
وقلة مو شعر اجسم ، بحسب 

ما نقل »سكاي نيوز« .

مكن علماء أوروبيون وأمريكيون، مؤخرا، من 
الشخص  تنبيه  يستطيع  ذكي  مرحاض  تطوير 
مرضي  اإصابة  أع��راض  إل��ى  يستخدمه  ال��ذي 

السكري والسرطان.
اأوروبية  الفضاء  وكالة  من  باحثون  وأك��د  
على  أشرفوا  للتكنولوجيا  ماساشوستش  ومعهد 

تطوير هذه التقنية الثورية.
منذ  تستخدم  التقنية  هذه  أن  امصدر  وأوضح 
مدة وسط العلماء الذين يقيمون في محطة الفضاء 
لاطمئنان  البول  حليل  على  ويعتمدون  الدولية 

على أوضاعهم الصحية.
مكونات  بتحليل  ال��ذك��ي  ام��رح��اض  وي��ق��وم 
الفضات التي تخرج من اإنسان في احمام، وفي 
أجهزة  إلى  البيانات  بإرسال  يقوم  تالية،  مرحلة 

ذكية مثل الهاتف.
ويراهن العلماء على هذا امرحاض أجل ضمان 
مبكرة،  مرحلة  في  وعاجها  اأم��راض  تشخيص 

اسيما أن بعض اأشخاص ا يشعرون بأعراض 
افتة.

امرحاض  امستشعرات احسية في هذا  وتقوم 
الذكي الذي أطلق عليه اسم »فيتلو« برصد معدل 

بعض امواد مثل البروتن الزائد والغليكوز.
معلومات  إن  ويندراين،  مايكل  الباحث  وقال 
جرى  كلما  امراحيض  داخل  تضيع  مهمة  صحية 
اجديد  اجهاز  فإن  وبالتالي  الفضات،  صرف 
جلب زعيم  سابق،  وقت  وفي  كبيرة.  خدمة  يقدم 
كوريا الشمالية، كيم جونغ أون، مرحاضا خاصا 
عقد  أثناء  اجنوبية  كوريا  مع  باده  حدود  إلى 
في  احمام  دخوله  استغال  تفاديا  القمم،  إحدى 

الكشف عن وضعه الصحي.
الباحثون ينتظرون شركة قادرة على  وما زال 
يظل  أن  من  ب��دا  تسويقه  أج��ل  ام��ش��روع  تبني 
مقتصرا على علماء محطة الفضاء الدولية ،بحسب 

ما نقل »سكاي نيوز« . 

بطريقة  طعامنا  في  املح  نضع  أننا  تعلمون  هل 
؟ ومضرة  خاطئة 

اإنفلونزا؟ يعالج  هل   .. الدجاج  حساء 

الطعام حساسية  عرضة  أكثر  العالم  أصبح 


