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أظهرت مجموعة من الدراسات البحثية أن أكثر من 
رياضات  مارسون  الذين  امدارس  تاميذ  من   50%
وكرة  القدم  كرة  مثل  لارتطام،  خالها  يتعرضون 
الرأس  في  إصابات  يتعرضون  اأميركية،  القدم 
أع��راض  غياب  في  حتى  ام��خ،  وظائف  في  وتغيّر 

اارجاج.
خطرة،  لعبة  اأميركية  القدم  كرة  أن  يعرف  الكل 
حتى مع ارتداء أفضل دروع احماية، وحدث خال 
مارسة هذه الرياضة إصابات بالركبة وشد عضلي، 

بل كسر باأنف في بعض اأحيان.
لدراسة  سنوات  سبع  استمرت   - أبحاث  وتشير 
تأثير إصابات الرأس بن تاميذ امدارس الثانوية - 

إلى مخاطر جديدة قد يجدها اآباء مقلقة للغاية.
أستاذ  ليفيرنيس،  اري  ق��ال  السياق،  ه��ذا  وف��ي 
»نرصد  بيردو:  جامعة  في  احركة  ومبحث  الصحة 
ص  تُشخَّ ا  عندما  حتى  الدماغ  أنشطة  في  تغيرات 
احالة بأنها حالة ارجاج، وبدون أي أعراض ظاهرة. 

وهذا حدث لدى عدد كبير« من شملهم البحث.
وظهر لدى ما يتراوح بن 50 و%70 من الاعبن 
الوظائف  ف��ي  تغيرات  ال��دراس��ة  شملتهم  ال��ذي��ن 
العصبية وتغيرات كبيرة أيضا في الكيمياء احيوية 

للمخ ووظائف إرسال اإشارات.
الاعبن  رؤوس  على  وضعوا  الباحثن  أن  يذكر 
في  وأخضعوهم  اارت��ط��ام  أث��ر  لتسجيل  مجسات 
لقياس  الدماغ  على  وأشعة  لفحوص  نفسه  الوقت 

وظائفه.

شركة  أجرتها  شاملة  جارب  أن   ، طبي،  مؤمر  في  طرحت  بيانات  أفادت 
»أبوت ابوراتوريز« على دعامات حديثة للقلب تتحلل تلقائيا في اجسم بعد 
أداء مهمتها أثبتت أنها آمنة وفعالة، فيما تسعى اجهة امصنعة للحصول على 

موافقة أميركية على اجهاز.
إن  العاجية في سان فرانسيسكو  للقسطرة  وقال باحثون في مؤمر طبي 
عقب  عام  نحو  واستمرت  جحت  اجسم  في  بيولوجيا  تتحلل  التي  الدعامات 

زراعتها ضمن دراسة شملت 2008 مرضى.
من  مجموعة  ااعتبار  في  أخذت  أنها  للدراسة  اأولية  البيانات  وأوضحت 
العوامل، منها الوفيات امتعلقة بأمراض القلب واأزمات القلبية امرتبطة بعاج 
وقالت  امرضى.  على  الطبية  اإج��راءات  إع��ادة  واحتماات  الدموية  اأوعية 

الدراسة إن هذا اأسلوب تفوق على منتجات ماثلة منافسة.
وقال جريج ستون، امشرف العام على هذه الدراسة في مقابلة وفي إشارة 
»حققت  دولة   100 من  أكثر  في  حاليا  امستخدم  العاجي  اأسلوب  هذا  إلى 

التجربة جميع النقاط امستهدفة«.
وصرّح باحثون أن ميزات هذا اأسلوب ستتضح مع مرور الزمن عقب حلل 
5 سنوات بعد زرع هذه الدعامات  الدعامات ماما مع ماحظة حاات امرضى 

كبديل عن مثياتها امعدنية التقليدية.
والدعامات أنابيب دقيقة تستخدم لتدعيم الشراين عقب عاج انسدادها أو 

ضيقها، وتعالج هذه الدعامات بعقاقير منع جلط الدم مجددا.
وصنعت الدعامات اجديدة من اللدائن القابلة للتحلل على أن تختفي ماما 
ومرونته  طبيعته  إلى  الدموي  الوعاء  عودة  بعد  زرعها  من  سنوات   3 بعد 

السابقة.
وقال ستون إن اأمر يستلزم بعض الوقت كي يعتاد اأطباء على الدعامات 

اجديدة التي هي أكبر حجما لكنها أكثر مرونة من مثياتها امعدنية التقليدية.

الصحة  م��ن��ظ��م��ة  أع��ل��ن��ت 
سجلت  اوس  أن  ال��ع��ام��ي��ة 
ح��ال��ة إص��اب��ة م���رض شلل 
بالتطعيم،  تتعلق  اأط��ف��ال 
جديدة  انتكاسة  مثل  فيما 
إلى  الرامية  العامية  للخطة 
أعقاب  في  ام��رض  استئصال 
في  للظهور  الفيروس  ع��ودة 

أوكرانيا ومالي.
طفا  إن   ، امنظمة،  وقالت 
8 س��ن��وات ت��وف��ي من  ع��م��ره 
 11 ف���ي  اوس  ف���ي  ام����رض 
سبتمبر اماضي. وأشار حليل 
أن  إل��ى  ال��وراث��ي  التسلسل 
منتشرة  الفيروسية  السالة 
منذ أكثر من عامن في منطقة 
تتراجع  التي  بوليخامكسي 

فيها معدات التطعيم.
وش���ل���ل اأط����ف����ال م��رض 
ف��ي��روس��ي ي��ه��اج��م اج��ه��از 
العصبي، وقد يتسبب في شلل 
غضون  في  للعاج  قابل  غير 
س��اع��ات وم��ك��ن��ه اان��ت��ش��ار 
اأطفال  بن  اسيما  بسرعة 
تفتقر  التي  الظروف  ظل  في 
الصحية  ااح��ت��ي��اط��ات  إل��ى 
أو  اح��روب  مزقها  مناطق 
وفي  الاجئن  مخيمات  ف��ي 
ال��رع��اي��ة  تنقصها  م��ن��اط��ق 

الطبية.

عامية  تطعيم  حملة  لكن 
القضاء  ف��ي  تقريبا  جحت 
ولكن  الفتاك،  الفيروس  على 

أعلنت  وأفغانستان  باكستان 
ظ��ه��ور ح���اات إص��اب��ة ه��ذا 
قد  متخصصون  وكان  العام. 

تتعلق  ح��اات  أن  من  ح��ذروا 
التطعيم  حمات  إدارة  بسوء 
في  ظهرت  التي  احالة  -مثل 

في  سابقة  وح���اات  اوس 
أوك��ران��ي��ا وم��ال��ي- ق��د تقف 
في  تقدم  حقيق  دون  حائا 
نهائيا  الفيروس  على  القضاء 

في العالم.
الصحة  منظمة  وش���ددت 
للمحدودية  ن��ظ��را  أن��ه  على 
تلك  إل���ى  للسفر  النسبية 
تكثيف  على  ع��اوة  امنطقة، 
فإن  امقررة،  التطعيم  حمات 
امرض  فيروس  انتشار  خطر 
ان��ط��اق��ا م��ن اوس  ع��ام��ي��ا 

ضئيل.
وتخلو اوس من الفيروس 
منذ عام 1993 لكن سوء إدارة 
حمات التطعيم يهدد بانتشار 
فيروسية  بساات  العدوى 
مكن أن حدث لها طفرات في 

مياه الصرف الصحي.
وم���ك���ن ج��ن��ب ح���دوث 
بالتطعيمات  تتعلق  إصابات 
م���ن خ����ال اام���ت���ن���اع عن 
احية  اللقاحات  اس��ت��خ��دام 
الفم  طريق  عن  تعطى  التي 
ورخيصة  للغاية  فعالة  وهي 
على  حتوي  لكنها  وسهلة 
ويُستعاض  حية.  فيروسات 
»غير  بالتطعيمات  ع��ن��ه��ا 
النشطة« التي ا حتوي على 

فيروسات حية.

» شلل اأطفال« يهاجم ضحاياه من جديد

دراسات : كرة القدم اأمريكية 
ومقلقة  خطيرة 

تلقائياً  تتحلل  للقلب  حديثة  دعامات 
في اجسم بعد أداء مهمتها

رياضة الـ »تاي تشي« 
.. مفيدة جداً للصحة 

طويلة  لفترات  اجلوس 
بالصحة ضاراً  ..ليس 

سابقة  أب��ح��اث  ج��دي��د  حليل  ف��ي  ج��اء 
تفيد  أن  مكن  تشي«  ال���«ت��اي  رياضة  أن 
اأشخاص الذين يعانون من أمراض مزمنة 
ن  وحسِّ امفاصل  والتهاب  السرطان  مثل 
قدرتهم على امشي وتقوي أبدانهم، وتخفف 

لديهم األم.
»سبورتس  دوري��ة  في  باحثون  وكتب 
ال�«تاي  حركات  أن  البريطانية  مديسن« 
شكل  وه��ي  والبطيئة،  البسيطة  ت��ش��ي« 
القدمة،  الصينية  القتال  لفنون  عصري 
اأعمار  متوسطي  اأخ��ص  على  تناسب  قد 
صحية  حاات  من  يعانون  الذين  وامسنن 

مركبة.
وقالت كبيرة الباحثن يي-وين تشن من 
فانكوفر  في  كولومبيا«  »بريتيش  جامعة 
العمر  ف��ي  امتوسطن  أن  »ن��ظ��راً  بكندا: 
مزمنة،  حالة  من  أكثر  من  يعانون  وامسنن 
من امهم فحص مزايا تدخل العاج والتدريب 

القائمة  الصحية  احاات  من  لعدد  بالنسبة 
معا«.

وحلل فريق تشن نتائج 33 دراسة بحثت في 
أربعة  ال�«تاي تشي« على مرضى  تأثير رياضة 
القلبية  واأزمات  السرطان  هي  مزمنة،  أمراض 
دي«  بي.  أو.  »سي.  ومرضى  امفاصل  والتهاب 
الذي يعانون من مشاكل في الرئة جعل التنفس 
صعبا. كما كان البعض يشكو من مشاكل صحية 

أخرى.
هي  تشي«  ال���«ت��اي  أن  الباحثون  وأوض��ح 
تدريبات  وتشمل  التنفس  على  تركز  تدريبات 
بدنية تغطي اجسم كله مع ثني الركب وتواصل 
احركة ببطء وتناغم. وإلى جانب تقوية اجسم 
مكن لهذه الرياضة أن حسن ااتزان والتركيز.

تشن  حللتها  ال��ت��ي  ال���دراس���ات  وش��م��ل��ت 
درس  كما  شخص.   1500 من  أكثر  وزم��اؤه��ا 
أخرى  أع��راض  على  الرياضة  تأثير  الباحثون 

منها األم والتيبس

علمية  دراسة  أظهرت 
اجلوس  أن  بريطانية 
لوقت طويل ليس ضارا 
بالصحة، شرط أن يكون 

امرء مارسا للرياضة.
الدراسة  هذه  وأجرى 
في  جامعيون  باحثون 
5 آاف  بريطانيا تابعوا 
 3720 منهم  ش��خ��ص، 
رجا و1412 امرأة، على 
16 عاما، وخلصوا  مدى 
سواء  »اجلوس  أن  إلى 

في البيت أو في العمل ا 
يزيد من خطر الوفاة«.

وق�����������ال م���ي���ل���ف���ن 
معدي  أح��د  هيلسدون، 
أبحاثنا  »تظهر  الدراسة 
م���ا ي��خ��ال��ف اأف���ك���ار 
امخاطر  ح��ول  السائدة 
تنجم  أن  م��ك��ن  ال��ت��ي 
أن  وتبن  اجلوس،  عن 
عن  ينتج  الفعلي  اخطر 
عدم احركة، وليس عن 

اجلوس لوقت طويل«.

وأض��������اف »ت��ش��ي��ر 
أن  إل�����ى  خ���اص���ات���ن���ا 
ال��ذي  ال��وق��ت  تقليص 
ا  جالسا  ام��رء  مضيه 
رفع  بالضرورة  يعني 

أمد احياة امتوقع«.
ف����ي ام���ق���اب���ل دع���ا 
ل�«تشجيع  الباحثون 
يكونوا  أن  على  الناس 
واعتبار  نشاطا،  أكثر 
ذلك من أولويات الصحة 

العامة«.


