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آام الظهر امزمنة تقتل النساء 
أكثر من الرجال

»حقنة كحول« تنقذ ماين الرجال 
من مرض يؤثر على اخصوبة

كش��فت دراس��ة أمريكي��ة حديث��ة 
استمرت أربعة عش��ر عاماً أجراها 
معهد بوسطن، أن آام الظهر امزمنة 
تزي��د م��ن خطر الوف��اة امبك��رة بن 

السيدات أكثر من الرجال.
رص��دت  عام��اً،   14 م��دى  فعل��ى 
مرك��ز  أجراه��ا  الت��ي  الدراس��ة 
»بوس��طن« الطبي، تأثير آام الظهر 
على 8 آاف سيدة تراوحت أعمارهن 

بن 40 و80 عاماً.
الدراس��ة تعتبر اأول��ى من نوعها 
لرصد معدات الوفاة بن من يعانن 
الباحث��ون  ق��ام  الظه��ر، حي��ث  آام 
بقياس معدات اإصابة بآام الظهر 
بن امش��اركات، وكذلك رصد تأثير 

اآام على اأنشطة اليومية.
اح��ظ العلماء أن اآام تعرقل أداء 
مه��ام مثل امش��ي وإع��داد الوجبات 
واحركات امتك��ررة، كما تؤدي إلى 

اإعاقة والعجز.
وأظه��رت النتائ��ج أيض��اً أن هناك 
ارتباطاً قوياً ب��ن آام الظهر امزمنة 

والوفيات امبكرة بن النساء.
وثبت أنه أثناء فترة الدراسة، توفي 
حوالي 50 في امئة من امش��اركات، 
فيم��ا 65 ف��ي امئ��ة م��ن امتوفي��ات 

يعانن من آام الظهر امزمنة.
الباحث��ون وضعوا بن��اء على هذه 
النتائ��ج حلي��اً للمس��تقبل، حي��ث 
اعتب��روا أن ارتف��اع مع��دل اإصابة 
بآام الظه��ر امزمنة ال��ذي تضاعف 
خال فترة الدراسة، يؤدي إلى مزيد 
من حاات العجز، وعدم القدرة على 
القيام باأعم��ال اليومية ما يزيد من 
معدل زيادة الوزن والس��منة، فضاً 
ع��ن تط��ور أم��راض مزمن��ة أخ��رى 
مث��ل القل��ب وألزهامر، وف��ي نهاية 

امطاف.. اموت امبكر.

حديثة  دراس��ة  أظهرت 
الرجال  ماين  مكن  أنه 
جيد  ن��وم  على  احصول 
»حقن  س��اع��دت  أن  ب��ع��د 
ال��ك��ح��ول��ي��ات« ام��رض��ى 
تضخم  من  يعانون  الذين 
النوم  على  البروستاتا، 

بشكل أفضل.
بتقليص  احقن  وتقوم 
ما  الثلث،  م��ق��دار  ال��غ��دة 
احاجة  تقليل  إل��ى  أدى 
إلى القيام بزيارات عديدة 
بحوالي  ليا  احمام  إلى 

النصف.
بالنتائج  اأطباء  وأشاد 
ب��اع��ت��ب��اره��ا »أخ���ب���ارا 
متازة« للرجال متوسطي 
كانت  إنها  قائلن  العمر، 
ج��ي��دة م��ث��ل ال��ع��دي��د من 
توفرها  التي  العاجات 
الصحية  اخدمات  هيئة 

الوطنية.
تضخم  أعراض  وتشمل 
البول  سلس  البروستاتا 

بشكل  اح��م��ام  ودخ����ول 
الليل،  في  خاصة  متكرر 
امتضخمة  الغدة  أن  ذلك 
ت��ض��غ��ط ع��ل��ى ام��ث��ان��ة 

وتعرقل مجرى البول.
ال��ت��ح��ك��م في  وم���ك���ن 
اأع���������راض اخ��ف��ي��ف��ة 
حاليا،  امتوفرة  بالعقاقير 
آث��ارا  تسبب  ق��د  أن��ه��ا  إا 
جانبية مثل فقدان الرغبة 

اجنسية.
وي��ح��ت��اج ال��ك��ث��ي��رون 
عملية  إج��راء  إلى  سنويا 
ج����راح����ي����ة ل��ت��وس��ي��ع 
تكون  التي  البروستاتا، 
إمكانية  عن  فضا  مؤمة، 
اخصوبة  على  تأثيرها 
إل��ى الضعف  ت��ؤدي  وق��د 

اجنسي.
ويعتقد اأطباء أن اللقاح 
اأنسجة  قتل  على  يعمل 
غ��ي��ر ام��رغ��وب ف��ي��ه��ا، ما 
تقليص  ع��ل��ى  ي��س��اع��د 

تضخم البروستاتا.

وق�����ال رئ���ي���س ف��ري��ق 
ال��ب��ح��ث، أل��ي��س��ان��دري 
راف���ائ���ي���ل إس��ب��ي��ن��وزا، 
جامعة  مستشفى  م���ن 
فنزويا،  ف��ي  ك��اراك��اس 
حجم  »ان���خ���ف���اض  إن 
باإيثانول  البروستاتا 
)كحول نقي( كان كبيرا«.

قائا:  إسبينوزا  وأضاف 
حقن  ي��ك��ون  أن  »م��ك��ن 
عن  فعاا  بديا  اإيثانول 
اإجراء اجراحي في عاج 
يعانون  ال��ذي��ن  ام��رض��ى 
البروستاتا  تضخم  م��ن 

احميد«.
أن  ب����ال����ذك����ر  ج����دي����ر 
ا  امتضخمة  البروستاتا 
اإص��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د 
أعراضهما  لكن  بالسرطان 
إلى  ي��ؤدي  م��ا  متشابهة، 
خ��ض��وع ع���دد ك��ب��ي��ر من 
ال��رج��ال إل���ى اخ��ت��ب��ارات 
السرطان دون داع، بحسب 

ما نقل »روسيا اليوم« .

دراسة تربط بن سمنة الذكور عند سن 
الكبر في  بالسكري  واإصابة  البلوغ 

سببه  الشفاه  جفاف 
الفيتامن هذا  نقص 

اأمانية  اجمعية  قالت 
الشفاه  جفاف  إن  للتغذية 
على  م��ؤش��راً  يعد  ال��دائ��م 
الذي   ،B2 فيتامن  نقص 
يلعب دوراً مهماً في جميع 

عمليات اأيض باخايا.
حال  في  أن��ه  وأوض��ح��ت 

في  الفيتامن  ه��ذا  نقص 
اج���س���م، ج���ف ال��ش��ف��اه 
وتنشأ شقوق في زوايا الفم 
وتصبح اأغشية امخاطية 
سهلة  فريسة  للفم  امبطنة 

لالتهاب.
النقص  ه���ذا  وم��واج��ه��ة 

اأغ��ذي��ة  ت��ن��اول  ينبغي 
 B2 ال��غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام��ن 
منتجات  ف��ي  وام��ت��م��ث��ل��ة 
األ�������ب�������ان وال���س���م���ك 
كالبروكلي  واخضروات 
وال��س��ب��ان��خ وال��ه��ل��ي��ون، 

بحسب ما نقل »24« .

اأطباء  80 عاما، نصح  قبل 
اعتبار  على  السجائر  بتناول 
أنها عاج، واآن، اختلف اأمر 
هؤاء،  وفق  باتت  فقد  ماما، 

شر مستطير.
وال��س��ج��ائ��ر واح������دة من 
كثيرة  صحية  م��وض��وع��ات 
والعلماء  العلم  نظرة  تغيرت 
دراس���ات  بفعل  ك��ث��ي��را،  ل��ه��ا 

جديدة دحضت ما قبلها.
»ري��در  موقع  واس��ت��ع��رض 
داي���ج���س���ت« ع����ددا م���ن ه��ذه 
النظرة  القضايا وكيف تغيرت 

لها:
ه��ذا  ال��ق��ه��وة: واج��ه   -  1
كثيرة،  ان��ت��ق��ادات  ام��ش��روب 
ارتفاع ضغط  في  مسبب  كأنه 
الدم والنوبات القلبية وغيرها، 
شهدت  اأخ��ي��ر،  العقد  وف��ي 
سمعة القهوة حسنا كبيرا، إذ 
كثيرة  بحسب  مفيدة  أصبحت 

من الدراسات.
الدراسات  وقالت إحدى تلك 
إن الذين يشربون ما بن -3 4 
يحظون  يوميا  قهوة  فناجن 
أولئك  من  أقل  معدات وفيات 
ال��ق��ه��وة  ال��ذي��ن ا ي��ش��رب��ون 
امشروب  ه��ذا  أن  كما  نهائيا، 
يقلل من خطر اإصابة ببعض 
الكبد.  مثل  ال��س��رط��ان  أن���واع 
ومع ذلك فاأمر ليس ورديا إذ 
قد  للقهوة  احوامل  تناول  إن 

يكون ضارا باأجنة.
2 -املح: خال السبعينيات، 
أجرى باحثون جربة على أثر 
تناول الفئران للمل��ح، وكان��ت 
لتأثيره��ا  مفزع��ة  النتيج��ة 
الس��لبي على رفع ضغ��ط الدم 
ذل��ك  مقلق��ة،  مس��تويات  إل��ى 
امش��تركة  القواس��م  بس��بب 
ب��ن هذي��ن امخلوق��ن )الف��أر 

واإنسان(.

ال���ف���ئ���ران في  وت���ن���اول���ت 
ال���ت���ج���رب���ة، ك��م��ي��ة ت��ع��ادل 
يتناول  ما  والتناسب  بالنسبة 

اأميركيون يوميا.
وفي 2016، نش��رت دراسة 
ب��ددت ه��ذا القلق، مش��يرة إلى 
ف��ي  خطر املح ينحص��ر  أن 
أجس��ام أولئك الذي��ن يفرطون 
في تناوله، والذين يعانون من 
ارتف��اع ضغط ال��دم ويعانون 
أصا من مشاكل متعلقة بالقلب 

واأوعية الدموية.
ال����ده����ن: ال����زب����دة،   -  3
زي���ت ج���وز ال��ه��ن��د م��وذج��ان 
قلت  امشعبة التي  من الدهون 
نسبة اخوف منها، أن خبراء 
الدهون  هذه  أن  أدرك��وا  القلب 

غير ميتة، لكن هذا ا يعني أن 
امشبعة ا تزال تشكل  الدهون 
مأزقا، إذ بوسعها أن تسهم في 

اإصابة باأزمات القلبية.
سنوات  اللحوم: قبل   -  4
الصحة العامية  منظمة  أعلنت 
وال���ل���ح���وم  ال���ن���ق���ان���ق  أن 
خطر  م���ن  ام��ص��ن��ع��ة ت��زي��د 
وفق  لكن  بسرطان،  اإصابة 
دراسة جديدة أثبتت أن تتناول 
اللحوم بكميات معقولة يسبب 
خطرا أقل بكثير من ذلك اخطر 

امرتبط بالتدخن.
يرتبط  أن  مكن  ذل��ك،  ومع 
مستوى  اللحوم  تناول  خطر 

استهاكها.
بالنسبة    : الغلوتن   -  5

من  يعانون  الذين  لأشخاص 
الهضمية،  ااضطرابات  مرض 
مكن أن يكونالغلوتن )مركب 
ب��روت��ن م��وج��ود أس��اس��ا في 
القمح والشعير( ضارا جدا، إذ 
إنه مكن أن يؤدي إلى تفاعات 

سلبية في اأمعاء. 
ا  معظمنا،  بالنسبة  ولكن 
مشكلة  البروتن  ذلك  أن  يبدو 
ل��ع��ي��ادة مايو  أص��ي��ل��ة، وف��ق��ا 

كلينك.
الطعام في وقت  6 - تناول 
خبراء  الليل: اعتاد  من  متأخر 
التغذية أن يقولوا أن السعرات 
حرارية  سعرات  احراريةهي 
ب���ص���رف ال��ن��ظ��ر ع���ن وق��ت 
دراس���ات  أن  إا  استهاكها، 

حديثة خلصت إلى أن البالغن 
ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن زي���ادة 
وجبة  تناولوا  والذين  ال��وزن 
معتدا  وغ���داء  كبيرة  إف��ط��ار 
وعشاءا بسيطا أحرزوا نتائج 
الدم  اختبارات سكر  أفضل في 
اخطر  وع��وام��ل  واأنسولن 
مقارنة  ال��وع��ائ��ي��ة،  القلبية 
أكبر  كميات  يتناولون  بالذين 

من الطعام في الليل.
باأشعة  الثدي  -تصوير   7
الثمانينيات،  السينية: في 
ال��س��رط��ان  جمعية  أوص����ت 
النساء  تقوم  ب��أن  اأميركية 
ب�����إج�����راء ف���ح���ص س��ن��وي 
عامات سرطان  من  للتحقق 
مايو  ع��ي��ادة  الثدي، وحسب 
الفحص  هذا  أدى  فقد  كلينك، 
أعراض  عن  امكبر  الكشف  إلى 
ه���ذا ام����رض وإن���ق���اذ ح��ي��اة 

كثيرات.
أكدت  حديثة  دراس��ات  لكن 
اأع��راض  ه��ذه  م��ن  كثيرا  أن 
خطيرة،  مرحلة  إلى  تتقدم  لن 
باللجوء  ينصح  وب��ال��ت��ال��ي 
يبدأ  متى  مناقشة  طبيب  إلى 
ام��رأة  لسجل  وف��ق��ا  الفحص 
ال���ط���ب���ي، وت���وص���ي إح���دى 
ب��اان��ت��ظ��ار حتى  ال���دراس���ات 

بلوغ 50 عاما.
س��رط��ان  -اخ���ت���ب���ارات   8
ال����ب����روس����ت����ات����ا: خ����ال 
خبراء  أوص��ى  التسعينيات، 
الصحة بأن يتم إجراء اختبار 
بالكشف  متعلق  للدم  سنوي 
ع��ن س��رط��ان ال��ب��روس��ت��ات��ا، 
ووج�����دت دراس�����ات ن��ش��رت 
حديثا أن الفحص )PSA( قد ا 
يؤدي إلى نتائج مرجوة، لذلك 
سحب تأييد هذا ااختبار، ذلك 
ويلحق  مضلا  يكون  قد  أن��ه 

أضرارا بالرجال.

أن  إل��ى  سويدية  دراس���ة  أش���ارت 
اكتساب الصبية لكثير من الوزن عند 
سن البلوغ قد يزيد من خطر إصابتهم 

مرض السكري بعد عقود.
مؤشر  قياسات  باحثون  ودرس 
رجا   36176 ل��ع��دد  اج��س��م  كتلة 
وعندما  الثامنة  سن  في  كانوا  عندما 
السجات  تتبعوا  ثم  عاما،   20 بلغوا 
سن  م��ن  ال��رج��ال  ل��ه��ؤاء  الصحية 
عقود.  ثاثة  من  تقرب  ومدة  الثاثن 
وخال هذه الفترة أصيب 1777 رجا 

بالسكري.
من  يعانون  كانوا  الذين  والرجال 
في  وليس  الطفولة  في  الوزن  زيادة 
عرضة  أكثر  يكونوا  لم  البلوغ  سن 
الكبر مقارنة  لإصابة بالسكري عند 
بأقرانهم الذين كانوا يتمتعون بوزن 

صحي خال الطفولة.
زيادة  من  عانوا  الذين  الرجال  لكن 
أكثر  ك��ان��وا  البلوغ  س��ن  ف��ي  ال���وزن 
لإصابة  م��رات  أرب��ع  بنحو  عرضة 
وأكثر  عاما   55 سن  قبل  بالسكري 
عرضة مقدار مرتن لإصابة بامرض 
الذين  بعد هذا السن مقارنة بالرجال 

متعوا بوزن صحي وهم أطفال.
وعاميا، يعاني واحد من كل خمسة 
أو  الوزن  زيادة  من  ومراهقن  أطفال 

البدانة وفقا منظمة الصحة العامية.
بدناء  وامراهقون  اأطفال  ويُعتبر 
عندما يكون مؤشر كتلة اجسم، وهو 
من  أعلى  ال��ط��ول،  إل��ى  ال��وزن  نسبة 
من  اآخرين  الشباب  من  امئة  في   95
نفس العمر واجنس. ويتم اعتبارهم 

مؤشر  يتراوح  حينما  ال��وزن  زائ��دي 
كتلة اجسم في النطاق امئوي من 85 
ركز  احالية،  الدراسة  وفي   .95 إلى 
الباحثون على خطر اإصابة بالنوع 
النمط  وهو  السكري،  داء  من  الثاني 
اأكثر شيوعا للمرض، والذي يرتبط 

بالسمنة والشيخوخة ويحدث عندما 
إفراز  أو  ا يستطيع اجسم استخدام 
اانسولن  هرمون  من  كافية  كمية 
لتحويل سكر الدم إلى طاقة. و مكن 
إلى  ام��رض  من  النمط  هذا  ي��ؤدي  أن 
مضاعفات مثل العمى والفشل الكلوي 

وتلف اأعصاب وبتر اأطراف.
وذك��������ر ف����ري����ق ال���ب���ح���ث ف��ي 
كلينيكال  أوف  »ج��ورن��ال  دوري���ة 
ميتابوليزم«،  أند  إندوكرينولوجي 
الصماء  الغدد  مجال  في  امتخصصة 
من  ام��ئ��ة  ف���ي   6.2 أن  واأي������ض، 
زيادة  من  يعانون  كانوا  امشاركن 
امئة  الثامنة و7.4 في  الوزن في سن 
سن  بلغوهم  عند  منه  يعانون  كانوا 

العشرين.
 58 حوالي  أن  ال��دراس��ة  ووج��دت 
بامئة من الذين عانوا من زيادة الوزن 
طبيعي  بوزن  متعوا  الطفولة  أثناء 

عند بلوغهم سن الرشد.
 64 نحو  متع  نفسه،  الوقت  وفي 
من  عانوا  الذين  الرجال  من  امئة  في 
زيادة الوزن عند البلوغ بوزن طبيعي 

وهم في سن الثامنة.
إذا  ما  إثبات  الدراسة  تصمم  ولم 
كان مؤشر كتلة اجسم أثناء الطفولة 
على  مباشر  بشكل  يؤثر  امراهقة  أو 

اإصابة بالسكري في الكبر.
وقالت الدكتورة جيني كينبلبل من 
فريق  ق��ادت  التي  جوتنبرج  جامعة 
البحث »نحن ا نعرف ما هي اآليات 

الكامنة وراء هذا اارتباط«.
زيادة  أن  إلى  سابقة  دراس��ة  وتشير 
البلوغ  فترة  خال  اجسم  كتلة  مؤشر 
قد يكون مرتبطا بتطوير ما يعرف باسم 
الدهون  أو  احشوية  الدهنية  اأنسجة 
الزائدة عند اخصر، وهذا بدوره يرتبط 
بزيادة خطر اإصابة بالسكري، بحسب 

ما ذكرت »رويترز« .

البروستاتا لسرطان  والقهوة  املح  من 
8 »انقابات صحية« .. أكبر 


