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طريقة جديدة غير مؤمة
السكر لفحص 

حياة  بإنقاذ  تبشر  جينية«  »ثورة 
شخص مليون  نصف 

ابتك��ر علماء م��ن الس��ويد إب��رة متناهية 
الصغ��ر ليس��تخدمها مرضى الس��كري في 
فح��ص اجلوكوز على م��دار اليوم من دون 
ألم. وتس��اعد مراقبة نسبة السكر امستمرة 
على ضب��ط احالة، وتفادي أي��ة ارتفاعات 

كبيرة في نسبة اجلوكوز.
وتس��تخدم أجهزة فحص الس��كر امنزلية 
إبر ا يقل سُمكها عن 7 م، على أن تستخدم 
ف��ي أنس��جة دهني��ة ولي��س أي موضع من 

اجسم.
وتصغ��ر اإب��رة الت��ي م تطويره��ا ف��ي 
رويال إنس��تيتوت أوف تكنولوجي معدل 

50 مرة ع��ن اإبرة امس��تخدمة في أجهزة 
فح��ص الس��كر امنزلي��ة امتداول��ة والت��ي 

.CGMS �تُعرف ب
وا يقتصر اابتكار على اإبرة فقط، فعند 
وض��ع جه��از الفح��ص اجديد على س��اعد 
اإنس��ان يق��وم مستش��عر إنزم��ي ثاث��ي 
القطب بتتبع مس��تويات اجلوكوز بش��كل 

صحيح.
وأنهى فريق البحث جارب جهاز الفحص 
اجديد على اإنسان، وس��وف ينتقل قريباً 
إل��ى جارب ف��ي العيادات ، بحس��ب ما نقل 

. »24«

تتجه الهيئات الصحية 
ف���ي ب��ري��ط��ان��ي��ا، إل��ى 
جينية  بفحوص  القيام 
امصابن  اأطفال  لكافة 
ب��ال��س��رط��ان وال��ك��ب��ار 
أمراضا  يعانون  الذين 
إلى  مسعى  في  صعبة، 
إنقاذ حياة نصف مليون 
من  عقد  خ��ال  شخص 

الزمن.
نقلت  م���ا  وب��ح��س��ب 
»ت��ل��غ��راف«،  صحيفة 
ف��إن ب��رن��ام��ج »ال��ث��ورة 

أعلنته  ال��ذي  اجينية« 
ال���ه���ي���ئ���ة ال��وط��ن��ي��ة 
للصحة  ال��ع��م��وم��ي��ة 
ببريطانيا، والذي يعتمد 
على فحوصات احمض 
النووي، يطمح إلى رفع 
أمد احياة وسط امرضى 
الذين يكابدون اأمراض 

امستعصية.
وتساعد هذه الفحوص 
تق��دم  اجينية عل��ى 
ع��اج دقي��ق ف��ي إط��ار 
ب�«الط��ب  يع��رف  م��ا 

nPerso  الشخصي«  
 )alized medicine
الذي يس��عى إلى خفض 
اجانبي��ة  اأع��راض 
أكبر قدر مكن  وحقيق 
وتق��وم  النجاع��ة.  م��ن 
فكرة العاج الش��خصي 
على تفصيل العاج على 
مقاس امريض، واستنادا 
وتركيبته  إل��ى وضع��ه 
الوراثية وما يحتاجه من 
جرعات دواء، بحسب ما 

نقل«سكاي نيوز« .

والرجال للنساء  ضرورية  طبية  فحوصات 
بالكثير  اإص���اب���ة  ح���دث 
تكون  أن  دون   اأم���راض  م��ن 
ل���ه���ا أع�������راض ظ����اه����رة ف��ي 
البداية، كارتفاع ضغط الدم أو 
قيم  الكوليسترول، وقد تتسبب 
فيما بعد باإصابة بأزمة قلبية 

أو سكتة دماغية.
أه��م��ي��ة  ت���ظ���ه���ر   وه����ن����ا 
التي  امنتظمة  ال��ف��ح��وص��ات 
ت��س��اع��د ع��ل��ى اك��ت��ش��اف ه��ذه 
في  وعاجها  مبكرا  اأم��راض  

الوقت امناسب.
الفحوصات  ج��ان��ب  وإل���ى 
العامة هناك فحوصات  خاصة 
بامرأة وأخرى خاصة بالرجل.  
اأمانية  الرابطة  توصي  و 
بإجراء  النساء  أمراض  أطباء 
فحص للبكتيريا  امعروفة باسم 
»امتدثرية«  أو  »الكاميديا« 
حتى   )Chlamydiaceae(
عمر 25  عاما، موضحة أن هذه 
التهاب  إلى  تؤدي  قد  البكتيريا 
التناسلية  واأعضاء   اإحليل 
هذه  تتسبب  وقد  وامستقيم.   
اخصوبة  فقدان  في  البكتيريا 
إلى   احمل  أثناء  ت��ؤدي  قد  أو 

اإجهاض.
عمر عشرين  م��ن  وب����دءا   
إجراء  ام��رأة  على  ينبغي  عاما 
الرحم،   عنق  فحص لسرطان 
عاما  عمر ثاثن  من  واعتبارا 
فحص لسرطان  إجراء  ينبغي 

الثدي.
 من جانبها، أوصت اجمعية 
اأم��ان��ي��ة ل��ع��اج ال��س��رط��ان 
الرجال بإجراء فحص  لسرطان 
 45 عمر  من  ب��دءا  البروستات 

ع��ام��ا، م��ش��ي��رة إل���ى ض���رورة 
لسرطان  ف��ح��وص��ات   إج���راء 
لكا  اأس��ود  أو  اأبيض  اجلد 
 35 عمر  من  اعتبارا  اجنسن 

عاما.
ك����م����ا ي���ن���ب���غ���ي إج�������راء 
ف����ح����وص����ات ل����س����رط����ان 

ال����ق����ول����ون اع����ت����ب����ارا م��ن 
عمر خمسن عاما بالنسبة  لكا 

اجنسن.
 بدوره، أوصى البروفيسور 
اأماني أولريش فولش بإجراء 
من  اعتبارا  عامة   فحوصات 
عمر 35 عاما، حيث يتم فحص 

وقياس  القلب والبطن والرئة 
وقيم  ب��ال��دم  السكر  مستوى  
والكوليسترول،  ال��دم  ضغط 
وذل�����ك اك���ت���ش���اف م��خ��اط��ر 
اإص�������اب�������ة  ب���ال���س���ك���ري 
وت��ص��ل��ب ال��ش��راي��ن واأزم��ة 
ال����ق����ل����ب����ي����ة وال����س����ك����ت����ة 

الدماغية مبكرا.
اأم���راض  طبيب  وأض���اف 
العامة  الفحوصات  أن  الباطنة 
فحص   أيضا  تشمل  أن  ينبغي 
أمراض  البول، وذلك اكتشاف 
بحسب  مبكرا،  وامثانة  الكلى 

»اجزيرة نت« .

قد تك��ون العناية بالبش��رة 
ضغوط��ات  بس��بب  صعب��ة 
حياة العمل اليومية، واحمية 
والتل��وث،  الصحي��ة،  غي��ر 

والنوم امتقطع.
فيم��ا يل��ي خم��س نصائ��ح 
غذائية تس��اعد عل��ى احفاظ 
عل��ى نضارة البش��رة وإبطاء 
ش��يخوخة اجل��د، وف��ق م��ا 
نق��ل موق��ع »إن دي ت��ي في » 

اإلكتروني:
عل��ى رطوب��ة  n 1احف��اظ 

اجسم
يعتبر ش��رب كمي��ات كافية 
من اماء من أفضل السبل التي 
تضم��ن احف��اظ على بش��رة 
صحية وشابة، أن اماء يطرد 
السموم من الدم، ويساهم في 
التقلي��ل من احتم��ال اإصابة 

بحب الشباب.
n 2تناول امزيد من اأطعمة 
التي حتوي على الكواجن

إن تناول اأطعمة الصديقة 
للبش��رة مثل الثوم والبطاطا 
احلوة واأفوكادو والسبانخ، 
إضاف��ة إل��ى الل��وز واج��وز 
والس��مك،  الدج��اج  وح��وم 
إنت��اج  زي��ادة  ف��ي  يس��اهم 

الكواجن في اجلد ويحافظ 
على شبابه ونضارته.

الغنية  n 3جن��ب اأطعمة 

بالسموم.
حت��وي الكثير من اأطعمة 
على عدد من الس��موم الضارة 

التي تلحق أضراراً بالبش��رة، 
ل��ذا ا ب��د م��ن اابتع��اد ع��ن 
اأطعم��ة الت��ي حت��وي على 

اصطناعي��ة،  حلي��ة  م��واد 
وملون��ات  حافظ��ة،  وم��واد 
إضافة  اصطناعي��ة،  ونكهات 
الت��ي حتوي  إل��ى اأطعم��ة 
على كميات كبيرة من الدهون 

امتحولة.
n 4جن��ب تن��اول اأطعمة 

السكرية
اأط��ع��م��ة  ت��س��اه��م  ا  ق���د 
ال��س��ك��ري��ة ع��ل��ى اإص��اب��ة 
ب��ال��ب��دان��ة ف��ح��س��ب، ب��ل قد 
ت��ت��س��ب��ب ف����ي ش��ي��خ��وخ��ة 
تؤدي  أنها  وذل��ك  البشرة، 
اجسم،  ف��ي  ال��ت��ه��اب��ات  إل��ى 
اأمر الذي ينعكس سلباً على 
نتيجة  والبشرة  اجلد  صحة 
تكسر  التي  اأنزمات  إنتاج 
ال��ك��واج��ن واإي��اس��ت��ن، 
التجاعيد  وبالتالي نش�������وء 

وترهل اجلد.
اس��تهاك  تقلي��ل   n  5

الوجبات السريعة
الوجب��ات  اس��تهاك  يؤث��ر 
الس��ريعة الغني��ة باالده��ون 
اجل��د،  صح��ة  عل��ى  س��لباً 
ف��ي  فع��ال  بش��كل  ويس��اهم 
البش��رة  تس��ريع ش��يخوخة 

بحسب ما نقل »24« . 

ق��دم كبير اأطباء في إحدى أش��هر عيادات الطب الصيني 
ف��ي بكن نصائ��ح »ذهبية« م��ن يريد احص��ول على وزن 

مثالي والتمتع بصحة جيدة.
وذك��رت وكال��ة اأنب��اء الروس��ية »ريا نوفوس��تي«، أن 
الطبي��ب الصيني امش��هور، لي��و جينيوان، ص��رح بأن من 
لديه مش��اكل صحية بس��بب الس��منة ويس��عى لتخفيض 
الوزن، لي��س بحاجة أي عقاقير مكمل��ة أو أي نوع خاص 
م��ن اأغذية، أن ه��ذه امكمات الدوائية مك��ن أن تزيد من 

سوء حالته الصحية.
وأكد الطبيب الصيني على أن كل من يس��عى للتخلص من 
ال��وزن الزائد، عليه االتزام »بالنس��بة الذهبية« في تناول 

الطعام.
وش��دد جيني��وان عل��ى أن الط��ب الصيني يوص��ي بعدم 
جويع اإنسان لنفسه، بل عليه بكل بساطة تلبية حاجته 
من الغذاء بنسبة تتراوح ما بن 50 إلى %70 فقط، وقضاء 
امزيد من الوقت في احركة، والتي من دونها لن يفقد الوزن 

الزائد، بحسب ما نقل »روسيا اليوم« .

5 تغييرات على النظام الغذائي 
شابة بشرة  على  للحفاظ 

»أحدث« وصفة صينية للتنحيف 
دون اامتناع عن تناول ما تشتهي!


