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:ه��و  اللغ��ة  ف��ي  اخش��وع 
اخضوع والس��كون . قال :} 
حْمَنِ  لِلرَّ الْصَْوَاتُ  وَخَشَ��عَت 

فَلَ تَسْمَعُ إلَِّ هَمْساً{
]طه : 108[ أي سكنت.

ف��ي  واخش��وع 
القل��ب  قي��ان  الصطلح:ه��و 
ب��ن ي��دي ال��رب باخض��وع 
والذل.قال ابن رجب احنبلي 
رحم��ه الله: »أصل اخش��وع 
ل��ن القل��ب ورقنه وس��كونه 
وانكس��اره  وخضوع��ه 
القل��ب  خش��ع  وحرقته،ف��إذا 
تبعه خشوع جميع اجوارح 
والعضاء،لنه��ا تابع��ة له » 
]اخشوع لبن رجب،ص17[ 
القل��ب  محل��ه  فاخش��وع 
ولس��انه امعبر ه��و اجوارح 
. فمت��ى اجتمع ف��ي قلبك أخي 
في الل��ه – ص��دق محبتك لله 
وأنسك به واستش��عار قربك 
من��ه، ويقين��ك ف��ي ألوهيت��ه 
وفقرك  ،وحاجتك  وربوبيت��ه 
إليه.مت��ى اجتم��ع ف��ي قلب��ك 
اخش��وع  الل��ه  ورث��ك  ذل��ك 
وأذاق��ك لذته ونعيم��ه تثبيتاً 
لك على الهدى ،قال تعالى :} 
وَالَّذِينَ اهْتَ��دَوْا زَادَهُمْ هُدًى{

]محم��د: 17[ وقال تعالى :} 
وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّهُمْ 

سُبُلنََا{ ]العنكبوت :69[.
أن   – الك��رم  أخ��ي  فاعل��م 
الصلة،ه��و  ف��ي  اخش��وع 
ج��ل  الل��ه  م��ن  توفي��ق 
وعل،يوفق إليه الصادقن في 
عبادت��ه ،امخلص��ن امخبتن 
له ،العامل��ن بأمره وامنتهن 
بنهي��ه. فم��ن لم يخش��ع قلبه 
الل��ه  لوام��ر  باخض��وع 
خ��ارج الص��لة،ل يتذوق لذة 
عين��اه  ت��ذرف  ول  اخش��وع 
الدموع لقس��وة قلب��ه وبعده 
ع��ن الل��ه .ق��ال تعال��ى :} نَِّ 
��لَةَ تَنْهَ��ى عَنِ الْفَحْشَ��اء  الصَّ
]العنكب��وت:45[  وَامْنُكَ��رِ{ 
،فالذي ل��ن تنه��ه صلته عن 
امنكر ل يعرف إلى اخش��وع 
س��بيلُ،ومن كان حال��ه كذلك 
،فإنه وإن صلى ل يقيم الصلة 
كم��ا أمر الل��ه جل وع��ل ، قال 
بْرِ  بِالصَّ اَسْ��تَعِينُواْ  تعالى:} 
هَا لَكَبِيرَةٌ إلَِّ عَلىَ  لةَِ وَإنَِّ وَالصَّ

اشِعِنَ{ ]البقرة : 45[. اخَْ
ب��أن  امس��لم  أخ��ي  واعل��م 
اخشوع واجب على كل مصل 
.قال ش��يخ اإسلم ابن تيمية 
: ويدل على وجوب اخش��وع 
وعل،ق��ال  ج��ل  الل��ه  ق��ول 
تعال��ى:} قَ��دْ أفَْلَ��حَ امْؤُْمِنُونَ 
صَلَتِهِ��مْ  فِ��ي  هُ��مْ  الَّذِي��نَ 
خَاشِعُونَ {]امؤمنون:1-2[ 

فضل اخشوع في .
الصلة

ف��ي  للخش��وع  يك��ن  ل��م  ل��و 
النكس��ار  فض��ل  إل  الص��لة 
ال��ذل  الله،وإظه��ار  ي��دي  ب��ن 
وامس��كنة له ،لكفى بذلك فضلً 
،وذلك لن الله ج��ل جلله إما 
خلقن��ا للعب��ادة }وَمَ��ا خَلقَْ��تُ 
��نَّ وَاإْنِ��سَ إلَِّ لِيَعْبُ��دُونِ{  اجِْ
وأفض��ل   ]56  : ]الذاري��ات 
العبادات ما كان فيها النكس��ار 
وال��ذل ال��ذي هو س��رها ولبها.

ول يتحق��ق ذلك إل باخش��وع 
.وذلك فقد امتداح الله جل وعل 
اخاش��عن في آيات كثيرة:قال 
تعال��ى : }وَيَخِ��رُّونَ لِأذَْقَ��انِ 
يَبْكُ��ونَ وَيَزِيدُهُ��مْ خُشُ��وعاً { 

]اإسراء:109[.
هَ��ا  َإنَِّ  {: س��بحانه  وق��ال 
اشِ��عِنَ {  لَكَبِي��رَةٌ إلَِّ عَلَ��ى اخَْ

]البقرة:45[.
وتعال��ى  س��بحانه  وجع��ل 
اخش��وع من صفه أه��ل الفلح 
من امؤمن��ن فق��ال:} قَ��دْ أفَْلحََ 
امْؤُْمِنُونَ الَّذِينَ هُمْ فِي صَلَتِهِمْ 

خَاشِعُونَ {]امؤمنون:1-2[.
وَرَهَباً  وقال}وَيَدْعُونَنَا رَغَباً 
وَكَانُوا لَنَا خَاشِعِنَ{ ]النبياء 

.]90 :
وما كان اخشوع صفه متدح 
الله بها عبادة امؤمنن ،دل على 
فضل��ه ومكانت��ه عبدالله ،ودل 
على ح��ب الله الهل اخش��وع 
واخضوع ،لن الله سبحانه ل 
مدح أحداً بشيء إل وهو يحبه 
ويح��ب من يتعبده ب��ه . ولذلك 
قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم:«س��بعة يظله��م الله في 

ظله ،يوم ل ظ��ل إل ظله-وذكر 
منهم- ورج��ل ذكر الل��ه خالياُ 

ففاضت عيناه«]متفق عليه[.
ووجه الدللة من احديث:أن 
اخاش��ع في صلته يغلب على 
حاله البكاء في اخلوة أكثر من 
غيرها،ف��كان بذل��ك من يظلهم 

الله في ظله يوم القيامة.
أهم أسباب اخشوع

حفظ��ك  الكرم-أعل��ن  أخ��ي 
الل��ه- أن اخش��وع م��ا ه��و إل 
ثمرة لصلح القلب واس��تقامة 
اج��وارح ول يحص��ل ذل��ك إل 
معرفة الله جل وعل،واإمان 
ب��ه وملئكته وكتبه ورس��له 
والي��وم اآخ��ر والق��در خي��ره 
والعمل  أم��ره  وش��ره،ومعرفة 
ب��ه ،ومعرف��ة نهي��ه واجتنابه 
،واإم��ان برس��ول الل��ه صلى 
الل��ه وس��لم واتباعه.ثم اقتران 
ذل��ك كل��ه باإخلص.لذلك فإن 
مرد أسباب اخش��وع كلها إلى 

هذه المور.
1( معرف��ة الل��ه: وه��ي أه��م 

الس��باب وأعظمها ،وبها ينور 
القل��ب ويتق��د الفكر وتس��تقيم 

أس��ماء  ،فمعرف��ة  اج��وارح 
الل��ه وصفاته تولد ف��ي النفس 
الل��ه ودوام  اس��تحضار عظمة 
مراقبت��ه ومعيته.ولذل��ك ق��ال 
الله ج��ل وعل:«فاعلم أنه ل إله 

إل الله«.
فالعل��م اليقن بل إل��ه إل الله 
،يثم��ر ف��ي القل��ب طاع��ة الل��ه 
وتوقي��ره والذل والنكس��ار له 
ف��ي كل اللحظات،ويعلم امؤمن 
احياء من الله إيقانه بوجوده 
وس��معه  وقرب��ه  ومعيت��ه 
وبصره.ق��ال تعال��ى: } وَهُ��وَ 
مَعَكُ��مْ أيَْ��نَ مَ��ا كُنتُمْ وَاللَّ��هُ مَِا 

تَعْمَلوُنَ بَصِيرٌ {]احديد:4[.
أن��ك  الك��رم-  فاعلم-أخ��ي 
مت��ى ما ع��ودت نفس��ك مراقبة 
الل��ه ف��ي أحوال��ك كله��ا أورثك 
الله خش��يته ووهبك اخش��وع 
ف��ي الصلة،وذلك لن��ك حينما 
ف��ي  الل��ه  معي��ة  تس��تحضر 
أقوالك وأفعالك فإما تعبد الله 
هو:«أن  اإحسان  باإحسان،إذ 
تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن 
تراه فإن��ه براك«كما في حديث 

جبريل ]رواه مسلم[.
2( تعظيم قدر الصلة : وإما 

يحص��ل تعظيم قدرها ،إذا عظم 
امس��لم قدر ربه وج��لل وجهه 
وعظي��م س��لطانه واس��تحضر 
في قلب��ه وفكره إقبال الله عليه 
وهو في الصلة، فعلم بذلك أنه 
واقف ب��ن يدي الل��ه وأن وجه 
الل��ه منص��وب لوجه��ه ،ويا له 
من مشهد رهيب ، حق للجوارح 
فيه أن تخش��ع وللقل��ب فيه أن 
يخض��ع، وللعن في��ه أن تدمع 
.قال رسول الله صلى الله عليه 
وس��لم:«إذا صليتم فل تتلفتوا 
فإن الل��ه ينصب وجه��ه لوجه 
عبده في الص��لة ما لم يلتفت« 
كان  ولذل��ك  مس��لم[.  ]رواه 
الس��لف رضي الله عنهم يتغير 
حالهم إذا أوشكوا على الدخول 
ف��ي الص��لة، فق��د كان على بن 
احس��ن ’ إذا توضأ صفر لونه 
فيق��ول ل��ه أهله:م��ا ه��ذا الذي 
يعتريك عند الوض��وء ؟فيقول 
: أت��درون بن يدي م��ن أقوام؟ 

]رواه الترمذي وأحمد[.
وهذا مس��لم بن يس��ار تسقط 
أس��طوانة ف��ي ناحية امس��جد 
ويجتم��ع الن��اس لذل��ك ،وه��و 
قائ��م يصل��ي ولم يش��عر بذلك 

كله حتى انصرف من الصلة.
3( الستعداد للصلة: واعلم 

– أخي الكرم – أن اس��تعدادك 
للص��لة ه��و علم��ة حب��ك لله 
ج��ل وع��ل ،وأن حرص��ك على 
أدائه��ا في وقتها ف��ي وقتها مع 
اجماع��ة ، ه��و علمة على حب 
الله لك ،قال تعالى في احديث 
القدسي:«وما تقرب إلي بشيء 
أحب إلي م��ا افترضته عليه » 

]رواه البخاري[.
ولذل��ك فإقام��ة الص��لة على 
الوج��ه امطلوب هو أول س��بب 
يوج��ب محب��ه الل��ه ورضوانه 
،وإما يكون اس��تعدادك – أخي 
للصول��ة  بالتف��رغ   – الك��رم 
تفرغاً كامل، بحيث ل يكون في 
بالك شاغل يش��غلك عنها ،وها 
ل يتحق��ق إل إذا عرف��ت حقيقة 
الدنيا،وعلم��ت أنها ل تس��اوي 
عن��د الله جن��اح بعوضة،وأنك 
فيها غريب عابر س��بيل س��وف 
ترح��ل عنها ف��ي الغ��د القريب.
قال صلى الله عليه وسلم: »كن 
ف��ي الدنيا كأن��ك غريب أو عابر 

سبيل«.
وكان عبدالل��ه ب��ن عمر يقول 

:«إذا أصبحت فل تنتظر امساء 
. إذا أمسيت فل تنتظر الصباح 
مرض��ك  صحت��ك  م��ن  ،وخ��ذ 
]رواه   « موت��ك  حيات��ك  وم��ن 

البخاري[.
ف��إذا تف��رغ قلبك من ش��واغل 
كم��ا  الوض��وء  الدنيا،فأصب��ع 
أم��رك الل��ه متحري��اً واجبات��ه 
وش��روطه س��ننه لتك��ون على 
أكمل طهارة،ثم انطلق إلى بيت 
الل��ه س��بحانه بخط��ى ملؤه��ا 
واح��رص  والوق��ار  الس��كينة 
عل��ى الصق الول م��ن اإمام.

عن أبي هري��رة رضي الله عنه 
قال:قال رس��ول الله صلى الله 
عليه وس��لم:«أل أدلك��م على ما 
مح��و الله به اخطاي��ا ويرفع 
ي��ا  الدرجات؟«قلنا:بل��ى  ب��ه 
:«إس��باغ  .ق��ال  الل��ه  رس��ول 
الوض��وء عل��ى امكاره،وكث��رة 
إلى امس��اجد ،وانتظار  اخطى 
الصلة،فذلك��م  بع��د  الص��لة 
الرب��اط«]رواه  الرباط.فذلك��م 

مسلم والترمذي[
وق��ال صلى الله عليه وس��لم 
ص��لة  ف��ي  العب��د  ي��زال  :«ل 
،ينتظ��ر  مص��له  ف��ي  كان  م��ا 

تقول:اللهم  ،واملئك��ة  الصلة 
ارحمه.حت��ى  له.الله��م  اغف��ر 
يحدث«قي��ل  أو  ينص��رف 
أو  يحدث؟قال:«يفس��و  وم��ا 

يضرط«]رواه مسلم[.
رحمه��م  الس��لف  كان  وق��د 
الل��ه يس��تعدون للص��لة أما 
استعداد س��واء كانت فرضاُ أم 
نف��لً .روي عن حام الصم أنه 
سئل عن صلته،فقال:إذا حانت 
 ، الوض��وء  الصلة،أس��بغت 
أري��د  ال��ذي  اموض��ع  وأتي��ت 
الص��لة فيه،فأقع��د في��ه حتى 
جتم��ع جوارحي،ثم أقوام ’لي 
صلت��ي ،وأجع��ل الكعب��ة بن 
حاجبي ،والصراط حت قدمي 
،واجنة ع��ن ميني،والنار عن 
ش��مالي ،ومل��ك ام��وت ورائ��ي 
،وأظنها آخر صلت��ي ،ثم أقوم 
يس��ن ي��دي الرج��اء واخ��وف 
،أكب��ر تكبي��راُ بتحقي��ق ،وأقرأ 
بترتيل ،وأركع وكوعاً بتواضع 
بتخش��ع.. س��جوداً  وأس��جد 
وأتبعها اإخ��لص ،ثم ل أدري 

أقبلت أم ل؟.
للص��لة  الس��تعداد  *وم��ن 
أن تق��ول ام��ؤذن غي��ر أن��ه إذا 

قال:«ح��ي عل��ى الص��لة ح��ي 
عل��ى الفلح«فق��ل:«ل حول ول 
قوة إل بالل��ه »ثم ذلك ما صح 
ع��ن رس��ول صل��ى الل��ه علي��ه 
وسلم من الدعية امأثورة ومن 
ذل��ك :«الله��م رب ه��ذه الدعوة 
التام��ة والص��لة القائم��ة ،آت 
والفضيل��ة  الوس��يلة  محم��د 
وابعث��ه مقام��اً محم��وداً ال��ذي 
البخ��اري[  وعدت��ه«]رواه 
أن   – الك��رم  أخ��ي   – واعل��م 
أداء النواف��ل والروات��ب تزي��د 
من خش��وع امؤمن ف��ي الصلة 
،لنه��ا الس��بب الثان��ي اموجب 
حب��ة الل��ه .كما ق��ال جل وعل 
في احديث القدسي :«ول يزال 
عبدي يتقرب إلى بالنوافل حتى 

أحبه«]رواه البخاري [.
وإم��ا   : الص��لة  فق��ه   )4

جع��ل فق��ه الصلة من أس��باب 
اخش��وع ،لن اجهل بأحكامها 
يناف��ي أداءها كما صل��ى النبي 
صل��ى الل��ه عليه وس��لم ،ولن 
،ل  صلت��ه  امس��يء  خش��وع 
يفي��ده ش��يئاً في إحس��انها ول 
يكون له كبي��ر ثمرة حتى يقيم 

صلته كما أمر الله.
أم��ام  رج��ل  صل��ى  ولق��د 
رس��ول الله عليه وسلم فأساء 
صلته،فق��ال ل��ه النب��ي صلى 
الل��ه عليه وس��لم »ارجع فصل 
فإنك لم تص��ل«]رواه البخاري 

ومسلم وأبو داود[.
فيج��ب علي��ك – أخ��ي الكرم 
الص��لة  أركان  تعل��م  أن   –

الص��لة  وس��ن   ، وواجباته��ا 
ومبطلته��ا ،حت��ى تعب��د الل��ه 
ب��كل حركة أو دعاء تقوم به في 
الصلة.ق��ال رس��ول الله صلى 
الل��ه عليه وس��لم :«صل��وا كما 

رأيتموني أصلي«.
وذل��ك   : الس��ترة  اتخ��اذ   )5

حتى ل يش��غلك شاغل ول مر 
يديك مار س��واء م��ن اإنس أو 
اج��ن ،فيقط��ع علي��ك صلتك 
ويكون س��بباً ف��ي حرمانك من 

اخشوع.
عن س��هل بن حثمة عن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال :«إذا 
صلى أحدكم إلى س��ترة فليدن 
منه��ا ل يقطع الش��يطان عليه 
وأبو  النس��ائي  صلته«]رواه 

داود[.
وأعلم أخي الك��رم أن اتخاذ 
الس��ترة في الصلة ،قد تهاون 
في��ه كثي��ر م��ن الناس،وذل��ك 
جهلهم ما يوقعه من السكينة 
امصل��ي  قل��ب  ف��ي  واله��دوء 

وجهلهم بحكمه في الصلة.
أخ��ي  اإح��رام:  تكبي��رة   )6

الك��رم – أم��ا وق��د عرفت ربك 
واتبع��ت  بأم��ره  والتزم��ت 
س��بيله ،فلبيت ن��داءه وتركت 
ما س��وى ذلك من حطام الدنيا 
وراء ظهرك ،وأقبلت على ملك 
إقبال بص��دق وصفاء  أحس��ن 
وإخلص ،- أما وقد حصل لك 
ذلك الستعداد كله – فاعلم أن 
تكبيرة اإحرام هي أول شجرة 
تقطف مها ثمرة اخشوع والذل 
وتت��ذوق  والنكس��ار،تقطفها 
حلوتها حينما تتصور وقوفك 
بن يدي الل��ه ، وحينما تغرق 
تفكي��رك في معان��ي »التكبير« 
فتتص��ور ق��در عظم��ة الله في 
ه��ذا الك��ون ،وتتأم��ل – و أنت 
تكبر – في ق��ول الله جل وعل 
��مَاوَاتِ  السَّ كُرْسِ��يُّهُ  وَسِ��عَ   {
وَالرَْضَ{ ]البق��رة : 255[ ثم 
تتأمل ق��ول ابن عب��اس رضي 
الل��ه عن��ه أن الكرس��ي موضع 
القدم،فحينئذ تدرك حقيقة الله 
تلم��س  وه��ي  أكبر«.تدركه��ا 
قلبك الغافل عن الله فتوقظه،.
وتذك��ره بهزل اموق��ف وعظم 
المان��ة التي حملها اإنس��ان 
ول��م يؤديه��ا عرض��ت عليه��ا 
.ت��درك أخ��ي الك��رم – حقيقة 
التكبي��ر وأس��راره وتنظر إلى 
حالك م��ع الله وم��ا فرطت في 
جنبه س��بحانك ث��م تتيقن أنه 
وجه��ه  نص��ب  ق��د  س��بحانه 
التكبي��ر  حظ��ه  ف��ي  لوجه��ك 
لتقيم الصلة له راجياً رحمته 
وخائف��اً من عذاب��ه ،إنه موقف 
ترتعش ل��ه اج��وارح وتذهل 
في��ه العقول .كان عامر بن عبد 
الله من خاشعي امصلن وكان 
إذا صلى ضرب��ت ابنته بالدف 
،وحدث النس��اء ما يردن في 

كيف تخشع في صاتك ؟


