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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

»العربية نت » : تعتبر الشامة 
من  ع��ام��ة  اخ�����ال«  »ح��ب��ة  أو 
عامات اجمال، خصوصا عندما 
أو  الرقبة  أو  ال��وج��ه  ف��ي  تكون 
تتحول  قد  ولكنها  الكتفن،  حتى 
من نعمة إلى نقمة في حال كانت 
على  تظهر  فالشامات  »خبيثة«، 
شكل بقع جلدية باللون البني أو 
إحدى درجاته في مختلف مناطق 
اجلد، مع احتمالية ظهورها لدى 
عن  النظر  بغض  الناس  جميع 

اجنس أو امرحلة العمرية.
هي  ال��وح��م��ة  أو  وال��ش��ام��ة 
اخايا  يصيب  »ح��م��ي��د«  ورم 
إف��راز  عن  امسؤولة  الصباغية 
الشامة  تكون  وقد  اجلد،  صبغة 
الرغم  وعلى  مكتسبة،  أو  وراثية 
إا  حميدة  الشامات  معظم  أن  من 
قبل  من  لها  ال��دوري  الفحص  أن 
طبيب اجلدية ضروري استبعاد 
سامتها  من  والتأكد  خباثة،  أي 
اخطيب  أحمد  د.  يؤكده  ما  وفق 
اخ��ت��ص��اص��ي ج��ل��دي��ة وب��اح��ث 
مساعد في جامعة كاليفورنيا من 

عيادات كوزمسيرج في أبوظبي.
أن  اخ��ط��ي��ب  د.  وي���وض���ح 
هو  اأول  ن���وع���ان:  ال��ش��ام��ات 
الشامة اخلقية، وتكون موجودة 

السنة  في  تظهر  أو  ال��وادة،  منذ 
اأول����ى م��ن اح��ي��اة، ق��د تكون 
عماقة  أو  كبيرة  أو  صغيرة 
يصل قطرها ل� 20 سم، واأخيرة 
للخباثة  ال��ت��ح��ول  خطر  حمل 
الثاني  ال��ن��وع  أم��ا  أك��ب��ر.  بشكل 
تظهر  امكتسبة  ال��وح��م��ة  فهي 
أو  الثاني  العقدين  خ��ال  ع��ادة 
مسطحة،  آفة  بشكل  تبدأ  الثالث، 
وقد ترتفع، ويساعد في ظهورها 

التعرض الزائد أشعة الشمس.
خطورة الشامات

الشامة  تقييم  طريقة  وع��ن 
مبدئي  »بشكل  د.اخطيب  يقول 
عائلية  قصة  وج��ود  يستقصى 
وي���ت���م ال��ف��ح��ص ب��اس��ت��خ��دام 
و  اجلد  منظار  أو  الديرماسكوب 
التي  اخطورة  عوامل  من  التأكد 

تضم ما يلي:
القطر  كان  إذا  الشامة:  قطر   -

أكبر من 6 ملم
- حواف الشامة: إذا كانت غير 

منتظمة
- لون الشامة: في حال وجود 
أكثر من لون بنفس الشامة »أسود 

وبني مثا«
غير  كانت  إذا  الشامة:  شكل   -
داكنا  مركزها  يكون  وقد  منتظمة 

بشكل  اح��ي��ط  ب��اج��اه  ويفتح 
.Eried egg

»في  أنه  اخطيب  د.  وأض��اف 
ح���ال وج����ود ع��وام��ل خ��ط��ورة 
استئصال  إل���ى  الطبيب  يلجأ 
وإرسالها  منها  جزء  أو  الشامة 
امرضي،  التشريح  مختبر  إل��ى 
تقريرا  يعطي  ب��دوره  وامختبر 
مفصا ودقيقا يؤكد كون الشامة 
سليمة أو خبيثة، كما يحدد درجة 

اخباثة«.
عاج الشامات

وع��ن ع��اج ال��ش��ام��ات أك��د د. 
كون  حال  في  أنه  اخطيب  أحمد 
تركها  م��ك��ن  سليمة  ال��ش��ام��ة 
ومراقبتها، ومكن عاجها لسبب 
مثل  طرق  عدة  وهناك  جميلي، 
أو  الليزر  أو  الكهربائي  التخثير 

ااستئصال اجراحي.
فيجب  اخبيثة  الشامة  أم��ا 
حواف  مع  جراحيا  تستأصل  أن 

أمان.
بفحص  اخطيب  د.  ونصح 
الشامات بشكل دوري، وتخفيف 
ت��ع��ري��ض��ه��ا أش��ع��ة ال��ش��م��س، 
ق����ادر على  وط��ب��ي��ب اج��ل��دي��ة 
خطورتها  مدى  وحديد  تقييمها، 

واحل اأمثل لعاجها.

أشارت دراسة حديثة إلى أن 
الذين يعاني والداهما  اأطفال 
رما  السمنة،  من  أحدهما  أو 
في  تأخرهم  احتماات  ت��زداد 
الطفولة  سنوات  خال  النمو 

امبكرة.
أبناء  أن  الدراسة  ووج��دت 
احتماات  ت���زداد  ال��ب��دي��ن��ات 
احركية  مهاراتهم  مو  تأخر 
الدقيقة في عمر الثالثة بنسبة 
67 في امائة مقارنة بأبناء من 
أقل  أو  طبيعي  بوزن  يتمتعن 
بعد  حتى  وذلك  الطبيعي،  من 

أخذ وزن اأب في ااعتبار.
ووج���دت ال��دراس��ة أن��ه في 
حالة سمنة اأب تزداد بنسبة 
71 في امائة احتماات تعرض 
امهارات  في  لعيوب  اأطفال 
وااج��ت��م��اع��ي��ة،  الشخصية 
في  اأم  وزن  أخ��ذ  بعد  وذل��ك 
اأب  ك��ان  إذا  أم��ا  اح��س��ب��ان. 
أص��ح��اب  م��ن  ك��اه��م��ا  واأم 
الوزن الزائد فإن الطفل سيجد 
حل  في  صعوبة  اأرجح  على 
امشكات أكثر بثاثة أضعاف 

من أقرانه.
التي  يوج،  إيدوينا  وقالت 
وهي  ال��دراس��ة،  فريق  ق��ادت 
الوطنية  امعاهد  ف��ي  باحثة 
امتحدة:  بالوايات  للصحة 
»الرسالة امباشرة هي أن على 
كل شخص- ذكرا كان أم أنثى 

يفكر-  ا  أو  اإجاب  في  يفكر 
وزن  إلى  الوصول  يحاول  أن 
غذائي  نظام  خال  من  صحي 

ومط حياة مناسبن«.
ال���دراس���ة  أن  وأض����اف����ت 
بناء  النمو  التأخر في  فحصت 
عليها  أجاب  استبيانات  على 
إثبات  آباء وأمهات وا مكنها 
امباشر  السبب  السمنة هي  أن 
وتناولت  النمو.  مشكات  في 

أسئلة ااستبيانات تأخر النمو 
في خمس مهارات: هي امهارات 
وام��ه��ارات  الدقيقة  احركية 
اح��رك��ي��ة ال��ع��ام��ة وم��ه��ارات 
ااتصال وامهارات الشخصية 
وااجتماعية والقدرة على حل 

امشاكل.
احتماات  الباحثون  ودرس 
بسمنة  امرتبطة  النمو  تأخر 
الوالدين بعد اأخذ في ااعتبار 

سن  مثل  أخرى  مؤثرة  عوامل 
الوالدين وعرقهما ومستويات 
واح��ال��ة  وال��دخ��ل  التعليم 
الصحي  والتأمن  ااجتماعية 

وما إذا كانوا من امدخنن.
دورية  في  الباحثون  وكتب 
ط��ب اأط���ف���ال، أن���ه رغ���م أن 
الدراسة لم تتناول كيف مكن 
على  اأبوين  سمنة  تؤثر  أن 
مو الطفل فمن احتمل أن تلد 

عرضة  أكثر  أطفاا  البدينات 
التي  باالتهابات  لإصابة 
على  ب��دوره��ا  تؤثر  أن  مكن 

النمو العصبي.
أن  إل��ى  الباحثون  وأش���ار 
م��ادة  ينقل  ق��د  ال��ب��دي��ن  اأب 
وراثية معينة أبنائه تزيد من 
احتماات تأخر النمو رغم قلة 
تأثير  عن  امتوفرة  امعلومات 

وزن الرجال على أطفالهم 

كالقلب،  البشرية  اأعضاء  زراع��ة  تعتبر   : نت«  »العربية 
والكلى والكبد أمراً شائعاً جداً في عصرنا احاضر، حيث لعبت 

مثل هذه اجراحات دوراً فعااً في إنقاذ حياة الكثيرين.
التالي سنتعرف على أغرب عمليات زراعة  التقرير  لكن في 
التفكير  في  بالغة  صعوبة  البعض  يجد  قد  والتي  اأعضاء، 

بها.
وإليكم فيما يلي 4 عمليات مذهلة لزراعة اأعضاء، حسب ما 

جاء في موقع »بولد سكاي« امعنيّ بالصحة:
1 - زراعة اليدين

حيث  يدين،  زراع��ة  في  اأط��ب��اء  جح  مذهلة،  خطوة  في 
واأوت���ار  واأع��ص��اب  واأنسجة  العظام  رب��ط  ف��ي  جحوا 
التأهيل  إع��ادة  بعد  امريض  مكن  حتى  واجلد،  واأوردة 
)اليدين(  امزروعة  اأطراف  استخدام  من  الطبيعي،  والعاج 

بشكل طبيعي.
2 - زراعة الوجه

الوجه، حيث يقوم اأطباء في  جحت مراراً عمليات زراعة 
وجه  في  اموجودة  اأنسجة  جميع  باستبدال  احالة  هذه  مثل 

امريض بأخرى من وجه شخص متوفى.
واأعصاب  والعظام،  اأنسجة،  بزرع  العملية  هذه  وتتم 
واأوتار واأوعية الدموية، والدهون والغضروف والعضات 

أيضاً.
3 - زراعة اأمعاء

العملية  تلك  وتكون  اأمعاء،  زراعة  عمليات  تنجح  ما  عادة 
ازمة عندما يتم استئصال اأمعاء جزئياً أو كلياً من الشخص، 
تؤخذ  العملية  هذه  تتم  ولكي  معن،  مرض  إصابته  بسبب 
اأمعاء من متبرع أو من شخص متوفى، ويتم زرعها في اجسم 

وتوصيلها باجهاز الهضمي.
4 - زراعة الرحم

جح اأطباء إلى حد كبير في عمليات زراعة الرحم، مؤكدين 
أن هناك فرصة أن تكمل هذه النجاحات نسبة ال�100%.

وتعد عملية زراعة الرحم ضرورية أولئك السيدات اللواتي 
ولدن بدون رحم، أو اضطررن إزالته أسباب مرضية.

لكثيرين  ال��ش��اغ��ل  الشغل 
الوزن  تخفيف  هذه  أيامنا  في 
امثالي.  الوزن  على  واحافظة 
الغذائية  احميات  هي  كثيرة 
وعناصرها،  أشكالها  وتتعدد 
لكنّ هناك أيضاً عادات بسيطة 
تلعب  أن  مكنها  وط��رق��اً  ج��داً 
دوراً أكبر من أيّ حمية، بحسب 
الذي  دايجست«  »ريدرز  موقع 

يقدمها كاآتي:
- تناول الغداء: خصص وقتاً 
لذلك، فاأكل بسرعة على مكتبك 
أو أمام التلفزيون يجعلك تأكل 
أعباء على  أكبر، ويترك  كميات 
تخصيص  الهضمي.  ج��ه��ازك 
الوقت للغداء لن يجعلك جوع 
على  العشاء،  قبل  ثانية  م��رة 
يأكلون بسرعة ومن  عكس من 
دون وعي، الذين يجوعون بعد 

ساعة تقريباً.
اختيار  اأصغر:  اختيار   -
تلقائياً  يقلص  أصغر  صحن 
كمية اأكل التي ستتناولها في 

امرة الواحدة.
- شرب اماء بكثرة: خصوصاً 
بن الوجبات، فهو منع اجوع 
إضافية  كميات  تناول  ومنع 

من الوجبات اخفيفة امضرّة.
اخفيفة  الوجبة  اختيار   -
ف��ي  ك���ن���ت  إذا  اأن�����س�����ب: 
من  كثير  ب��ن  السوبرماركت 
ام��غ��ري��ات، اخ��ت��ر ج���زرة ب��داً 

البسكويت  أو  الشوكوا  م��ن 
تذهب  أن  ويفضّل  وتناولها. 
اأكل  بعد  السوبرماركت  إلى 

ا قبله.
من  البطاطا  رقائق  تناول   -
من  الرقائق  أكل  صغير:  وعاء 
تأكله،  ما  رؤية  دون  اأكياس 

يدك  حريك  خال  من  فقط  بل 
يجعلك  والفم  الكيس  بن  آلياً 
قد  ما  وع��ي  أيّ  دون  من  تأكل 
أحياناً.  أكياس   10 إلى  يصل 
التي  الكمية  ح��دد  أن  عليك 
في  وتضعها  مسبقاً  ستأكلها 
عندها  أم��ام��ك.  صغير  وع���اء 

ستكون واعياً لها ماماً، ومهما 
التي  الكمية  إلى  أكلت لن تصل 

تأكلها عادة بالطريقة اأولى.
امأ  ب��رّادك:  مخزون  غيّر   -
بداً  امثلجة،  باخضار  برادك 
امضرة  اخفيفة  الوجبات  من 
ما  كثيراً  وغيرها.  كالسكاكر 

يشعر أحدنا باجوع في امنزل 
وبالتالي  البراد،  إلى  ويذهب 
بإمكانه أن يعدّ وجبة كاملة من 

اخضار في وقت قليل.
عند  ام��ط��ب��خ:  ع��ن  ابتعد   -
العشاء، خذ حصتك من امطبخ 
واذهب إلى غرفة الطعام لتنهي 
طعامك. هذا اأمر يصعّب عليك 
ملء صحنك مجدداً كما لو كان 
على  الرئيسي  الطعام  وع��اء 

الطاولة أمامك.
من  التغيير  حميتك:  غيّر   -
اخضار  أك��ل  إل��ى  اللحوم  أك��ل 
في  ك��ب��ي��راً  دوراً  يلعب  أك��ث��ر 
واح��اف��ظ��ة  ال����وزن  تخفيض 
عليه، خصوصاً أنّ اللحوم أكثر 

غنى بالدهون.
تناول  السلطة:  مطيّبات   -
في  أس��اس��ي  اخ��ض��ار  سلطة 
الزيت  من  بداً  لكن  حمية،  أيّ 
ال��ن��ب��ات��ي وام���ل���ح، اس��ت��خ��دم 
خصوصاً  مختلفة،  مطيّبات 
احامض  والليمون  السمّاق 
زيت  من  جداً  القليل  مع  واخلّ 

الزيتون.
من  أنّ  ص��ح��ي��ح  ا:  ق���ل   -
اخبز  إل��ى  التحديق  الصعب 
من  الشهي  ال��س��اخ��ن  ال��ط��ري 
خصوصاً  بعضه،  تناول  دون 
بإمكانك  لكن  جائعاً،  كنت  إذا 
اأسمر  اخبز  تناول  ببساطة 

بداً من اأبيض

اخلقية؟ اأمانية  احصبة  متازمة  هي  ما 

نقمة تكون  قد  جمال  عامة   .. الشامة 

اأمانية  احصبة  متازمة   : نت«  »اجزيرة 
 )Congenital rubella syndrome( اخلقية
إصابة  نتيجة  امواليد  اأطفال  لدى  حدث  حالة 
اأم بفيروس احصبة اأمانية في وقت مبكر من 
شديدة  خلقية  تشوهات  حدوث  وتؤدي  احمل، 

أو حتى اإجهاض*.
ويعاني اأطفال امولودون متازمة احصبة 
السمعية  قدراتهم  في  عاهات  اخلقية  اأمانية 
إلى  إضافة  والقلب،  العينن  في  خلقية  وعيوب 
مدى  تازمهم  قد  التي  اأخ��رى  اإعاقات  بعض 
احياة، كمرض التوحد وداء السكري واخلل في 
يتطلب  اإعاقات  هذه  من  وكثير  الدرقية،  الغدة 

عاجا ورعاية مكلفن وعمليات جراحية باهظة.
عند إصابة امرأة بفيروس احصبة اأمانية في 
وقت مبكر من احمل، فإن هناك احتماا يصل إلى 
%90 من نقل الفيروس إلى جنينها، وهذا مكن أن 

يسبب متازمة احصبة اأمانية اخلقية. 
عالية  م��ع��دات  فيها  تنتشر  التي  وامناطق 
تكون  التي  البلدان  هي  امتازمة  بهذه  لإصابة 

فيها النساء
للحصبة  مناعة  لديهن  ليس  اإجاب  سن  في 
خال  من  أو  التطعيم  طريق  عن  سواء  اأمانية، 
سابقة  إص��اب��ة  ع��ن  الناشئة  ال��ذات��ي��ة  ام��ن��اع��ة 

باحصبة اأمانية قبل الزواج.
في احقبة التي سبقت إدخال اللقاح كان هناك 
يولدون  حية  وادة  أل��ف  كل  من  أطفال  أربعة 

مصابن بهذه امتازمة.
الكبير  التوسع  ساهم  اماضي،  العقد  خ��ال 
عدد  تقليص  في  اأمانية  احصبة  لقاح  بخدمات 
حاات اإصابة بها ومتازمتها في بلدان متقدمة 
أبريل/نيسان  وفي  النامية.  البلدان  بعض  وفي 
العامية  الصحة  منظمة  إقليم  أصبح    2015
يعلن  ال��ذي  العالم  أقاليم  من  اأول  لأميركتن 
اأمانية  للحصبة  الوبائي  اانتقال  من  خلوه 

ومتازمتها.
في امقابل، فإن معدل انتشار اإصابة متازمة 
أفريقيا  إقليمي  في  اخلقية  اأمانية  احصبة 
وجنوب شرق أسيا ا يزال هو اأعلى بسبب تدني 

مستويات التغطية بالتطعيم.
احصبة اأمانية

واحصبة اأمانية هي عدوى فيروسية معدية، 
اأطفال،  لدى  عادة  معتدا  مرضا  تُصنف  وهي 
أصاب  حال  في  اخطورة  شديد  مرض  ولكنها 
قد  حيث  خطيرة  عواقب  عليه  وتترتب  احوامل 
يسبب موت اجنن أو متازمة احصبة اأمانية 

اخلقية.
طريق  عن  اأمانية  احصبة  فيروس  وينتقل 
الرذاذ امتطاير في الهواء عندما يعطس أو يسعل 

شخص مصاب.
في  خفيفة  ع��ادة  اأمانية  احصبة  وأع��راض 
اأطفال، وتظهر أعراضها بارتفاع درجة احرارة 
كما  مئوية(  درج��ة   39 من  أقل  تكون  ما  )ع��ادة 
يظهر على الطفل امصاب الطفح اجلدي والغثيان 
والتهاب املتحمة، ويحدث الطفح اجلدي في 50 
إلى %80 من احاات، وعادة ما يبدأ على الوجه 
والرقبة قبل التقدم أسفل اجسم، ويستمر لفترة 

ما بن يوم وثاثة أيام.
الليمفاوية  الغدد  في  بتورم  الطفل  يصاب  كما 
اميزة  ه��ي  وه���ذه  ال��رق��ب��ة،  وف��ي  اأذن���ن  خلف 
السريرية اأكثر مييزا لها عن احصبة العادية.

أكثر  تكون  -التي  البالغن  إصابة  حالة  وفي 
للمفاصل  التهاب  يحدث  النساء-  لدى  شيوعا 

يستمر عادة من ثاثة إلى عشرة أيام.
الفيروس  ينتشر  الشخص،  إصابة  ومجرد 
في جميع أنحاء اجسم خال حوالي خمسة إلى 
بعد  عادة  بالظهور  اأعراض  وتبدأ  أيام،  سبعة 
فترة  وتتركز  اإصابة،  من  ثاثة  أو  أسبوعن 
أيام  خمسة  إلى  يوم  بعد  عادة  الشديدة  العدوى 

من ظهور الطفح اجلدي.
للوقاية  إستراتيجية  أهم  التطعيم  تلقي  ويعد 
من امرض، ويحتوي لقاح احصبة اأمانية على 
ويستخدم  الفيروس،  من  ضعيفة  حية  سالة 
منذ أكثر من أربعن عاما، حيث إن جرعة واحدة 
اأمد،  طويلة  امناعة  من   95% من  أكثر  تعطي 
وهي ماثلة لتلك التي تسببها العدوى الطبيعية 

بالفيروس.

الوزن خسارة  جداً  بسيطة  طرق 

شائعاً أمراً  باتت  البشرية  اأعضاء  زراعة 

اأبناء مو  بتأخر  ترتبط  رما  الوالدين  سمنة  دراسة: 


