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أظه��رت نتائج جديدة توص��ل إليها 
الباحث��ون ف��ي امستش��فى اأمريك��ي 
الش��هير كليفان��د كلين��ك، أول مرة، 
وجود صل��ة بن ميكروبي��وم اأمعاء 

والسكتة الدماغية.
وأوضح الباحث��ون أن اميكروبيوم، 
وهو مجموعة اميكروبات امتعايش��ة 
مع اإنس��ان، ل��ه القدرة عل��ى التأثير 
في شدة الس��كتة الدماغية والضعف، 
ال��ذي يصي��ب بعض وظائف اجس��م 

عقب اإصابة بالسكتة الدماغية.
وتضع النتائ��ج، التي توص��ل إليها 
الباحث��ون ونُش��رت ف��ي مجلة »سِ��ل 
العلمي��ة،  ميك��روب«  آن��د  هوس��ت 
اأس��اس لتدخ��ات جدي��دة محتمل��ة 
للمس��اعدة في عاج السكتة الدماغية 

أو الوقاية منها.
»ثاثي ميثيل أمن N-أكسيد«

وق��اد الدراس��ة البحثي��ة الدكت��ورة 
ويفي تش��و والدكتور س��تانلي هازن 
من معهد أبحاث ليرنر التابع لكليفاند 
كلينك. واعتمدت الدراسة على أكثر من 
عَقد من اأبحاث، الت��ي قادها الدكتور 
هازن وفريق��ه حول تأثير ميكروبيوم 
اأمع��اء ف��ي صح��ة القل��ب واأوعية 
الدموية، والذي يش��مل اآثار الضارة 
للمركب العض��وي »ثاثي ميثيل أمن 
N-أكس��يد«، ال��ذي ينت��ج ع��ن هضم 

العناص��ر  بع��ض  اأمع��اء  بكتيري��ا 
الغذائي��ة امتاح��ة بكث��رة ف��ي اللحوم 

احمراء وبعض امنتجات احيوانية.
وق��ال الدكت��ور ه��ازن رئيس قس��م 
الدموي��ة  واأوعي��ة  القل��ب  عل��وم 
مرك��ز  ومدي��ر  الغذائ��ي  والتمثي��ل 
اميكروبيوم  كليفاند كلين��ك لصح��ة 
أن  وج��دت  الدراس��ة  إن  واإنس��ان، 
بَ��ي الكولن و«ثاث��ي ميثيل أمن  مركَّ
اختص��ارًا  امع��روف  N-أكس��يد«، 

بااس��م TMAO، »أدّي��ا إل��ى زي��ادة 
ش��دة الس��كتة الدماغي��ة«، افت��اً إلى 
أن زرع ميكروب��ات اأمع��اء الق��ادرة 
كافي��ا  »كان   TMAO صن��ع  عل��ى 
إحداث تغيير كبير في ش��دة الس��كتة 

الدماغية«.
وكان الدكت��ور هازن وفريقه وجدوا 
ف��ي الس��ابق أن امس��تويات امرتفع��ة 
م��ن مركّ��ب TMAO مك��ن أن تؤدي 
إلى اإصابة بأمراض القلب واأوعية 

الدموية.
أهمية الدراسة اجديدة

وفي دراسات س��ريرية شملت آاف 

أن  الطب��ي  الفري��ق  أظه��ر  امرض��ى، 
مس��تويات TMAO في الدم مكن أن 
تساعد على التنبؤ بامخاطر امستقبلية 
امتمثلة في النوبات القلبية والسكتات 
الدماغية والوفاة، وهي النتائج، التي 
تك��رَّرت ف��ي دراس��ات أخ��رى بجميع 
أنح��اء العالم. وكانت الدكتورة تش��و 
والدكت��ور ه��ازن أول م��ن كش��ف عبر 
دراس��ات س��ابقة عن وجود صلة بن 
TMAO وارتف��اع احتم��ال اإصابة 

بتجلط الدم.
واعتب��ر الدكت��ور هازن أن الدراس��ة 
اجدي��دة تتوس��ع ف��ي ه��ذه النتائج، 
أن  عل��ى  دلي��اً  م��رة  أول  وتق��دّم 
ميكروبات اأمعاء، وا سيما من خال 
TMAO على وجه التحديد، مكن أن 

تُدث تأثيرا مباش��را في زيادة ش��دّة 
اإصابة بالسكتة الدماغية أو الضعف 
الوظيفي، ال��ذي يحدث للمريض عقب 

اإصابة.
وق��ارن الباحث��ون تل��ف الدم��اغ في 
للس��كتة  الس��ريرية  قب��ل  النم��اذج 
الدماغي��ة ب��ن م��ن لديهم مس��تويات 
 ،TMAO مرتفع��ة أو منخفض��ة م��ن

فوج��دوا أن اأف��راد ذوي مس��تويات 
TMAO العالي��ة عان��وا تلفا دماغيا 

م��ن  أعل��ى  ودرج��ة  انتش��ارا  أوس��ع 
العج��ز الوظيفي احرك��ي واإدراكي 

بعد السكتة الدماغية.
ووجد الباحثون أيضاً أن التغييرات 
تغيّ��ر  إل��ى  ت��ؤدي  الت��ي  الغذائي��ة، 
مس��تويات ه��ذا امركّ��ب، مث��ل تقلي��ل 
تناول اللحوم احمراء والبيض، أثرت 

في شدّة السكتة الدماغية.
وأوض��ح الدكت��ور ه��ازن أن تعطّل 
الوظائف بعد الس��كتة الدماغية جرّاء 
انقطاع الدم عن الدماغ يعد مصدر قلق 
كبي��ر للمرض��ى، مضيفاً أن الدراس��ة 
قارن��ت بن الق��درة عل��ى أداء مختلف 
امهام قبل الس��كتة الدماغي��ة وبعدها 
عل��ى امدي��ن القصير والطوي��ل، لفهم 
 TMAOم��ا إذا كان مركب��اً الكولن و
يؤثران في أداء الوظائف بعد الس��كتة 
الدماغي��ة، بجانب تأثيرهما في ش��دة 

السكتة الدماغية.
إنزم ميكروب اأمعاء

ووج��د الفري��ق أن إن��زم ميكروب 

مرك��ب  إنت��اج  ف��ي  امه��م  اأمع��اء 
ق��د   ،CutC وامس��مّى   ،TMAO

الس��كتة  ش��دة  زي��ادة  ف��ي  س��اهم 
الدماغية وتفاقم نتائجها.

من جانبها، رأت الدكتورة تش��و أن 
استهداف إنزم ميكروب اأمعاء هذا 
قد يك��ون »طريق��ة واع��دة« للوقاية 
وقال��ت:  الدماغي��ة،  الس��كتة  م��ن 
»عندما أس��كَتنا بطريقة وراثية جن 
ميك��روب اأمع��اء، الذي ي��ؤدي إلى 
إنتاج اإنزم CutC، تضاءلت شدّة 

السكتة الدماغية كثيراً«.
وأوضح��ت أن اأبح��اث اجاري��ة 
تبحث ف��ي تفاصيل أس��لوب العاج 
ه��ذا، إضافة إلى إمكاني��ة التعديات 
تقلي��ل  ف��ي  للمس��اعدة  الغذائي��ة 
 ،TMAO امرك��ب  مس��تويات 
وبالتال��ي اح��دّ م��ن خط��ر الس��كتة 
النظ��ام  أن  وأضاف��ت  الدماغي��ة. 
الغذائ��ي الغن��ي باللح��وم احم��راء 
يرفع مس��تويات هذا امركب، مشيرة 
إل��ى أن التحوّل إلى مصادر البروتن 
النباتية »يس��اعد على تقلي��ل إنتاج 

.»TMAO مركب

مكمات زيت السمك قد تساعد
ااكتئاب محاربة  في 

للقهوة  مذهلة  فائدة  تكشف  دراسة 
الكبد صحة  على 

غالبًا ما توصف مكمات زيت السمك بأنها 
مفي��دة لصحة قلب��ك، ولكن دراس��ة جديدة 
وجدت أنها قد تس��اعد في مكافحة ااكتئاب 

أيضاً.
قال��ت كبي��رة الباحث��ن ف��ي كلي��ة كين��غ 
كولي��دج بلن��دن، أليس��اندرا بورس��يني: » 
قدمت دراس��تنا نظرة ثاقبة جديدة ومثيرة 
 3 ح��ول كيفي��ة إح��داث أحم��اض أوميغ��ا 
الدهنية تأثيرات مض��ادة لالتهابات تعمل 
على تخفيف أعراض ااكتئاب. من امعروف 
أن أحماض أوميغ��ا 3 الدهنية امتعددة غير 
امش��بعة له��ا تأثي��رات مض��ادة لاكتئ��اب 
ومضادة لالتهابات، لك��ن آلية حدوث ذلك 

لم تكن واضحة«.
وأضافت بورس��يني: »س��اعدت دراستنا 
في تس��ليط الضوء على اآلي��ات اجزيئية 

الت��ي تنط��وي عليها ه��ذه العاق��ة، والتي 
مك��ن أن تفيد ف��ي تطوير عاج��ات جديدة 

محتملة لاكتئاب باستخدام أوميغا 3«.
ش��خصاً   22 اجدي��دة  الدراس��ة  ش��ملت 
يعان��ون م��ن ااكتئ��اب الش��ديد، حي��ث م 
إعطاؤه��م 3 غ��رام م��ن أحم��اض أوميغا 3 
الدهني��ة امتعددة غي��ر امش��بعة يومياً مدة 
12 أسبوع، وم قياس درجة ااكتئاب قبل 

العاج وبعده.
وأظه��رت النتائ��ج أن اأش��خاص الذي��ن 
تناول أحماض أوميغا 3، ش��هدوا انخفاضاً 

في أعراض ااكتئاب بنسبة 64 في امئة.
نُش��رت  الدراس��ة،  نتائ��ج  ب��أن  يذك��ر 
ه��ذا اأس��بوع ف��ي مجل��ة ”الطب النفس��ي 
اجزيئ��ي“، وفق ما أورد موقع ”يو بي آي“ 

اإلكتروني.

أن  إل��ى  خلص��ت دراس��ة 
م��ن  يق��ى  القه��وة  تن��اول 
مش��اكل الكب��د ف��ي امراحل 

امتقدمة من العمر.
وق��ال الباحث��ون، الذي��ن 
التاري��خ  بدراس��ة  قام��وا 
اس��تهاك  وحج��م  الطب��ي 
القه��وة لدى نص��ف مليون 
بريطان��ي، إن من يتناولون 
لديه��م  تنخف��ض  القه��وة 
احتمالية  ااصابة بأمراض 
 21 امزمن��ة بنس��بة  الكب��د 
ا  م��ن  مقارن��ة  امئ��ة  ف��ي 

يتناولونها.
سر مادتي 

الكافيستول والقهويول
»ديلي  صحيف��ة  وذك��رت 
أن  البريطاني��ة  مي��ل« 
أن  أوضح��ت  الدراس��ة 
القه��وة يحت��وى  مش��روب 
الكافيس��تول  مادت��ي  عل��ى 
يعتقد  اللت��ن  والقهوي��ول، 
أنهم��ا تس��اعدان ف��ي اح��د 
من االته��اب الذي مكن أن 
يضر بالكبد. وتوجد هاتان 
امادتان مستويات مرتفعة 

في الن امطحون.
أخ��رى،  ناحي��ة  وم��ن 
الكافي��ن  م��ادة  أن  يعتق��د 
تعمل عل��ى مكافح��ة تندب 
الكبد. وق��ال أوليفر كيندي، 
الت��ي  الدراس��ة  واض��ع 
نٌش��رت ف��ي دوري��ة ب��ي ام 
س��ي للصح��ة العام��ة م��ن 

س��اوثهامبتون«  جامع��ة  
مكن احصول على القهوة 
على نطاق واس��ع ، وامزايا 
الت��ي نراه��ا قد  تعن��ي أنها 
مكن أن تقدم عاجاً وقائياً 

محتماً«.
ويعتق��د أن واحداً من بن 
كل ثاثة بريطانين يعاني 
م��ن م��رض الكب��د الدهن��ي 
غير الكحولي. وتشيع هذه 
احالة بن م��ن يعانون من 

زيادة الوزن.
ه��ذه  ت��ؤدي  أن  ومك��ن 
احال��ة إل��ى م��رض الكب��د 
امزمن، الذي ينتج أيضاً عن 
تناول الكحوليات بش��راهة 

والتهاب الكبد الفيروسي.
كوبان قهوة في اليوم

خلصوا  الباحثن  ولكن 
القهوة  أن  يبدو  أنه  إلى 
حدوث  من  تد  أن  مكن 
اخطيرة،  اح��ال��ة  ه��ذه 
الوفاة  أن احتمالية  حيث 
تقل  امزمن  الكبد  مرض 
من  ل���دى   49% بنسبة 
يتناولون القهوة بانتظام 

مقارنة بغيرهم.
 494 الدراسة  وشملت 
شخصاً   585 و  أل���ف���اً 
 40 بن  أعمارهم  تتراوح 
و 69 عاماً من دراسة بيو 

بانك بامملكة امتحدة.
إلى  الدراسة  وخلصت 
أرباع  ثاثة  من  أكثر  أن 

ام��ش��ارك��ن ي��ت��ن��اول��ون 
معدل  بانتظام،  القهوة 

كوبن يومياً.
إلى  الدراسة  وتوصلت 
ااص��اب��ة  احتمالية  أن 
م����رض ال��ك��ب��د ام��زم��ن 
يتناولون  من  ل��دى  تقل 
بنسبة  بانتظام  القهوة 
21 في امئة، كما تقل لديهم 

بأكثر  ااص��اب��ة  خ��ط��ورة 
من سرطان  اأنواع شيوعاً 

الكبد.
ااسبريسو

ال��ق��ه��وة  أن  وي����ب����دو 
ام�����ط�����ح�����ون�����ة، م��ث��ل 
فائدة،  أكثر  ااسبريسو، 
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ع��دم 
ال��ت��ح��ق��ق م��ن ه���ذا اأم��ر 
أنه  ما  كبيرة،  بصورة 
من  كبير  ع��دد  ي��وج��د  ا 
ام��ش��ارك��ن ف��ي ال��دراس��ة 
كانوا يتناولون هذا النوع 

من القهوة.
وت����ت����وى ال���ق���ه���وة 
ام��ط��ح��ون��ة ع��ل��ى م��ادت��ي 
والقهويول،  الكافيستول 
ال��دراس��ات  أظهرت  التي 
في احيوانات أنها تمي 

من مرض الكبد امزمن.
مع ذلك، فإن جميع أنواع 
السريعة  القهوة، وتشمل 
واخالي��ة م��ن الكافي��ن، 
مرتبطة بخفض احتماات 

ااصابة بأمراض الكبد.

أظهرت دراسة جديدة بأن 
الدم مختلف  أدوية ضغط 
أنواعه��ا، ق��د تس��اعد عل��ى 
إبط��اء تده��ور الذاكرة لدى 

امرضى من كبار السن.
ف��ي  الباحث��ون  وتوص��ل 
أجروه��ا  الت��ي  الدراس��ة 
عل��ى بيان��ات 12 ألف��اً م��ن 
الذين  البالغن  اأش��خاص 
ضغ��ط  أدوي��ة  يتناول��ون 
الدم وتأثيرها على الذاكرة، 

إلى النتائج اآتية:
الذي��ن  اأش��خاص   -
الت��ي  اأدوي��ة  يتناول��ون 
الدم��اغ لديه��م  إل��ى  تَعْبُ��ر 
مس��تويات اهتم��ام أفض��ل 
م��ن  س��نوات  ث��اث  بع��د 

الدراسة.
- وكذل��ك فإن كبار الس��ن 
أنواع��اً  يتناول��ون  الذي��ن 
مة  معينة من اأدوي��ة امنَُظِّ
الدم لديهم معدات  لضغط 
أفضل من استدعاء الذاكرة.

أن  ال��ب��اح��ث��ون  - ووج���د 
ع���اج اأش���خ���اص ال��ذي��ن 
ت��زي��د أع��م��اره��م ع��ل��ى 50 
مُسْتَقْبِات  عاماً بحاصرات 
ال��ث��ان��ي(،  )أجيوتنسن 
م���ث���ل )ك���ان���دي���س���ارت���ان 
وكذلك  وإي��رب��ي��س��ارت��ان( 
 ( مثل   )ACE  ( مثبطات 
وليسينوبريل(  راميبريل 
اإدراك  ض��ع��ف  م��ن  ق��ل��ل 

بنسبة 19 في امئة.
 ووفق منش��ورات جامعة 

ارتف��اع  ف��إن  كاليفورني��ا 
ضغط الدم ه��و عامل خطر 
انخفاض الذاكرة واخرف 
عند كبار الس��ن. ويعمل كل 
ن��وع م��ن اأدوي��ة بطريقة 
مختلفة لتقليل ضغط الدم، 
حي��ث يَعْبُ��ر بعضه��ا إل��ى 
الدماغ ويؤث��ر في الوظيفة 

امعرفية.

وقال الدكتور دانيال نيشن 
مؤلف الدراسة، وهو أستاذ 
مش��ارك ف��ي معه��د ضعف 
وااضطراب��ات  الذاك��رة 
جامع��ة  ف��ي  العصبي��ة 
»لقد  إيرف��ن:  كاليفورني��ا، 
م ااعتم��اد عل��ى اأبحاث 
الت��ي ت��دور ح��ول اأدوية 
الت��ي تتمت��ع بأكب��ر فائ��دة 

لإدراك. وم تقييم اأدوية 
لتأثيراتها على عدة عناصر 
ما في ذلك ااهتمام واللغة 
والتعلم  اللفظي��ة  والذاكرة 

والتذكر“
وأضاف نيشن، إن ارتفاع 
قب��ل  يح��دث  ال��دم  ضغ��ط 
م��ن ظه��ور أعراض  عق��ود 
اخرف، ما يؤثر في تدفق 

الدم في اجسم وعبوره إلى 
الدماغ أيض��اً. ومن امرجح 
ارتف��اع  لع��اج  يك��ون  أن 
ضغط الدم، آثار مفيدة على 
الطويل عل��ى صحة  ام��دى 
امعرفية  الدماغ والوظيف��ة 
ف��ي وق��ت اح��ق، وف��ق ما 
أوردت صحيف��ة ديلي ميل 

البريطانية.

أدوية ضغط الدم تبطئ تدهور 
الذاكرة لدى كبار السن

دراسة تربط بن ميكروبات اأمعاء 
الدماغية بالسكتة  واإصابة 


