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أث��ار جهاز جديد غريب خس��ارة 
الوزن موجة من اجدل واانتقادات 

على مواقع التواصل ااجتماعي.
اجهاز اجديد الذي يوصف بأنه 
»اجهاز اأول خس��ارة الوزن في 
العال��م« منع مس��تخدمه من فتح 
فمه على نطاق أوس��ع م��ن 2 ميلي 
متر، وم تطويره م��ن قبل باحثن 

في جامعة أوتاغو.
إن��ه  ااخت��راع  مط��ورو  ويق��ول 
يحد بش��كل فعال من زيادة الوزن، 
ويجب��ر امس��تخدمن عل��ى اتب��اع 
نظام غذائي س��ائل. وحسن احظ 
قادري��ن  امس��تخدمون  يزال��ون  ا 

على التحدث والتنفس.
وليس م��ن امس��تغرب أن اجهاز 
أوتاج��و  جامع��ة  طورت��ه  ال��ذي 
وباحثون بريطانيون أثار جداً عبر 
اإنترن��ت، وكتب أحد مس��تخدمي 
تويت��ر ردًا عل��ى منش��ور جامع��ة 
اجه��از  ه��ذا  أن  »أعتق��د  أوتاج��و 

مروع للغاية. كم هو مهن«.
 British Dental مجل��ة  وفق��اً 
امش��اركن  م��ن   6 فق��د   Journal
ف��ي  أجري��ت  الت��ي  التجرب��ة  ف��ي 
دبل��ن 6.36 كجم في امتوس��ط في 
غض��ون أس��بوعن. وهن��اك مي��زة 
أمان في اجهاز تس��مح بفصله في 
حاات الطوارئ مث��ل نوبة هلع أو 

اختناق.
وقال البروفيسور بول برونتون، 
نائب رئيس جامعة أوتاغو للعلوم 
الصحية، إن هذه اأداة فعالة وآمنة 
للمس��اعدة ف��ي محارب��ة الس��منة. 
وأض��اف أن��ه س��يتم تركيبه��ا من 

قبل طبيب أسنان حيث يلتف حول 
أسنان امستخدم.

واضاف برونتون »إنه بديل غير 
جراحي وقابل للعكس واقتصادي 
اجراحي��ة.  لإج��راءات  وج��ذاب 
واحقيق��ة هي أن��ه ا توجد عواقب 

ومك��ن  اجه��از،  له��ذا  س��لبية 
للمس��تخدمن ف��ك امغناطي��س في 

غضون أسابيع قليلة«.
الرئيس��ة  فوه��ي،  كاث  وتعتق��د 
 Dieticians NZ ل���  التنفيذي��ة 
أن اجه��از س��يكون أكث��ر ماءم��ة 

كمساعد لأشخاص الذين يريدون 
إنق��اص الوزن قبل اجراحة، لكنها 
أضافت أنها »ا تستطيع تخيل« أن 
يت��م اس��تخدامه على ناطق واس��ع 
كوس��يلة إنقاص الوزن، بحس��ب 

صحيفة ذا صن البريطانية.

اختافات بامخ في تفسير اإشارات 
نفسية باضطرابات  للمصابن  اجسدية 

السهر طوال الليل قد يساعد
على عاج اأرق

توصل باحثون إلى الس��بب وراء تفس��ير 
اإش��ارات اجس��دية بش��كل مختل��ف لدى 
امصابن باأمراض النفس��ية، م��ا في ذلك 
امرتبط��ة  وااضطراب��ات  الش��هية  فق��دان 

بالهلع.
ووجد الباحث��ون من جامع��ة كامبريدج، 
أن اج��زء في الدماغ امس��ؤول عن تفس��ير 
اإش��ارات اجس��دية م��ن اجس��م يتصرف 
بش��كل مختل��ف ل��دى امصاب��ن مجموعة 
مختلفة من اضطرابات الصحة النفسية، ما 
يش��ير إلى أنها مكن أن تك��ون هدفاً للعاج 

في امستقبل.
ودرس الباحثون »اح��س الداخلي« -أي 
القدرة على اإحس��اس باأمراض الداخلية 
ف��ي اجس��م- وأيض��اً إذا م��ا كان هن��اك أي 
اختافات ذهنية شائعة خال هذه العملية 
في امصابن باأمراض النفسية، بحسب ما 

ذكره موقع »ساينس ديلي«.
وتوص��ل الباحثون إل��ى أن اجزء اخلفي 
من امنطقة الوس��طى للفص اجزيري أظهر 
نش��اطاً مختلف��اً خال اح��س الداخلي عبر 
مجموع��ة م��ن ااضطراب��ات، الت��ي تش��مل 
اأكل  واضطراب��ات  واانفص��ام  ااكتئ��اب 

واضطرابات القلق.
ويش��عر كثير من امصابن بااضطرابات 
النفس��ية باأع��راض اجس��دية عل��ى نحو 
مختلف، س��واء كان ذلك الش��عور باامتاء 
على نحو غير مريح في حالة فقدان الشهية 
أو الش��عور بعدم وجود وجود ما يكفي من 

الهواء خال اضطرابات الهلع.
امتزاي��د  الوع��ي  يك��ون  أن  اممك��ن  وم��ن 
بااختافات في كيفية تعرض اأش��خاص 
اأعراض اجسدية مفيداً من يقوموم بعاج 

ااضطرابات النفسية.

ط��ور الباحث��ون برنامجاً 
اأرق  يس��اعد عل��ى ع��اج 
وااكتئ��اب امراف��ق ل��ه من 
خ��ال الس��هر ال��ذي يؤدي 
س��اعة  ضب��ط  إع��ادة  إل��ى 

اجسم الداخلية.
البرنام��ج  عل��ى  ويطل��ق 
الزمن��ي«،  »الع��اج  اس��م 
رائ��دا  اس��تخدامه  وكان 
قب��ل  م��ن  بريطاني��ا  ف��ي 
البروفيس��ور ديفي��د في��ل، 
الطبيب النفس��ي ف��ي معهد 
الطب النفسي في مستشفى 
مودس��لي في جنوب لندن. 
ويتضم��ن الع��اج الزمن��ي 
س��اعة  ضب��ط«  »إع��ادة 
اجس��م، والت��ي يق��ال إنها 
حسن النوم، ونتيجة لذلك 

يتحسن امزاج.
البرنام��ج  ويس��تغرق 
5 أي��ام. ف��ي الليل��ة اأولى 
مس��تيقظًا  امري��ض  يبق��ى 
ط��وال الليل، ث��م يذهب إلى 
الف��راش مبك��رًا ف��ي اأي��ام 
وق��ت  ف��ي  ولك��ن  التالي��ة، 
احق تدريجياً، بحيث ينام 
في اليوم التالي بن الساعة 
5 مساءً و 1 صباحًا، ثم بن 
7 مس��اءً و 3 صباحًا، وفي 

الي��وم الراب��ع بن 9 مس��اءً 
و 5 صباحً��ا، و ف��ي الليل��ة 
الاحقة  والليالي  اخامسة 
ينام بن الس��اعة 11 مساءً 

و 7 صباحًا.
نظارات  امريض  ويرتدي 
واقي��ة م��دة س��اعتن قب��ل 
أوقات الن��وم امبكرة، وهذا 
يحفز إط��اق هرمون النوم 
امياتونن عن طريق تقليل 
الت��ي  النه��ار  كمي��ة ض��وء 
وعندم��ا  الدم��اغ.  يتلقاه��ا 
تعري��ض  علي��ه  يس��تيقظ 
للض��وء  ووجه��ه  عيني��ه 

الساطع.
 16 حلي��ل  ويش��ير 
ف��ي مجلة  نُش��رت  دراس��ة 
ااضطراب��ات العاطفية إلى 
أن الع��اج مك��ن أن يكون 
له تأثير فوري )في غضون 
الباحث��ون  أي��ام( وخل��ص 
إلى أنه يتف��وق عمومًا على 
مث��ل  اأخ��رى  العاج��ات 
العاج النفسي أو مضادات 
أو  التماري��ن  أو  ااكتئ��اب 
لع��اج  بالض��وء  الع��اج 
ام��دى  عل��ى  ااكتئ��اب 

القصير.
البروفيسور فيل  ويقترح 

مه��م،  الف��وري  التأثي��ر  أن 
القياس��ية  العاج��ات  أن 
كاأدوي��ة  لاكتئ��اب 
والعاجات بالكام وأنواع 
أخ��رى من تغيير الس��لوك، 
قد تس��تغرق من خمسة إلى 
ستة أسابيع للحصول على 

استجابة لدى امريض.
لي��س  أن��ه  ح��ن  وف��ي 
م��ن الواض��ح كي��ف يعم��ل 
الع��اج الزمن��ي، يب��دو أنه 
يعيد مزامنة إيقاع اجس��م 
اليومي مع الش��مس والقمر 
وض��وء النه��ار. وغالبً��ا ما 
يعاني اأشخاص امصابون 
بااكتئ��اب م��ن اضطرابات 
في النوم، حيث يستيقظون 
ف��ي اللي��ل وينام��ون مبكرًا 

ويشعرون بالتعب.
الع��اج  إن  في��ل  ويق��ول 
الزمن��ي يش��به آلي��ة إعادة 
الكمبيوت��ر  جه��از  ضب��ط 
اخ��اص ب��ك، والت��ي تتيح 
لك إغاق البرام��ج امعيبة، 
ويس��اعد الناس على النوم 
بشكل أفضل وهذا يساعدهم 
حس��ن  عل��ى  ذل��ك  بع��د 
مزاجه��م، بحس��ب صحيفة 

ديلي ميل البريطانية.

أمريكي��ون  علم��اء  ط��ور 
أول جهاز اس��لكي لتنظيم 
العالم،  ف��ي  القلب  ضربات 
وه��و خالٍ م��ن البطاريات، 
بالكام��ل،  لل��زرع  وقاب��ل 
ويذوب في اجسم عندما ا 

تكون هناك حاجة إليه.
الرفي��ع  اجه��از  ويق��وم 
بتجمي��ع  ال��وزن  وخفي��ف 
الطاقة اس��لكيًا من هوائي 
بعي��د، وه��و مصن��وع م��ن 
م��واد متوافق��ة بيولوجيً��ا 
مت��ص بش��كل طبيعي في 
اجس��م على م��دار 5 إلى 7 
الباحثون  ويأمل  أس��ابيع. 
يقف��ون وراء اجهاز  الذين 
أن يتم استخدامه قريبًا بداً 
من أجه��زة تنظيم ضربات 
القلب امؤقتة، والتي تتطلب 

عملية جراحية إزالتها.
وم تطوير اجهاز خفيف 
ال��وزن من قب��ل باحثن من 
جامعت��ي ن��ورث وس��ترن 
وجورج واشنطن، ويُعتقد 
أن��ه أول جهاز عابر لتنظيم 
ضربات القلب على اإطاق، 
يحصد الطاقة اس��لكيًا من 
هوائي خارجي باس��تخدام 
ااتص��ال  بروتوك��وات 
بامج��ال القريب وهي نفس 
ف��ي  امس��تخدمة  التقني��ة 
الهواتف الذكية للمدفوعات 
يلغ��ي  م��ا  اإلكتروني��ة، 
البطاري��ات  إل��ى  احاج��ة 
الضخمة واأجهزة الصلبة 

ما في ذلك اأساك.
ووفقًا للفريق، ا يقلل هذا 
من خطر اإصابة بالعدوى 
أيضً��ا  ب��ل يقل��ل  فحس��ب، 
م��ن خطر إصابة اأنس��جة 
بندبات دائمة. وقال جون أ 
روجرز، الذي قاد الدراس��ة 
»اأجه��زة اموضوع��ة ف��ي 
من��ه  بالق��رب  أو  القل��ب 
للع��دوى  مخاط��ر  تخل��ق 
أخ��رى،  ومضاعف��ات 
تنظي��م  أجه��زة  وتتغل��ب 
ضرب��ات القلب الاس��لكية 

العي��وب  عل��ى  العاب��رة 
الرئيس��ية لأجهزة امؤقتة 
التقليدية من خال القضاء 
عل��ى احاج��ة إل��ى م��رور 
خيوط وأس��اك عن طريق 
توفي��ر  وبالتال��ي  اجل��د، 
التكاليف  خف��ض  إمكاني��ة 
وحسن النتائج في رعاية 

امرضى«.
وأوضح الدكتور ريش��ي 
ف��ي  ش��ارك  ال��ذي  أرورا، 
قيادة الدراسة »في بعض 
امرضى  يحت��اج  اأحيان، 

فق��ط إل��ى أجه��زة تنظي��م 
بش��كل  القل��ب  ضرب��ات 
مؤق��ت، رما بع��د جراحة 
نوب��ة  أو  مفت��وح  قل��ب 
قلبي��ة أو جرع��ة زائدة من 
اس��تقرار  وبعد  امخدرات، 
قلب امريض، مكننا إزالة 
ضرب��ات  تنظي��م  جه��از 
القل��ب. ويتضم��ن معي��ار 
إدخ��ال  احال��ي  الرعاي��ة 
س��لك يبقى ف��ي مكانه مدة 

ثاثة إلى سبعة أيام«.
ف��ي   « أرورا  وأض��اف 

امقاب��ل، ا يتطل��ب اجهاز 
عملي��ة  س��وى  اجدي��د 
جراحي��ة لزراعت��ه، وف��ي 
حت��ى  مك��ن  امس��تقبل 
إدخال��ه من خال وريد في 
الساق أو الذراع، وبداً من 
الت��ي  اأس��اك  اس��تخدام 
مك��ن أن تصاب بالعدوى 
وتخرج من مكانها، مكننا 
زرع جهاز تنظيم ضربات 
القلب اخالي من الرصاص 
وامتوافق حيوياً في جسم 

امريض«.

اج���ه���از  زرع  وت���ت���م 
القلب  سطح  على  مباشرة 
بعد.  عن  تفعيله  ومكن 
وع���ل���ى م����دى أس��اب��ي��ع، 
اجديد  النوع  ه��ذا  ي��ذوب 
أجهزة تنظيم ضربات  من 
تلقاء  من  يتحلل  أو  القلب 
مكن  وب��ال��ت��ال��ي  نفسه، 
اإزالة  إلى  جنب احاجة 
جهاز  أقطاب  الفيزيائية 
القلب،  ض��رب��ات  تنظيم 
بحسب صحيفة ديلي ميل 

البريطانية.

علماء يطورون أول جهاز اسلكي 
القلب ضربات  لتنظيم 

جهاز جديد خسارة الوزن 
يثير جداً على اإنترنت


