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كان صي��اد ع��اش قبل خمس��ة آاف 
س��نة في اتفي��ا احالي��ة أول ضحية 
معروفة للطاعون، إذ كش��ف باحثون 
البكتيري��ا  يحم��ل  كان  أن��ه  الثاث��اء 

امسببة للمرض.
آاف  بالبش��رية  الطاع��ون  وفت��ك 
الس��نن، ورم��ا تس��بب م��وت نحو 
نصف س��كان أوروبا في القرن الرابع 
عش��ر خال اموت اأس��ود، لكنّ اصله 

وتطوّره حيّرا العلماء طوياً.
وكان ه��ذا الرج��ل الذي أطُلِ��ق عليه 
رمز »آر ف��ي 2039« في العش��رينات 
من عم��ره، واكتُشِ��ف هيكل��ه العظمي 
ف��ي نهاية القرن التاس��ع عش��ر، لكنه 
اختف��ى بعد ذل��ك ثم عُثر علي��ه مجدداً 
بقاي��اه وج��ود  2011. وتظه��ر  ع��ام 
بكتيريا »ييرسينيا بيس��تيس«، وفقاً 
للدراس��ة امنش��ورة في مجلة »س��يل 

ريبورتس«.
وق��ال بن كراوس كي��ورا من جامعة 
كيل ف��ي اماني��ا لوكال��ة فرانس برس 
إن »حليات الس��الة الت��ي حددناها 
تظهر أن بكتيريا ييرس��ينيا بيستيس 
تطورت في وقت أبكر ما كنا نعتقد«.

وأوضح العلماء أن هذه السالة هي 
جزء من سالة ظهرت قبل نحو سبعة 
آاف سنة، اي أقدم بألفَي سنة ما كان 

يُعتقد سابقاً.
حليل مصدر الطاعون

وأش��ار بن كراوس كيورا إلى أن العثور 
على ه��ذه البكتيري��ا كان »مفاجأة«. وكان 
العلم��اء يس��عون ف��ي البداية إلى إنش��اء 
رابط عائلي محتمل بن هذا الرجل وثاثة 
أش��خاص آخري��ن عُث��ر عل��ى بقاياهم في 
امكان نفسه، فتوصلوا إلى هذا ااكتشاف.

ويرّج��ح أن تك��ون بكتيري��ا ييرس��ينيا 
بيس��تيس تس��ببت بوف��اة الرج��ل، مع أن 
الباحث��ن يعتقدون أن ام��رض كان بطيئاً. 
وفي وق��ت وفاته، كانت مس��تويات عالية 

من هذه البكتيري��ا موجودة في دمه ، وهو 
ما رُبط بإصابات أقل حدة لدى القوارض.

ول��م يُصَ��ب اأش��خاص احيط��ون ب��ه 
بام��رض ، ما يبنّ تالياً أنه لم يكن مصاباً 
بالطاعون الرئوي الذي يُعتبر شكاً شديد 

العدوى من الطاعون.
 2039 ف��ي  »آر  ب��أن  العلم��اء  وج��زم 
أصي��ب حتم��اً بلدغ��ة أح��د الق��وارض«. 
وتخل��و البكتيريا التي رص��دت لديه من 
جين��ات رئيس��ية مث��ل تلك التي تس��مح 

للبراغي��ث بنقل ام��رض. وبالتالي كانت 
ه��ذه النس��خة القدمة م��ن الطاعون أقل 
قدرة على اانتقال وأقل فتكاً من نس��خة 

العصور الوسطى.
تتبع تاريخ الطاعون

ويع��ود تاري��خ أح��دث س��الة م��ن 
الطاع��ون مك��ن أن تنتقل ع��ن طريق 
البراغيث إلى نحو 3800 سنة، عندما 
بدأت تتش��كل م��دن يزيد عدد س��كانها 

ع��ن عش��رة آاف ش��خص. ويُعتقد أن 
الكثاف��ة الس��كانية امتزاي��دة أدت إلى 

تطور البكتيريا.
واعتبر بن ك��راوس كي��ورا أن تتبع 
تاريخ »ييرسينيا بيستيس« مكن أن 
يس��اعد في فهم كيفية تطور اإنس��ان 
للدفاع عن نفسه، وقال »نحن مهتمون 
جداً بالدراس��ات امستقبلية عن كيفية 
تأثير ه��ذه اأمراض امعدي��ة القدمة 

على جهاز امناعة احالي لدينا«.

ما هي أسباب إصابة الطفل
اأرنبية«؟ »الشفة  بـ 

بالصحة  تضر  اآباء  يقولها  عبارات 
لأطفال النفسية 

قالت الرابطة اأمانية أطباء اأنف واأذن 
واحنج��رة إن الش��فة امش��قوقة واحن��ك 
 )Clet lip and clet palate( امش��قوق
هو مرض يندرج ضمن التش��وهات اخلقية 
الش��ائعة ل��دى اأطف��ال، وه��و عب��ارة عن 
ش��ق يصيب الفك العلوي والش��فة العلوية 

واحنك بشكل كامل أو جزئي.
وأضاف��ت الرابطة أن هذا التش��وه اخلقي 
يسمى أيضاً »بالشفة اأرنبية« استنادا إلى 
التش��ابه مع شكل شق شفة اأرنب، مشيرة 
إلى أنه يرجع أس��باب عدة تتمثل في نقص 
حم��ض الفولي��ك والتدخن وش��رب اخمر 
أثن��اء احم��ل أو التع��رض لإش��عاع أثناء 
احمل مثل أشعة إكس أو اإصابة بفيروس 

أو  اأماني��ة  احصب��ة  مث��ل  احم��ل  أثن��اء 
تعاطي أدوية معينة أثناء احمل مثل أدوية 

الصرع، باإضافة إلى العوامل الوراثية.
بالش��فة  اإصاب��ة  عل��ى  تترت��ب  وق��د 
امشقوقة واحنك امشقوق عواقب وخيمة 
تتمث��ل ف��ي مش��اكل التنف��س وصعوبات 
تن��اول الغذاء ومش��اكل التط��ور اللغوي 
ومش��اكل الس��مع، باإضافة إلى مش��اكل 

وتشوهات اأسنان.
وغالب��اً م��ا يت��م ع��اج الش��فة امش��قوقة 
واحنك امش��قوق بواس��طة عملية جراحية 
ذات نس��بة جاح عالي��ة، خاص��ة إذا ما م 
إجراؤه��ا بع��د ال��وادة أو خال الس��نوات 

اأولى من عمر الطفل.

ف��ي الكثي��ر م��ن اأحيان، 
قد يُقدم اآب��اء على توجيه 
أطفالهم،  معين��ة  عب��ارات 
م��دى  يدرك��وا  أن  دون 
صح��ة  عل��ى  خطورته��ا 

أطفالهم النفسية.
وم��ن هذا امنطل��ق أوردت 
»هافينغت��ون  صحيف��ة 
العبارات  بع��ض  بوس��ت« 
الض��ارة الت��ي يجب جنب 
عل��ى  لأطف��ال،  توجيهه��ا 

النحو التالي:
1 -  »إنها ليس��ت مشكلة 
كبي��رة« : غالب��اً م��ا يبك��ي 
اأطف��ال بس��بب أش��ياء قد 
تب��دو س��خيفة للكب��ار، ما 
يدفع اآباء إل��ى التقليل من 
أهمي��ة ه��ذه اأش��ياء، عبر 
عب��ارات مث��ل »ه��ذا اأمر ا 
و«إنه��ا  الب��كاء«  يس��تحق 
كبي��رة«.  مش��كلة  ليس��ت 
وبحس��ب اخبراء، فإن مثل 
هذه العبارات مكن أن تقلل 
م��ن ش��أن مش��اعر اأطفال 
احقيقي��ة، ما يؤثر س��لباً 

على صحتهم النفسية.
وبداً من التقليل من شأن 
امش��كلة التي يبك��ي الطفل 
م��ن أجله��ا، مك��ن لأبوين 
محاول��ة فه��م امش��كلة من 
وجهة نظر الطفل، وتوجيه 
عبارات توح��ي باهتمامهما 

مشكلة الطفل.

م��ا  تفع��ل  ا  »أن��ت    -  2
أو  أب��دًا«  تفعل��ه  أن  يج��ب 
»أن��ت دائمً��ا تفع��ل ك��ذا« : 
التربي��ة،  خب��راء  ينص��ح 
العبارات  اس��تخدام  بع��دم 
الت��ي توح��ي باحك��م على 
الطف��ل، مث��ل “ أن��ت دائم��اً 
تفع��ل ك��ذا”، دون أخب��اره 
فعل��ه  علي��ه  يتوج��ب  م��ا 

بالطريقة الصحيحة.
وي����وص����ي اخ����ب����راء، 
م��ع��رف��ة س��ب��ب ان��خ��راط 
سلبي  س��ل��وك  ف��ي  ال��ط��ف��ل 
توجيهه  ومحاولة  معن، 
هذا  عن  ليكف  سليم  بشكل 
السلوك، ويستبلده بسلوك 

سوي.
3 - »أنت جعلني حزينًا 
عندما تفعل ذلك« : قد تشعر 
باانزعاج عندما ا يس��تمع 
طفل��ك إليك، ولك��ن من امهم 
ع��دم إقح��ام مش��اعرك ف��ي 
ه��ذا اأم��ر، فه��ذه امش��اعر 
ق��د تنطوي عل��ى الكثير من 
الطاقة الس��لبية التي مكن 
أن تؤث��ر على صح��ة طفلك 

النفسية.
وي���ن���ص���ح اخ����ب����راء، 
التي  العبارات  باستبدال 
بعبارات  امشاعر،  تُقحم 
تساعد  وحكيمة  منطقية 
الطفل على الكف عن سلوكه 

السلبي.

تع��رف  أن  »يج��ب   -  4
تق��ول  عندم��ا   : أفض��ل« 
ش��يئًا مثل »يجب أن تعرف 
م��ا  ف��إن  لطفل��ك،  أفض��ل« 
حاول فعله في النهاية هو 
إدخ��ال الش��عور بالذنب أو 
اخزي لطفلك، وكأنك تقول 
له بشكل غير مباشر: »أنت 
غبي«. ه��ذا يضع الطفل في 
موق��ف دفاعي قد منعه من 
اامتثال ما تقوله، ويقوض 

ثقته بنفسه.
بالتركيز  اخبراء،  يقترح 
عل��ى احل��ول أي مش��كلة 
قد يواجهه��ا الطفل، بداً من 
الل��وم عليه، وإس��داء  إلقاء 
النصيح��ة له ح��ول الطرق 
اأمث��ل ح��ل امش��كلة التي 

يواجهها.
5 -  » دعن��ي أق��وم بذلك 
يج��د  ق��د   : عن��ك«  عوض��اً 
الطفل صعوب��ات في تولي 
بع��ض امه��ام الت��ي مك��ن 
ل��ه،  اأبوي��ن  يوكله��ا  أن 
م��ا يدفعهم��ا إل��ى إقصائه 
عوض��اً  بامه��ام  والقي��ام 
عنه، وهذا أم��ر خاطئ وفق 
رأي خب��راء التربي��ة الذين 
يوصون بت��رك الطفل حتى 
امهم��ة  يتمك��ن م��ن إج��از 
اموكلة إلي��ه، ومد يد العون 
له أو إرش��اده عند مواجهة 

أي صعوبات.

دراس��ة  نتائ��ج  أظه��رت 
كندية أن التن��زه في أحضان 
الطبيعة مدة 20 دقيقة يتمتع 
بتأثي��ر إيجابي على الصحة، 
النبض وينخفض  حيث يهدأ 
ضغط الدم ومستوى التوتر، 
جه��از  تنش��يط  يت��م  بينم��ا 

امناعة.
ويسري الدم بصورة أفضل 
في مناطق امخ امسؤولة عن 
الشعور بااسترخاء والهدوء 
امساحات  النفس��ي، كما تعد 
اخض��راء مفي��دة عل��ى وجه 
لأش��خاص،  اخص��وص 
الذين تكون ق��درة امخ لديهم 
اأف��كار  ف��ي  التحك��م  عل��ى 

السلبية محدودة.
وباإضافة إلى ذلك، أثبتت 
ام��دن  س��كان  أن  الدراس��ات 
يتعاطون مع التوتر النفسي 
بصورة سيئة مقارنة بسكان 
الري��ف، حي��ث يرتف��ع لديهم 
بااكتئ��اب  اإصاب��ة  خط��ر 
)الش��يزوفرينيا(  والفُص��ام 
واضطرابات اخوف والقلق.
ف��إن  وبالنس��بة لأطف��ال، 
الدراس��ات أظهرت أن التنزه 
ف��ي أحضان الطبيعة يس��هم 

في التخفيف من حدة امتاعب 
لدى اأطف��ال امصابن بفرط 
النشاط ونقص اانتباه. كما 
أن  الدراس��ات  أظهرت نتائج 

اأطفال، الذين يعيش��ون في 
بامس��طحات  محاط��ة  بيئ��ة 
اخض��راء، يتمتع��ون بقدرة 
أكب��ر عل��ى مواجه��ة امواقف 

للتوت��ر  امس��ببة  احياتي��ة 
النفسي.

ول��ت��ح��ق��ي��ق ااس���ت���ف���ادة 
بامواظبة  ينصح  ام��رج��وة، 

ع��ل��ى ال��ت��ن��زه ف��ي أح��ض��ان 
عن  يقل  ا  معدل  الطبيعة 
في  الساعة  ونصف  ساعتن 

اأسبوع.

الطبيعة في  التنزه  عند  مذهلة  فوائد 

5 آاف سنة الطاعون بدأ قبل 

  جمجمة الرجل الذي أُطلِق عليه رمز »آر ي 2039« وعاش ي اتفيا قبل 5 آاف سنة

أعلن��ت منظم��ة الصحّ��ة 
أنّ  اأربع��اء،  العامي��ة 
الصن جح��ت في القضاء 
بعدم��ا  اماري��ا  عل��ى 
خاضت على م��دى العقود 
حرب��اً  اماضي��ة  الس��بعة 
ضدّ هذا امرض الذي ينقله 
البع��وض والذي أودى في 
2019 بحياة أكثر من 400 
غالبيته��م  ش��خص،  أل��ف 

العظمى في أفريقيا.
وقال امدي��ر العام منظمة 
الصح��ة العامية تيدروس 
غيبريس��وس  أدهان��وم 
»نهنّ��ئ الش��عب الصين��ي 
عل��ى تخلي��ص الب��اد من 
إل��ى أنّ  اماري��ا«، مش��يراً 
»الص��ن تنضمّ إل��ى العدد 
امتزاي��د م��ن ال��دول الت��ي 
تظهر أنّ مستقباً خالياً من 
اماريا هو هدف من اممكن 

حقيقه«.

70 عاماً الصن تقضي على اماريا بعد مكافحة استمرت 


