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»وكاات« : أنشأ »مركز أميرة هولندا 
أورام  »ه��وب«  ومرك��ز  ماكس��يما« 
اأطفال في مدين��ة هايدلبرج اأمانية 
صندوق��ا أبح��اث أورام اأطف��ال من 
أج��ل تطوي��ر وس��ائل ع��اج أق��ل في 
أثاره��ا اجانبي��ة ومُع��دة خصيص��اً 

لأطفال.
مدي��ر  بفيس��تر،  ش��تيفان  وق��ال 
»هوب« في تصريحات لوكالة اأنباء 
اأماني��ة: »لم يع��د بإمكانن��ا التطوير 
عل��ى امس��توى الوطني اخ��اص بنا، 
ولك��ن يتع��ن علينا العمل معا بش��كل 
مكث��ف عبر احدود مع ه��ذه اأمراض 

النادرة«.
وذك��ر بفيس��تر أنه م��ن امه��م تقليل 
عواقب العملي��ات اجراحية والعاج 
الكيميائ��ي واإش��عاعي، مث��ل العق��م 
والضعف اإدراكي وامشاكل العصبية 
واأضرار الت��ي تلحق بالقلب والكلى، 
وقال: »ه��ذه العواق��ب ترافق امرضى 
الوق��ت  ف��ي  م��دى احي��اة.  الصغ��ار 
الذي��ن  اأطف��ال  من��ح  يج��ب  نفس��ه، 
ل��م يتمكن��وا م��ن التعاف��ي ف��ي الوقت 
احال��ي مزيدا م��ن الف��رص للوصول 
إلى اابت��كارات العاجية الناجة عن 

أبحاث السرطان«.
وف��ي أوروبا يتم تش��خيص 35 ألف 
طفل بالس��رطان كل عام، ويوجد أكثر 
من ألفن منهم في أمانيا، وهو ما مثل 
واح��د بامئ��ة م��ن جميع تش��خيصات 
أوروب��ا  مس��توى  عل��ى  الس��رطان 

وأمانيا.
وق��ال بفيتس��ر امخت��ص ف��ي أورام 
اأطفال: »اأعداد تتزايد ببطء دون أن 
يكون لدينا تفس��ير معقول«، موضحا 
أن 80 في امئة م��ن امصابن جوا من 
ام��رض، وم��ع ذلك فإن ه��ذه القيمة لم 
تتحس��ن بش��كل ملحوظ في السنوات 
العش��رين اماضية. ويراهن بفيس��تر 
عل��ى أش��كال جدي��دة من الع��اج مثل 
وس��ائل العاج اجزيئية امس��تهدفة 
والوس��ائل امناعي��ة، وذل��ك مزجه��ا 

بطرق العاج التقليدية.

ويوجد أكثر من مئتي نوع مختلف من 
أنواع الس��رطان التي تصيب اأطفال، 
البالغ��ون.  به��ا  يُص��اب  م��ا  ون��ادرا 
ويت��راوح الطي��ف م��ن س��رطان الدم 
وس��رطان الغدد الليمفاوية إلى أورام 

امخ واأورام اللحمية.
وبالنس��بة لش��ركات اأدوي��ة، فإن 
تطوي��ر اأدوي��ة لأطفال من��ذ امياد 
إلى 18 عاماً ليس عماً مربحاً بس��بب 
صغ��ر نطاق الس��وق. وقال بفيس��تر: 
»لكنه��م اآن مجب��رون عل��ى التعامل 
مع اموضوع أنه يتع��ن عليهم أيضاً 
التحق��ق م��ن فعاليت��ه ل��دى اأطف��ال 
للحصول على موافق��ة وكالة اأدوية 
دواء  تطويره��م  ح��ال  اأوروبي��ة 

للس��رطان«، موضح��اً أن��ه بالنس��بة 
للدراس��ات امطلوب��ة لذل��ك، فإن��ه من 
الض��روري أن تتضم��ن ع��دداً معين��اً 
والت��ي  لاختب��ار،  اخاضع��ن  م��ن 
إعداده��ا  واح��دة  دول��ة  تس��تطيع  ا 

مفردها.
مبدئي��ا  الصن��دوق  وس��يخصص 
عش��رة  إل��ى  لثماني��ة  ي��ورو  ملي��ون 
مش��اريع بحثي��ة. ويتوق��ع بفيس��تر 
مبلغ��اً إضافياً ق��دره 10 ماين يورو 
للبنية التحتي��ة البحثية مثل منصات 
وإنت��اج  امعلوم��ات،  تكنولوجي��ا 
للدراسات  اأورام، والتخطيط  ماذج 
السريرية، وبرامج التدريب امشتركة، 
وامش��اريع التجريبي��ة ف��ي امختب��ر. 

ويتوقع بفيتس��ر أن توفي��ر أموال من 
رع��اة خاصن في اأش��هر الس��تة إلى 

ااثني عشر القادمة.
أورام  ورعاي��ة  أبح��اث  وتتمرك��ز 
اأطف��ال ف��ي هولندا في »مرك��ز أميرة 
هولندا ماكسيما« في مدينة أوتريخت. 
ومرك��ز »هوب« ه��و مؤسس��ة تابعة 
الس��رطان  للمرك��ز اأمان��ي أبح��اث 
وامستش��فى اجامعي ف��ي هايدلبرج 

وجامعة هايدلبرج.
ومن امق��رر امصادقة عل��ى التعاون 
في طب أورام اأطفال بن »مركز أميرة 
هولندا ماكسيما« ومركز »هوب« اليوم 
ااثنن في الس��فارة الهولندية ببرلن 

بحضور ملكة هولندا ماكسيما.

بالقمل؟  مصاب  طفلك 
تهمك النصائح  هذه 

عامات تنذر بوجود 
قاتلة دموية  جلطة 

»وكاات« : من امعروف بأن 
اجلطات الدموية تعتبر خطراً 
محدق��اً عل��ى صحة اإنس��ان 
يجب التنبه له والتعرف على 
اأع��راض الت��ي قد ت��دل على 
اإصاب��ة ب��ه ف��ي وق��ت مبكر 
لتجنب أي خطر على الصحة.

فيم��ا يل��ي س��بع مؤش��رات 
تنذر باإصابة بجلطة دموية 
قاتلة، وفق م��ا أورد موقع »إم 

إس إن« اإلكتروني:
الصداع الش��ديد : قد يعاني 
ش��ديد  ص��داع  م��ن  اإنس��ان 
وه��و  العنق��ودي  كالص��داع 
أس��وأ صداع يعانيه اإنسان، 
وه��ذه  النصف��ي،  الص��داع  و 
اأن��واع من الص��داع قد تكون 
مؤش��راً عل��ى ح��دوث جلط��ة 
دموية في مكان ما من اجسم.
اأنفي��ة  اجي��وب  جل��ط 
اجي��وب  جل��ط  ي��ؤدي   :
اأنفية الوري��دي الدماغي إلى 
السريعة أعراض  ااستجابة 
وضبابي��ة  الص��داع،  مث��ل 
وفق��دان  واإغم��اء،  الرؤي��ة، 
السيطرة على جزء من اجسم، 
والنوب��ات، وه��ذه اأع��راض 

تستدعي نقل امريض مباشرة 
إلى قسم الطوارئ أو ااتصال 
مباش��رة باإسعاف للحصول 

على امساعدة.
البط��ن:  ف��ي  الش��ديد  األ��م 
يعاني مرضى جلط اجيوب 
الدماغية من  اأنفية الوريدية 
والص��داع  ام��زاج،  اضط��راب 
والته��اب  الن��ادر،  النصف��ي 
وآام  التقرح��ي  القول��ون 
الدم��وي،  والتغ��وط  البط��ن، 

وفقدان الوزن غير امقصود.
إذا   : الس��اق  ف��ي  الت��ورم 
ف��ي  دموي��ة  جلط��ة  تش��كلت 
الوري��د العمي��ق، فإنه��ا مكن 
أن منع تدف��ق الدم، ما منع 
اأنسجة من التصريف بشكل 
صحيح، وه��ذا يس��بب تراكم 
الس��وائل الزائ��دة، والت��ورم، 
الس��اق،  ف��ي  الراح��ة  وع��دم 
وع��ادة م��ا تن��ذر ه��ذه اأمور 
الوري��د  ف��ي  دموي��ة  بجلط��ة 
العمي��ق ق��د تنفص��ل وتنتق��ل 
م��رة أخ��رى إل��ى القل��ب وإلى 

الرئتن.
البقع احمراء الصغيرة على 
اجلد: هي بقع مستديرة تظهر 

عل��ى اجل��د نتيج��ة للنزي��ف 
الل��ون  ظه��ور  يس��بب  ال��ذي 
اأحم��ر والبني أو اأرجواني، 
وتظه��ر عادة ف��ي مجموعات، 
ومك��ن أن تب��دو وكأنها طفح 
جلدي. وتكون عادة مس��طحة 
و اتفق��د الل��ون عن��د الضغط 

عليها،«.
الكدم��ات : تش��ير الكدم��ات 
في بع��ض اأحيان إل��ى حالة 
كامن��ة خطي��رة، مثل مش��كلة 
تخث��ر الدم أو م��رض في الدم. 
وابد م��ن مراجعة الطبيب في 

احاات اآتية:
- الكدمات الكبيرة امتكررة، 
خاصة إذا ظه��رت على اجذع 
ب��دون  الوج��ه،  أو  الظه��ر  أو 

أسباب معروفة.
جدي��دة  كدم��ات  ظه��ور   -
فجأة؛ خاصة عن��د بدء تناول 

دواء جديد.
- وج��ود تاري��خ عائلي من 

الكدمات أو النزيف.
ضيق التنف��س : يظهر عادة 
فج��أة ودائم��ا ما يزداد س��وءاً 
مع بذل اجهد، ويترافق أيضا 

مع صعوبة في التنفس.

قال معهد اجودة وااقتصادية في القطاع 
بالقم��ل  الطف��ل  رأس  إصاب��ة  إن  الصح��ي 
تس��تلزم بقاء الطفل في امنزل وعدم الذهاب 
إل��ى ري��اض اأطف��ال أو امدرس��ة حتى يتم 
التخلص من القم��ل، وذلك منع انتقال القمل 

إلى اأطفال اآخرين.
وأضاف امعه��د اأماني أنه ينبغي غس��ل 
اأمش��اط والفرش ومش��ابك الش��عر باماء 
الساخن والصابون وعدم استخدامها لعدة 
أيام، كما ينبغي غس��ل البياضات وامابس 
وامناش��ف اخاصة بالطفل في الغسالة في 
درج��ة حرارة 60 درجة مئوية. وبالنس��بة 
للدمى القماش��ية، فإنه ينبغ��ي وضعها في 

كيس باستيكي مغلق مدة 3 أيام.
مادتان للقضاء على القمل

وش��دد امعهد عل��ى ض��رورة القضاء على 
القم��ل ف��ور ظه��وره، موضح��ا أن��ه مك��ن 
القض��اء على القمل مادت��ن، اأولى: تعمل 
على اجه��از العصبي لديه، والثانية تس��د 
فتحات التنف��س لديه. وتعتمد امادة اأولى 
على قاع��دة نباتية كيميائي��ة، بينما تعتمد 

امادة اأخرى على زيت السيليكون.
وف��ي الغال��ب يُنص��ح باس��تعمال زي��ت 
الس��يليكون لع��دم مقاومة القمل ل��ه، وذلك 
عل��ى العكس م��ن اأدوية، الت��ي تعمل على 
اجهاز العصبي للحشرة، والتي أظهرت له 

مقاومة مع مرور الوقت.
وا يجوز اس��تعمال العاج��ات امنزلية 

مثل اخ��ل و امايوني��ز أو حتى اس��تخدام 
بف��روة  اإض��رار  لع��دم  وذل��ك  امجف��ف، 

الرأس.
كما ينبغ��ي وضع كمية كافي��ة من امادة 
امعاجة على الش��عر وتركها مدة طويلة، 

كي تؤتي مفعولها امرجو.
وهن��اك خط��أ ش��ائع يتمث��ل ف��ي وضع 
العاج على الش��عر الرطب، اأمر الذي قد 
يحد من مفعول الع��اج. لذا ينبغي وضع 
العاج على الشعر اجاف، مع عدم لف أية 
مناش��ف على رأس الطفل حتى ا تتش��رب 

من العاج وتؤثر بالسلب على مفعوله.
وبع��د وض��ع الدواء يتم ش��طف الش��عر 
ومش��يطه خُصلة خُصلة بواسطة مشط 
مخصص للقمل، مع مراعاة مشيط الشعر 

كل أربعة أيام على مدار أسبوعن.
معاجة ثانية

وأكد امعهد على ضرورة امعاجة الثانية، 
وه��ي غالب��اً ما تكون ف��ي اليوم التاس��ع أو 
العاش��ر، حي��ث يتم القض��اء ف��ي امعاجة 
اأولى على احش��رة ولي��س البيض، الذي 
كانت قد وضعته احشرة بالفعل، فاليرقات 
مك��ن أن تفق��س حتى الي��وم الثام��ن، ومن 
الي��وم احادي عش��ر تبدأ اإن��اث في وضع 

البيض مرة أخرى.
وي��ؤدي فق��دان اإط��ار الزمني ف��ي اليوم 
التاسع أو العاشر إلى امخاطرة بالبدء بكل 

شيء من جديد.

أمريكي��ة  دراس��ة  أظه��رت 
ب��أن  مش��تركة،  سويس��رية 
جميع مرضى السرطان تقريبًا 
طوروا استجابة مناعية جيدة 
للقاح��ات كورون��ا بع��د ثاثة 
إل��ى أربعة أس��ابيع م��ن تلقي 
جرعته��م الثانية. لك��ن حقيقة 
م��ن  صغي��رة  مجموع��ة  أن 
امرضى لم تظهر أي استجابة، 
أثارت تس��اؤات ح��ول كيفية 
حمايته��م م��ن الفي��روس ف��ي 

امستقبل.
من بن 131 مريضًا خضعوا 
للدراس��ة، ط��ور 94 ف��ي امئ��ة 
لفي��روس  مض��ادة  أجس��امًا 
كورون��ا، ف��ي ح��ن ل��م يطور 
معرض��ن  مرض��ى  س��بعة 
أجس��ام  أي  عالي��ة،  مخاط��ر 

مضادة للفيروس.
ونقل��ت جامعة تكس��اس عن 
مؤلف الدراسة الدكتور دمبي 
بي ش��اه قوله: ”ل��م نتمكن من 
العثور على أي أجسام مضادة 
للفيروس لدى هؤاء امرضى، 
م��ا دفعنا لاعتق��اد بأن جرعة 
ثالث��ة م��ن اللق��اح ق��د تك��ون 
ضرورية لهم بعد اكتمال عاج 

السرطان“
م��ن جهته ق��ال كبي��ر مؤلفي 
الدراسة روبن ميسا: »امرضى 

الذي��ن يعانون م��ن أورام الدم 
اخبيثة، مثل ال��ورم النخاعي 
الليمفاوية،  الغ��دد  وس��رطان 
كانوا أق��ل اس��تجابة للتطعيم 
م��ن أولئ��ك امصاب��ن ب��أورام 

صلبة«
من ب��ن امجموعات امعرضة 

امرض��ى  يط��ور  ل��م  للخط��ر، 
الذي��ن يتلق��ون عاجًا يس��مى 
ريتوكسيماب في غضون ستة 
أش��هر من التطعيم أي أجس��ام 
ه��و  ريتوكس��يماب  مض��ادة. 
جس��م مضاد أحادي النس��يلة 
يس��تخدم في عاج سرطانات 

الدم وأمراض امناعة الذاتية.
الدراس��ة،  وبحس��ب نتائ��ج 
ط��ور امرض��ى الذي��ن يتلقون 
الع��اج الكيميائ��ي اس��تجابة 
اأجس��ام امضادة، لكنها كانت 
صامتة مقارنة بعامة السكان.

ولم يفحص الباحثون، تأثير 

متغي��ر دلتا والطفرات اأخرى 
لفي��روس كورونا على مرضى 
الدراسة  الس��رطان خال هذه 
الت��ي م نش��رها ف��ي مجل��ة ” 
كانس��ر س��يلز“ الطبي��ة، وفق 
إندي��ان  صحيف��ة  أوردت  م��ا 

إكسبرس البريطانية.

94 في امئة من مرضى السرطان 
»كورونا« للقاح  جيد  بشكل  يستجيبون 

جديداً  أماً  يعطي  أماني-هولندي  مشروع 
بالسرطان امصابن  لأطفال 

وفقًا لدراسة حديثة نُشرت في مجلة »ميديسينال فود«، 
فإن تناول البرقوق بش��كل منتظم قد يس��اعد في التخفيف 
م��ن بع��ض عوامل اخط��ر التي مك��ن أن تس��هم في خطر 

اإصابة بأمراض القلب.
درس باحث��ون م��ن كلي��ة التماري��ن الرياضي��ة وعلوم 
التغذي��ة بجامع��ة واية س��ان دييغ��و 48 ام��رأة يتمتعن 
بصح��ة جي��دة بعد انقطاع الطمث على مدى س��تة أش��هر. 
وم تقسيم النساء إلى ثاث مجموعات: مجموعة لم تأكل 

البرق��وق، ومجموع��ة اس��تهلكت 50 جرامًا م��ن البرقوق 
يوميًا، ومجموع��ة ثالثة تناولت 100 ج��رام من البرقوق 

يوميًا.
ووج��د الباحثون أنه بعد س��تة أش��هر، ش��هدت النس��اء 
اللوات��ي تناول��ن 50 أو 100 ج��رام م��ن البرق��وق يومياً، 
حس��ناً ملحوظاً في مستويات الكوليس��ترول الذي مكن 

أن يؤدي اإصابة بأمراض القلب واأوعية الدموية.
كما أظهرت النتائج، أن النس��اء اللواتي تناولن البرقوق 

ش��هدن انخفاضاً في مؤش��رين مس��ببن لالتهابات وهما 
اإنترولوك��ن 6 وعامل نخر ال��ورم ألفا، وكاهما معروف 

مساهمته في اإصابة بأمراض القلب.
وق��ال مارك كي��رن، أس��تاذ التغذية ف��ي كلي��ة التمارين 
الرياضية وعلوم التغذية بجامعة سان دييغو: »إن تقليل 
االتهاب امزمن وزيادة القدرة امضادة لأكسدة في اجسم 
يرتب��ط بانخفاض خطر اإصابة بأمراض القلب واأوعية 

الدموية، إلى جانب العديد من اأمراض اأخرى«.

تناول البرقوق بانتظام يقلل من مخاطر أمراض القلب


