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العامي��ة  الصح��ة  منظم��ة  قال��ت 
اجمعة إن هن��اك صلة »محتملة« بن 
حاات االتهاب ف��ي القلب واللقاحات 
الت��ي تعتمد نف��س تقني��ة »ار ان ايه« 
)احمض النووي الريبوزي امرسال( 
ض��د كورونا لكن فوائ��د هذه اأمصال 
تفوق مخاطرها، مؤك��دة بذلك تقارير 

أوردها خبراء أمريكيون.
أوضح خبراء من اللجنة ااستشارية 
منظم��ة  التابع��ة  اللقاح��ات  لس��امة 
م  أن��ه  بي��ان  ف��ي  العامي��ة  الصح��ة 
اإب��اغ ع��ن ح��اات الته��اب عضلة 
القلب والتهاب غشاء القلب في العديد 
م��ن البل��دان، وا س��يما ف��ي الوايات 

امتحدة.
حاات بن الشباب

وأش��اروا إل��ى أن »اح��اات التي م 
اإب��اغ عنه��ا حدثت بش��كل ع��ام في 
اأيام الت��ي أعقبت التطعيم، وبش��كل 
أكث��ر عن��د الش��باب وف��ي كثي��ر م��ن 
اأحيان بع��د اجرعة الثانية من لقاح 
احمض الن��ووي الريبوزي امرس��ال 

ضد كورونا«.
بع��د مراجع��ة امعلوم��ات امتوف��رة 
منظم��ة  خب��راء  خل��ص  اآن،  حت��ى 
الصح��ة العامي��ة إل��ى أن »البيان��ات 
احالية تشير إلى وجود صلة سببية 
محتمل��ة ب��ن الته��اب عضل��ة القل��ب 
ولقاحات احم��ض النووي الريبوزي 

امرسال«.
وفي امقابل، أش��اروا إل��ى أن »فوائد 
لقاح��ات احمض الن��ووي الريبوزي 
امرس��ال تف��وق امخاطر ف��ي احد من 
حاات ااستش��فاء والوفيات الناجمة 

عن ااصابة لكورونا«.
الصح��ة  منظم��ة  خب��راء  أض��اف 
العامي��ة أن البيان��ات امتاح��ة تش��ير 
عضل��ة  بالته��اب  ااصاب��ة  أن  إل��ى 
بع��د  القل��ب  غش��اء  والته��اب  القل��ب 
التطعيم خفيفة بشكل عام وتستجيب 
للع��اج، مش��يرين إل��ى أن »امتابع��ة 
جارية لتحدي��د التأثي��رات على امدى 

الطويل«.

وس��يواصل خب��راء منظم��ة الصحة 
لتحدي��ث  الوض��ع  تقيي��م  العامي��ة 

توصياتهم.
الفوائد ما زالت تفوق امخاطر

ف��ي 23 يوني��و ، أعلن��ت الس��لطات 
الصحي��ة اأمريكي��ة بالفع��ل وج��ود 
صل��ة »محتمل��ة« ب��ن لقاح��ات ض��د 
كورون��ا من لقاح��ي بايونتيك/فايزر 
وموديرنا وحاات نادرة من التهابات 
في القلب لدى اليافعن والش��باب لكن 

فوائد ه��ذه العاجات ا ت��زال »تفوق 
بكثير« امخاطر.

امخاط��ر  تقيي��م  جن��ة  وفحص��ت 
لوكال��ة  التابع��ة  الدوائي��ة  واليقظ��ة 
اجتماعه��ا  ف��ي  اأوروبي��ة،  ال��دواء 
امنعق��د ب��ن اخام��س والثام��ن م��ن 
يولي��و، أح��دث البيانات ال��واردة من 
أوروب��ا وأك��دت وجود عاقة س��ببية 
معقول��ة ب��ن الته��اب عضل��ة القل��ب 
واللقاح��ات بتقنية احم��ض النووي 
الريب��وزي امرس��ال، بحس��ب منظمة 

الصحة العامية.
والته��اب عضل��ة القلب م��رض نادر 
يعتق��د اخب��راء أن��ه ينت��ج ع��ادة عن 
فيروس. وم��ن أكثر أعراضه ش��يوعاً 
هو أل��م الصدر، وغالباً م��ا يتم عاجه 
أو  لالتهاب��ات  امض��ادة  بالعقاقي��ر 
بجرع��ات دعم م��ن اأكس��جن إذا لزم 

اأمر.
أبل��غ عن مث��ل ه��ذه اح��اات للمرة 
اأولى في إسرائيل، حيث كان التطعيم 

أسرع منه في سائر البلدان.

جراحة العظام وامفاصل قد ا تفيد 
أكثر من العاج الطبيعي أو اأدوية

النشاط البدني يقلل من تلف أنسجة 
امخ ويحافظ على وظائفه اإدراكية

أمريكية  دراس��ة  وج��دت 
»بلوس  مجلة  في  نشرت 
البدني  النشاط  أن  وان« 
ي�����ؤدي إل����ى ت��غ��ي��ي��رات 
امخ  أنسجة  في  إيجابية 
التدهور  درء  على  تساعد 

امعرفي لدى كبار السن.
وق��ال الباحث��ون إن هذه 
رؤيتها  مك��ن  التغيي��رات 
من خال التصوير بالرنن 
مكّ��ن  م��ا  امغناطيس��ي، 
آث��ار  قي��اس  م��ن  اأطب��اء 
التمرينات على ش��يخوخة 

الدماغ.
الذين  امش��اركون  أظه��ر 
ق��ادوا أم��اط حي��اة أكث��ر 
ف��ي  تقدمه��م  م��ع  نش��اطًا 
العمر، حسنًا في الوظائف 
اإدراكي��ة بن��اءً عل��ى عدة 

مقاييس.
ب���اإض���اف���ة إل����ى ذل���ك، 
بالرنن  ال��ت��ص��وي��ر  ف���إن 
ام��غ��ن��اط��ي��س��ي ال����ذي م 
إجراؤه بعد وفاة امشاركن 
الذين  أولئك  أن  إلى  أش��ار 
حياة  أم���اط  لديهم  ك��ان 
لديهم  ظهر  نشاطًا،  أكثر 
انخفاض في تلف اأنسجة 
ف���ي ام������ادة ال��ب��ي��ض��اء، 
امسؤولة عن حل امشكات 
ف���ي ام�����خ، واان���ت���ب���اه، 
وام�����ه�����ارات اح��رك��ي��ة، 

والتعلم والذاكرة.

وقال الباحثون إن أولئك 
الذين عاش��وا أماط حياة 
أقل نش��اطًا مع تقدمهم في 
الس��ن لم ي��ؤدوا أداءً جيدًا 
ف��ي ااختب��ارات امعرفي��ة 
عام��ات  لديه��م  وظه��رت 
ام��ادة  أنس��جة  ف��ي  تل��ف 
فحصه��م  عن��د  البيض��اء 
بتقني��ة التصوي��ر بالرنن 

امغناطيسي.
م��ن جهت��ه ق��ال امؤل��ف 
الدراس��ة  ف��ي  امش��ارك 
روب��رت داوي م��ن جامعة 
راش بشيكاغو: »لقد مكنا 
التصوي��ر  اس��تخدام  م��ن 
امغناطيس��ي  بالرن��ن 
معرف��ة أن العديد من كبار 
الس��ن الذي��ن ل��م يكون��وا 
تعرض��وا  ق��د  نش��يطن، 
أن��واع معين��ة م��ن التلف 
في الدم��اغ أدت إلى ضعف 

الوظائف امعرفية لديهم“
وأضاف داوي: ”لذلك، قد 
يكون اانخراط في النشاط 
البدني إح��دى الطرق التي 
مك��ن أن يحاف��ظ بها كبار 
الس��ن على صحة أدمغتهم 
التده��ور  م��ن  وحمايته��م 

امعرفي«.
ت��س��ت��ن��د ال��ن��ت��ائ��ج إل��ى 
ف���ح���وص���ات ال��ت��ص��وي��ر 
امغناطيسي  ب��ال��رن��ن 
السن  ك��ب��ار  م��ن   318 ل��� 

أج���ري���ت ب��ع��د وف��ات��ه��م. 
قياس  م  وفاتهم،  وقبل 
البدني  النشاط  مستويات 
للمشاركن على مدى فترة 
تتراوح من خمسة إلى 15 
مقياس  باستخدام  عامًا 
لارتداء،  القابل  التسارع 
وال������ذي ي��ق��ي��س ح��رك��ة 

اجسم.
باإضاف��ة إل��ى ذل��ك، م 
تقيي��م الوظيف��ة امعرفي��ة 
للمش��اركن س��نويًا خال 
ف��ي  م��ا  الفت��رة،  نف��س 
الذاك��رة  اختب��ارات  ذل��ك 
والتوازن وسرعة معاجة 

الدماغ.
امش��اركن  أداء  كان 
الذي��ن كان��وا أكثر نش��اطًا 
بن��اءً على ق��راءات مقياس 
التس��ارع أفض��ل ف��ي هذه 
على  امعرفية  ااختب��ارات 

مدار الدراسة.
على  ال��ب��اح��ث��ون  وأك����د 
أن ه��ذه ال��دراس��ة ه��ي من 
التي  الدراسات  أول��ى  بن 
ال��دم��اغ  تغييرات  ت��وث��ق 
البدني  بالنشاط  امرتبطة 
التغييرات  هذه  أن  وتظهر 
باستخدام  قياسها  مكن 
ال���ت���ص���وي���ر ب���ال���رن���ن 
ام��غ��ن��اط��ي��س��ي، وف���ق ما 
آي“  بي  ”يو  موقع  أورد 

اإلكتروني.

توصلت دراس��ة حديثة إل��ى أن جراحات 
العظ��ام وامفاص��ل الش��ائعة ق��د ا تك��ون 
أكثر فعالية م��ن العاج الطبيعي أو العاج 

بالعقاقير الطبية.
وبح��ث العلماء في جامعة بريس��تول عن 
دراس��ات قارنت الفعالية الس��ريرية لعشر 
جراحات مع عدم وجود عاج أو عاج وهمي 
أو رعاية غير جراحية مثل العاج الطبيعي 
واأدوي��ة، ووجد الباحثون أن فوائد بعض 
العمليات اجراحية اأكثر شيوعًا - ما في 
ذلك استبدال مفصل الورك وإصاح الركبة 
- لم يتم دعمها بأدلة عالية اجودة، بحسب 

صحيفة ديلي ميل البريطانية.
ووج��د الباحثون أدلة من جارب س��ابقة 
ذات ش��واهد تدع��م فعالية أفض��ل جراحة 
الرس��غي  النف��ق  ع��ن  الضغ��ط  تخفي��ف 
وااس��تبدال الكل��ي للركب��ة عل��ى الرعاي��ة 
غي��ر اجراحي��ة، ولك��ن ا توج��د ج��ارب 
عالي��ة اج��ودة تقارن مباش��رة ااس��تبدال 
الكل��ي مفصل ال��ورك أو إص��اح غضروف 
الركب��ة )الغضروف الهالي( بالرعاية غير 

اجراحية.
وبالنسبة لس��تة جراحات أخرى، ما في 
ذلك إصاح اللوحة امدورة للكتف وتخفيف 
الضغط على العمود الفقري القطني، لم جد 
التج��ارب أي فائدة للجراحة عل��ى الرعاية 
غي��ر اجراحي��ة، وفقًا للمراجعة امنش��ورة 

في امجلة الطبية البريطانية.
وقال قائد الدراس��ة البروفيس��ور آش��لي 
بل��وم ج��راح العظ��ام »توجد حاج��ة ملحة 
لتحديد أولويات البح��ث. إن اماحظة التي 
تش��ير إلى أن جراحات تقوم العظام اأكثر 
شيوعًا واموصى بها لها قاعدة أدلة محدودة 
ومنخفض��ة اج��ودة تتعل��ق بفعاليتها أمر 

مثير للقلق«.
جمعي��ة  رئي��س  هاندل��ي،  ب��وب  وق��ال 
جراح��ة العظ��ام البريطاني��ة »لق��د اتخذت 
هذه الدراس��ة نظ��رة ضيقة لأدل��ة امتاحة 
وج��ه  وعل��ى  العظ��ام،  جراح��ة  لعملي��ات 
اخصوص، يعد استبدال مفصل الورك أحد 
أكث��ر العمليات جاحً��ا وفعالي��ة من حيث 

التكلفة، وليس فقط في جراحة العظام«.

»وكاات« : أظهرت دراس��ة 
أمريكي��ة جدي��دة نش��رت في 
مجلة »نيورولوجي« أن اتباع 
نظ��ام غذائ��ي عال��ي الدهون 
الكربوهي��درات  ومنخف��ض 
يعزز الشفاء لدى اأشخاص 
الذين يخضعون لعاج أورام 

امخ.
ق��ال باحثون م��ن كلية ويك 
فورس��ت للط��ب، ف��ي واي��ة 
ن��ورث كارواين��ا، إن نظ��ام 
كيتو الغذائي، والذي يش��مل 
واأس��ماك  اللح��وم  ع��ادة 
والبيض وامكسرات والزيوت 
لأش��خاص  آم��ن  الصحي��ة، 
الذين يعانون م��ن أورام امخ 

النجمية.
ف��ي  امش��اركون  اح��ظ 
أكمل��وا  والذي��ن  الدراس��ة 
الع��اج اإش��عاعي والعاج 
الكيميائ��ي وغي��روا نظامه��م 
الغذائي، تغيرات في التمثيل 

الغذائي في اجسم والدماغ.
الدراس��ة  مؤل��ف  وق��ال 
س��ترود:  إي  روي  الدكت��ور 
»تعتم��د اخايا الس��رطانية 
عل��ى اجلوك��وز، أو الس��كر، 
لتنقس��م وتنم��و. ونظ��رًا أن 
نظ��ام كيتو الغذائ��ي يحتوي 
م��ن  منخفض��ة  نس��بة  عل��ى 
م��ا  اجس��م  يغي��ر  الس��كر، 
يس��تخدمه للطاق��ة، فبداً من 
ما  يس��تخدم  الكربوهيدرات، 

يسمى بالكيتونات“
طبي��ب  س��ترود،  وأض��اف 
اأورام  وطبي��ب  اأعص��اب 
فورس��ت  وي��ك  كلي��ة  ف��ي 
للط��ب في وينس��تون، نورث 
خاي��ا  »مك��ن  كارواين��ا: 
الدم��اغ الطبيعي��ة أن تعيش 
عل��ى الكيتونات، لكن اخايا 
السرطانية ا مكنها استخدام 
عل��ى  للحص��ول  الكيتون��ات 

الطاقة«.

الدراس��ة قام سترود  خال 
وزم��اؤه بتتبع 25 ش��خصاً 
يعانون من اأورام النجمية، 
اتبعوا نظ��ام أتكن��ز الغذائي 
امعدل م��ع الصي��ام امتقطع، 
وه��و ن��وع م��ن أن��واع نظام 
كيت��و الغذائ��ي، م��دة ثمانية 

أسابيع.
الغذائية  الوجبات  تضمنت 
للمشاركن أطعمة مثل اللحم 
والقش��دة  والبي��ض  امق��دد 
الثقيلة والزبدة واخضروات 

الورقي��ة واأس��ماك. اتبع��وا 
اخط��ة مدة خمس��ة أي��ام في 
اأس��بوع، ومارس��وا الصيام 
امتقطع في اليومن اآخرين، 
اختصاص��ي  إش��راف  ح��ت 

تغذية.
وأظه��رت اختب��ارات البول 
أن 80 في امئة من امش��اركن 
وصل��وا إل��ى امس��توى الذي 
كان جس��مهم يس��تخدم في��ه 
الده��ون والبروت��ن كوق��ود 
أو  الكربوهي��درات  م��ن  ب��داً 

السكريات.
الدراس��ة،  نهاي��ة  بحل��ول 
اح��ظ أولئ��ك الذي��ن اتبع��وا 
النظ��ام الغذائي انخفاضًا في 
مستويات س��كر الدم، وكذلك 
وكتلة  اأنس��ولن  مستويات 

اجسم الدهنية.
إن  ال���ب���اح���ث���ون  وق������ال 
فحوصات الدماغ امتخصصة 
التغيرات  ع��ن  تكشف  التي 
للدماغ  الغذائي  التمثيل  في 
تركيزات  في  زي��ادة  أظهرت 

الكيتونات
ف��ي  اأيضي��ة  والتغي��رات 

أورام امشاركن.
أن  عل��ى  الباحث��ون  وأك��د 
نتائ��ج ه��ذه الدراس��ة، تظهر 
أن نظام كيت��و الغذائي مكن 
لأش��خاص  آمن��اً  يك��ون  أن 
امصابن بأورام امخ، وينجح 
ف��ي  تغيي��رات  إح��داث  ف��ي 
التمثي��ل الغذائي في اجس��م 
والدماغ، وف��ق ما أورد موقع 

”يو بي آي“ اإلكتروني.

نظام كيتو الغذائي قد يساعد مرضى 
أورام امخ على التعافي

»محتملة« صلة   : الصحة«  »منظمة 
بن التهاب القلب ولقاحات »كورونا«


