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تش��ير دراس��ة أمريكي��ة إلى 
يرضع��ن  الائ��ي  اأمه��ات  أن 
أوادهن بش��كل طبيعي س��تة 
أشهر أو أكثر رما تقل الدهون 
ف��ي أكباده��ن كم��ا يق��ل خط��ر 

إصابتهن بأمراض في الكبد.
وهناك صلة منذ فترة طويلة 
بن الرضاعة الطبيعية وفوائد 
بينه��ا  م��ن  للنس��اء  صحي��ة 
تراجع خطر اإصابة بأمراض 
وأن��واع  والس��كري  القل��ب 
الس��رطان. وركزت  معينة من 
الدراس��ة احالي��ة على م��ا إذا 
كانت الرضاع��ة مرتبطة أيضا 
بتراج��ع خطر اإصابة مرض 
الكحولي  الدهن��ي غي��ر  الكب��د 
الذي ع��ادة م��ا يك��ون مرتبطا 

بالبدانة وعادات أكل معينة.
وتابع الباحث��ون 844 امرأة 
م��دة 25 عام��ا بع��د وضعهن. 
وبش��كل ع��ام أبلغ��ت 32 ف��ي 
امئة منه��ن إرضاعهن أوادهن 
لفترة ش��هر و25 ف��ي امئة قلن 
إنه��ن أرضعن أوادهن بش��كل 
طبيع��ي لفت��رة تراوح��ت بن 
ش��هر وس��تة أش��هر و43 ف��ي 
امئة ذك��رن إرضاعهن أوادهن 

لفترة أطول.
وذك��ر الباحثون ف��ي دورية 

أمراض الدم أن��ه بحلول نهاية 
ه��ؤاء  عم��ر  كان  الدراس��ة 
النس��وة 49 عاما في امتوسط. 
أو س��تة  ام��رأة   54 وأصيب��ت 
في امئ��ة منهن بالكب��د الدهني 

غي��ر الكحول��ي. وق��ل احتمال 
إصابة النس��اء الائي أرضعن 
أوادهن س��تة أشهر على اأقل 
بأم��راض في الكبد بنس��بة 52 
ف��ي امئة بامقارن��ة مع اأمهات 

الائي أرضعن أوادهن أقل من 
شهر .

وقالت الطبيبة فيرال أجميرا 
من جامعة كاليفورنيا في سان 
دييجو إن »هذا التحليل اجديد 

يس��هم ف��ي الك��م امتزاي��د م��ن 
اأدلة الت��ي تثب��ت أن رضاعة 
الطف��ل بش��كل طبيع��ي مث��ل 
أيضا فوائد صحية مهمة لأم«، 

حسبما ذكرت »رويترز« .

يعالج الشاي اأخضر، أحد 
امش��روبات الس��اخنة اأكثر 
ش��يوعا، العديد من امشكات 
الصحي��ة، ولطام��ا اس��تخدم 
في الطب الصين��ي التقليدي، 
وح��اات  الص��داع  لع��اج 

ااكتئاب.
ونس��تعرض هن��ا 8 فوائ��د 
للشاي اأخضر، الذي يحتوي 
عل��ى مس��تويات عالي��ة م��ن 
مضادات اأك��دة، وفق ما ذكر 

موقع »ويب طب«، اأحد.
حماية اجلد

يوفر الشاي اأخضر حماية 
فعالة من أش��عة الشمس عبر 
حيي��د اجذور الت��ي تنتجها 
الشمس وتتسبب بشيخوخة 
الش��اي  وفوائ��د  اجل��د. 
الصحية تصل للجس��م سواء 

كان ساخنا أو باردا.
خفض الوزن

الشاي اأخضر يزيد من 
الغذائ��ي  التمثي��ل  مع��دل 
وبالتال��ي  اجس��م  ف��ي 
يساعد في خسارة الوزن. 
وأظهرت دراسة انخفاضا 
بنسبة 4.6 بامئة من وزن 
أش��هر   3 خ��ال  اجس��م 

شملت 70 شخصا.
منع ارتفاع ضغط الدم

أظهرت دراسة أن الشاي 
اأخض��ر يوف��ر احماي��ة 
ضغط  تطور ارتف��اع  ضد 
ال��دم، ووج��دت أيض��ا أن 
مكون��ات الش��اي اأخضر 
من��ع ه��ذه الظاه��رة عبر 
حس��ن مرون��ة اأوعي��ة 

الدموية.
يحافظ على صحة 

أسنانك
واس��عة  دراس��ة  وج��دت 
النطاق أجريت في اليابان ان 

ش��رب كوب واحد من الش��اي 
اأخض��ر يومي��اً يحافظ على 
اأس��نان ومنع أمراض اللثة 
التي تسبب فقدان اأسنان في 

سن الشيخوخة.
يقلل الكولسترول

للش��اي  الثابت  ااس��تهاك 
اأخضر يؤثر بش��كل إيجابي 
على خفض الكولس��ترول في 
أن  دراس��ة  وأظه��رت  ال��دم. 
الياباني��ن الذي��ن اس��تهلكوا 
الش��اي اأخض��ر يومي��ا كان 

م��ن  أق��ل  مس��تويات  لديه��م 
الكولسترول.

يحسن الذاكرة
اختبرت دراسة علمية حديثة 
اثن��ن م��ن امكون��ات اموجودة 
في الش��اي اأخض��ر، فوجدت 
أن هذين امكونن لديهما القدرة 
الدم��اغ  نش��اط  حفي��ز  عل��ى 

وحسن الذاكرة.
منع نزات البرد

وج��د الباحثون أن في الش��اي 

اأخض��ر مس��تويات عالي��ة م��ن 
ام��واد امض��ادة لأكس��دة، الت��ي 
تس��هم بدورها في تعزي��ز نظام 
امناع��ة، أي حص��ن اجس��م من 
ن��زات الب��رد واإنفلون��زا عل��ى 

وجه التحديد.
مكافحة ألزهامر

أظه��رت دراس��ة أجري��ت ع��ام 
2010 على احيوانات، أن الشاي 
اأخض��ر له دور ف��ي الوقاية من 
امرتبطة  موت اخايا العصبية 

باخرف ومرض ألزهامر.

توصلت دراس��ة حديث��ة أجرتها جامع��ة »Rutgers« إلى 
أن القه��وة مك��ن أن تقاوم مرض باركنس��ون وأحد أش��كال 

اخرف.
وأوض��ح الباحث��ون أن القه��وة ح��وي مركب��ن، أحدهم��ا 
الكافي��ن، يعم��ان عل��ى منع تراكم بروتن س��ام ف��ي أدمغة 

الفئران.
la  وترتبط ام��ادة الثانية وهي البروتن امعروف باس��م

phalsynuclein، بكل من مرض باركنسون واخرف.
وأظهرت ااختب��ارات التي أجريت على القوارض امعرضة 
خطر اإصابة بامرضن »جينيا«، أن مزج الكافين مع مركب 
EHT، منع تراكم alphalsynuclein بعد 6 أشهر فقط.
وأجرى الباحثون اختبارات لتقييم مهارات التعلم والذاكرة 
لدى الفئران، تعكس النش��اط في أج��زاء مختلفة من الدماغ، 

حيث وجدوا حسنا واضحا.
 EHTويأم��ل الباحث��ون اآن أن تدم��ج م��ادة الكافي��ن و
ف��ي دواء واحد، للمس��اعدة في عاج مرض باركنس��ون لدى 

البشر.
وأك��دوا أنه هن��اك حاجة إلى مزي��د من الدراس��ات لتحديد 
النس��ب الصحيح��ة للكافين وEHT، للمس��اعدة في حماية 

اأشخاص من امرضن القاتلن.
يذكر أن م��رض باركنس��ون هو اضطراب عصبي تنكس��ي 
يؤثر بش��كل رئيسي على ش��بكات الدماغ امنتجة للدوبامن 
في امادة الس��وداء. وتش��مل اأع��راض: ااهت��زاز والتصلب 

وصعوبة امشي والتوازن، بحسب »روسيا اليوم« .

دراسة : طول فترة الرضاعة الطبيعية مرتبط 
بتراجع خطر اإصابة بأمراض في الكبد

8 خصائص »فاصلة« حقيقة الشاي اأخضر .. 

القهوة قد حارب مرضن قاتلن!

مشكات ما بعد الطمث تؤثر سلباً 
النساء حياة  نوعية  على 

دليل  امستمر  العطاس 
على وجود العث في امنزل

تش��ير دراس��ة حديث��ة إل��ى أن امش��كات 
لنس��اء  ح��دث  الت��ي  اح��ادة  الصحي��ة 
بعد انقطاع الطمث تؤثر بش��كل سلبي على 

نوعية حياتهن.
وراج��ع الباحث��ون بيانات اس��تطاع من 
2160 ام��رأة تت��راوح أعمارهن ب��ن ال�45 
وال�75 واللوات��ي أبلغ��ن عن ع��ارض واحد 
على اأقل بع��د انقطاع الطم��ث له صلة ما 
يعرف بالضمور امهبلي، وهي حالة شائعة 
مك��ن أن تتضم��ن أعراض��ا مث��ل اجف��اف 

امهبلي وسلسل البول.
انقط��اع  »دوري��ة  ف��ي  الباحث��ون  وأك��د 
الطم��ث« أن��ه بصف��ة عام��ة أبلغت النس��اء 
امصاب��ات بأع��راض ضم��ور مهبل��ي حادة 
عن أس��لوب حي��اة أس��وأ بكثير من النس��اء 

امصابات بأعراض خفيفة.
وقال��ت الطبيبة روس��يا نابي من جامعة 
بافي��ا ف��ي إيطالي��ا، إن النتائ��ج تش��ير إلى 
أن نس��اء كثيرات رم��ا يعانن بش��كل غير 
ضروري من أعراض إما ا يقمن مناقش��تها 
م��ع أطبائه��ن أو ا يعرف��ن أن م��ن اممك��ن 

عاجها.

واعتب��رت ناب��ي أنه »م��ن امه��م ااهتمام 
بسلس��لة من اأع��راض التي يعتق��د معظم 
الن��اس أنه��ا تافه��ة وليس��ت مهم��ة وغي��ر 
جدي��رة بالعاج. بع��ض الن��اس يعتقدون 
أنها س��تختفي م��رور الوق��ت وا يدركون 
الطبيع��ة امزمن��ة للح��اات الت��ي ا تش��كل 
خط��را عل��ى احياة ولكن رما تؤثر بش��كل 
ملحوظ عل��ى العاقة احميمي��ة وااعتزاز 

بالنفس وشكل اجسم«.
ويبدأ عادة انقطاع الطمث عند النساء بن 
سن ال�45 وال�55. ومع تقلص إفراز امبايض 
لهرمون��ي ااس��تروجن والبروجس��ترون 
مكن أن تش��عر النس��اء بأعراض من بينها 
اجفاف امهبلي والتهابات امس��الك البولية 
وتقلب��ات احال��ة امزاجي��ة وأل��م امفاص��ل 
احراري��ة  والهب��ات  الذاك��رة  واضط��راب 

واأرق.
وقال��ت الطبيبة ميش��يل وارن م��ن امركز 
الطبي جامعة كولومبيا مدينة نيويورك، 
إن نس��اء كثي��رات رم��ا يش��عرن بتحس��ن 
اأعراض بالعاج بهرمونات بديلة، بحسب 

ما نقل »العربية نت« .

ب��أن  اخب��راء  يق��ول 
الرطوب��ة وانخفاض درجة 
احرارة في فصل الش��تاء، 
يؤدي��ان انتش��ار وتكاث��ر 
حش��رات العث في السرير، 
ومقاع��د  اأرائ��ك،  وعل��ى 
عل��ى  وحت��ى  الس��يارة، 

كرسي امكتب.
ل��كل حش��رة من  ومك��ن 
ه��ذه احش��رات التي تضع 
عادة أكث��ر م��ن 80 بيضة، 
أن تنتق��ل م��ن اخ��ارج إلى 
داخ��ل امن��زل طلب��اً للدفء 
اأماك��ن  ف��ي  وااختب��اء 

الدافئة.
وتتغ��ذى هذه احش��رات 
العناك��ب  تش��به  الت��ي 

الصغيرة على جلد اإنسان، 
وتف��رز م��ادة كيميائية في 
برازها قد تتسبب بالشعور 
بالتهيج والربو، واأكزما، 
والعطس، وس��يان اأنف، 
واحم��رار العينن، واحكة 
إضاف��ة إل��ى الته��اب اأنف 
العطاس  التحسسي. ويعد 
امس��تمر أحد أهم اأعراض 
احتمل��ة لتكاث��ر العث في 

امنزل أو مكان العمل.
ويق��ول راجن جوهري، 
اخبير في السامة امنزلية، 
إن عث الغبار يعشق الدفء 
والرطوب��ة، لذا فإنه يزدهر 
في فصل الشتاء، ويلجأ إلى 
البقع الدافئة مثل السرير أو 

اأرائ��ك. ويضيف راجن، 
بأن السرير قد يحتوي على 
1.5 مليون حش��رة تتغذى 
على جلد اإنس��ان ومتص 
الرطوب��ة لتبق��ى عل��ى قيد 

احياة.
اأشخاص  راجن  وينصح 
العطاس  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
وي��ش��ع��رون  مستمر  ب��ش��ك��ل 
ب��ح��س��اس��ي��ة غ��ي��ر م���ب���ررة، 
بالتخلص من اماءات الرطبة، 
وتعريض السرير للهواء البارد 
بشكل مستمر، للقضاء على هذه 
غسل  إل��ى  إضافة  اح��ش��رات، 
اماءات واأغطية أسبوعياً في 
وفق  مرتفعة،  ح��رارة  درج��ات 

ما ورد في«24« .


