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»وكاات« : يق��ول باحثون إنه مكن 
التنب��ؤ م��رض الزهامر بش��كل مبكر 
وبدق��ة تق��ارب 100 ف��ي امائ��ة بع��د 

اختراق طبي جديد.
تق��وم  خوارزمي��ة  اخب��راء  وط��ور 
على كمي��ات كثيفة من البيانات للتنبؤ 
بامرضى احتمل إصابتهم بالزهامر، 
وتعتم��د ه��ذه الطريق��ة عل��ى التعل��م 
العمي��ق، مس��اعدة امرض��ى امصابن 
بالزهام��ر، وامع��روف بان��ه يضعف 

الذاكرة ومهارات التفكير.
وقال الباحثون إن هذه الطريقة مكن 
أن تتنبأ بالبدء احتمل مرض الزهامر 
م��ن صور الدماغ بدقة تزيد عن 99 في 
امائة، وم تطويرها أثناء حليل صور 
التصوير بالرنن امغناطيسي أدمغة 

138 مشاركًا في البحث.
وا تتطلب محاولة حديد التغيرات 
ف��ي الدماغ امرتبطة م��رض الزهامر 
إنه��ا  ب��ل  فحس��ب،  مح��ددة  معرف��ة 
أيضً��ا، لك��ن  تس��تغرق وقتً��ا طوي��اً 
اخبراء قالوا إن تطبيق التعلم العميق 
وط��رق ال��ذكاء ااصطناع��ي اأخ��رى 
مك��ن أن يس��رع من ذلك بإط��ار زمني 

كبير.
وق�����ال ال���ب���روف���ي���س���ور ري��ت��ي��س 
كاوناس  جامعة  من  ماكيليوناس، 
»بالطبع  ليتوانيا  في  للتكنولوجيا 
أي  يعتمد  أن  اق��ت��راح  على  ج��رؤ  ا 
خوارزمية  أي  على  طبي  اختصاصي 
بنسبة مائة في امائة. فكر في اجهاز 
بامهمة  القيام  على  قادر  آلي  كإنسان 
عن  والبحث  البيانات  لفرز  الشاقة 

اميزات«.
وأضاف »بع��د أن ح��دد خوارزمية 
الكمبيوت��ر اح��اات الت��ي يحتم��ل أن 
تتأث��ر بام��رض، مك��ن لأخصائي أن 
ينظ��ر فيه��ا ع��ن كث��ب. وف��ي النهاية، 

يستفيد اجميع حيث يصل التشخيص 
والعاج إلى امريض بشكل أسرع«.

إل��ى  اخوارزمي��ة  تطوي��ر  ومك��ن 
برمجيات من ش��أنها حلي��ل البيانات 
الت��ي م جمعه��ا من الفئ��ات الضعيفة 

- أولئ��ك الذين تزي��د أعمارهم عن 65 
عامًا، واأش��خاص الذين لديهم تاريخ 
م��ن إصاب��ات الدم��اغ، وارتفاع ضغط 
الدم وأمراض أخرى، بحس��ب صحيفة 

ذا صن البريطانية.

أسباب وأعراض قصر النظر
لدى اأطفال

العمل من امنزل يحسن حياة ضحايا 
النصفي الصداع 

عن  يكشف  لإبهام  بسيط  اختبار 
الدماغية السكتات 

بس��يط  لفح��ص  مك��ن 
آاف  من��ع  أن  لإبه��ام 
القاتلة  الدماغية  الس��كتات 

كل عام.
يتضمن  ال��ذي  ااختب��ار، 
قي��اس النش��اط الكهربائي 
للقل��ب أثن��اء م��روره عب��ر 
عام��ات  يلتق��ط  اإبه��ام، 
وه��و  اأذين��ي،  الرجف��ان 
للس��كتات  رئيس��ي  س��بب 
تصي��ب  الت��ي  الدماغي��ة 

اماين حول العالم.
اأذيني  الرجفان  ويحدث 

اإش��ارات  تتعط��ل  عندم��ا 
وه��و  للقل��ب،  الكهربائي��ة 
يؤثر على كبار الس��ن، على 
الرغ��م م��ن أن الرياضي��ن 

مكن أن يعانوا منه أيضاً.
ويصب��ح مع��دل ضرب��ات 
عن��د  منتظ��م  غي��ر  القل��ب 
اأذيني،  الرجف��ان  مرض��ى 
ومكن أن تتش��كل اجلطات 
وتنتقل إلى اأوعية الدموية 
الدقيقة في الدماغ، ما يؤدي 
إلى حدوث سكتة دماغية قد 

تودي بحياة امريض.

جديدة  دراس��ة  ووج��دت 
كارولينس��كا  معهد  أجراها 
 28000 عل��ى  الس��ويدي 
شخص في السبعينيات من 
امنتظم  الفح��ص  أن  العمر، 
عب��ر اإبهام من��ع جلطات 
الدماغ بنحو 2 في امئة - ما 
يعادل 2000 سكتة دماغية 
س��نويًا في امملك��ة امتحدة 
- ع��ن طري��ق الكش��ف عن 
بش��كل  اأذين��ي  الرجف��ان 
صحيف��ة  بحس��ب  مبك��ر، 

ديلي ميل البريطانية.

قال��ت الرابط��ة اأماني��ة أطب��اء اأطفال 
مش��اكل  م��ن  النظ��ر  قِص��ر  إن  وامراهق��ن 
العيون الش��ائعة ل��دى اأطف��ال، موضحة 
أن أس��بابه تتمث��ل في قل��ة التعرض لضوء 
النهار، بس��بب قلة احرك��ة، وااقتراب من 

شاشة التلفزيون، والكمبيوتر.
وأضاف��ت الرابط��ة أن أعراض��ه تتمثل في 
تضيي��ق حدقة الع��ن، أو إغماضها بش��كل 

نصفي عند النظر إلى اأشياء البعيدة.
النظ��ر  بقِص��ر  الطف��ل  ولتجن��ب إصاب��ة 
عل��ى اأولياء حدي��د مدة اس��تخدام الطفل 

عل��ى  واح��رص  اإلكتروني��ة،   لأجه��زة 
تعري��ض الطف��ل كثي��راً للض��وء الطبيع��ي 
واإكث��ار م��ن اأنش��طة احركي��ة، باللعب 
في الهواء الطل��ق واانطاق في نزهات إلى 

امسطحات اخضراء.
وحت��ى يتطور نظر الطفل بش��كل طبيعي 
يجب فح��ص عي��ون الطفل من��ذ الثالثة من 
العم��ر، اكتش��اف إصابته احتمل��ة مبكراً 
وعاج��ه ف��ي الوق��ت امناس��ب بالنظارات 
وقط��رة  الاصق��ة،  أوالعدس��ات  الطبي��ة، 

العن.

اأمانية  اجمعي��ة  قالت 
لط��ب اأعص��اب إن العمل 
م��ن امن��زل يس��اعد عل��ى 
حي��اة  ج��ودة  حس��ن 
مرض��ى الص��داع النصفي 
باس��م  أيض��ا  امع��روف 
»الش��قيقة«، وذل��ك وفق��اً 
لنتائ��ج دراس��ة إيطالي��ة 

حديثة.
أن  اجمعية  وأوضح��ت 
نتائج الدراسة أظهرت أن 
مرضى الص��داع النصفي، 

الذين يعمل��ون من امنزل، 
أقص��ر  نوب��ات  يعان��ون 
زمناً وأقل أماً، ويحتاجون 

إلى أدوية أقل.
أن  ام�����ع�����روف  وم�����ن 
ال���ض���وض���اء وال��ت��وت��ر 
الصداع  تفاقمان  النفسي 
تتمثل  وال��ت��ي  النصفي، 
ف���ي ال����ص����داع ال��ش��دي��د 
وضعف  اجانب  أح��ادي 
ال��ت��رك��ي��ز واض��ط��راب��ات 
والقيء  والغثيان  اإدراك 

واح���س���اس���ي���ة ج���اه 
الضوء والروائح وسرعة 
ااستث������ارة والتقل����بات 

امزاجية الشديدة.
يذكر أن الصداع النصفي، 
اأعصاب،  يُصي��ب  مرض 
بدق��ة،  س��ببه  يع��رف  ا 
من��ه،  الش��فاء  مك��ن  وا 
ولك��ن مك��ن التخفيف من 
متاعبه باأدوية وتقنيات 
ااس��ترخاء، والبع��د ع��ن 

مسبباته.

مكن عاج الرجال امصابن 
بسرطان البروستات قريبًا في 
أقل من أسبوعن بفضل تقنية 
الع��اج اإش��عاعي اجدي��دة 
عالية الس��رعة الت��ي تخفض 

وقت العاج القياسي.
ووجد باحثون من مؤسس��ة 
 Royal Marsden NHS
Foundation Trust ومعهد 
أبحاث الس��رطان في بريطانيا 
أن الكمية امعتادة من اإشعاع 
البروس��تات  لع��اج س��رطان 
- التي يتم تس��ليمها بجرعات 
صغي��رة على مدى 20 جلس��ة 
ف��ي الش��هر - مك��ن إعطاؤها 
بأمان في خمس جرعات كبيرة 
فق��ط على م��دى س��بع إلى 14 

يوم.
أليسون  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ت������ري، ق����ائ����دة ال����دراس����ة 
واستشارية اأورام السريرية 
أظهرت  اجديدة  التقنية  »إن 
آثار  مع  للغاية  واع��دة  نتائج 
جانبية قليلة، وكان هدفنا هو 
زيادة  بإمكاننا  كان  إذا  ما  فهم 
امستهدفة  اإش��ع��اع  ج��رع��ة 
لنا  يسمح  ما  يوميًا،  بأمان 
بتقليل عدد العاجات امطلوبة. 
أنهم  للمرضى  مثالي  وه��ذا 
يقضون وقتًا أقل في امستشفى 
التعافي في وقت  في  ويبدأون 
لأطباء  أيضًا  مفيد  إنه  أقرب. 
م���وارد  ت��وف��ي��ر  مكنه  ح��ي��ث 
من  مزيد  والسماح  امستشفى 
امرضى باحصول على العاج 

في وقت أقرب«.

وأضاف��ت الدكت��ورة تري » 
أردن��ا قياس م��ا إذا كان مكن 
تغيي��ر  دون  بذل��ك  القي��ام 
مس��توى اآثار اجانبية التي 
نراها م��ع العاج اإش��عاعي 
وتُظهر  للبروستاتا،  القياسي 
إعط��اء  مك��ن  أن��ه  بياناتن��ا 
العاج اإشعاعي للبروستات 
احتمل مع آثار جانبية قليلة 
ف��ي غض��ون  للمرض��ى  ج��دًا 

أيام«.

وعادة ما يتم إعطاء امرضى 
جرع��ة  و32   20 ب��ن  م��ا 
أن  مك��ن  ولك��ن  إش��عاعية، 
يتم اختصار ه��ذا العدد قريبًا 
إل��ى خم��س جرع��ات فقط في 
م  إذا  أي��ام  س��بعة  غض��ون 
اجدي��دة،  التقني��ة  اعتم��اد 
اإش��عاعي  الع��اج  امس��ماة 
للجسم بالتوضيع التجسيمي 
باس��تهداف  لأطب��اء  يس��مح 

اأورام بدقة أقل من امليمتر.

ونظ��رًا لكونها دقيق��ة جدًا، 
مك��ن إعط��اء جرع��ات أعل��ى 
بكثير من اإشعاع دون القلق 
م��ن أنها س��تؤدي إل��ى إتاف 
ووجدت  احيط��ة.  اأعض��اء 
نتائج دراسة عامية استمرت 
ف��ي  للبح��ث  عام��ن  م��دة 
بالتوجه  اإش��عاعي  الع��اج 
 99 أن  للجس��م  التجس��يمي 
ف��ي امئ��ة م��ن امرض��ى الذين 
خضعوا للعاج عالي الكثافة 

اآث��ار  م��ن  خالي��ن  كان��وا 
بينم��ا  الش��ديدة،  اجانبي��ة 
عان��ى 90 في امئة من أعراض 
طفيفة فقط، مثل مش��اكل عند 

التبول.
أن  ثب��ت  حاس��م،  وبش��كل 
ف��ي  فع��ال  اجدي��د  الع��اج 
الس��رطانية  اخاي��ا  تدمي��ر 
وتقلي��ل خط��ر ع��ودة امرض، 
بحس��ب صحيف��ة ديل��ي ميل 

البريطانية.

عاج إشعاعي عالي السرعة يشفي مرضى 
البروستات سرطان 

ألزهامر مرض  امبكر  للتنبؤ  جديدة  تقنية 

توصل��ت دراس��ة أمريكي��ة بريطانية مش��تركة أجريت ف��ي جامعة 
ماونت س��يناي، إلى أن اتب��اع نهج جديد لتحفيز النخاع الش��وكي قد 

يقلل بشكل كبير من آام الظهر امزمنة.
اختب��رت الدراس��ة، التي ش��ملت 20 مريض��اً يعانون من آام أس��فل 
الظهر امزمنة، آثار زراعة أقطاب كهربائية بالقرب من النخاع الشوكي 

لتحفيزها بنبضات كهربائية ضعيفة.
ووجد الباحثون أنه بعد أس��بوعن، أبلغ 90 في امئة من امرضى عن 

انخفاض بنسبة 80 في امئة على اأقل في معدات األم لديهم.
وق��ال اخبراء إن التحس��ن ف��ي آام الظهر بفضل النه��ج اجديد أمر 
مذهل، لكنهم حذروا من أن الدراسة كانت صغيرة جدًا وقصيرة امدى، 

وا مكن ااعتماد على نتائجها بشكل نهائي.
وبحس��ب العلماء، ف��إن التحفي��ز بالكهرباء يعمل عل��ى منع النخاع 
الش��وكي م��ن نقل إش��ارات األم إلى الدم��اغ. ويت��م تخصيص حفيز 
احب��ل الش��وكي بالكهرب��اء حالياً لبع��ض احاات الصعب��ة من آام 

الظهر.
وا يعتبر حفيز النخاع الش��وكي بالكهرباء، الطريقة الوحيدة التي 
مك��ن عبرها تخفيف آام الظهر، إذ مك��ن ذلك أيضاً عبر وضع أقطاب 
كهربائية على اجلد فوق مناطق األم، لتوصيل نبضات كهربائية إلى 

اأعصاب اأساسية، وفق ما نقل موقع »يو بي آي« اإلكتروني.

الكهربائية بالنبضات  الظهر  آام  جديد  عاج 


