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ق��د تصب��ح امعان��اة م��ن ضربات 
قلب خطي��رة وغي��ر منتظمة ش��يئًا 
م��ن اماض��ي بفض��ل بال��ون بحجم 
حبة العنب يعيد النشاط الكهربائي 

للقلب في ثوانٍ معدودة.
وم��ن امقرر أن يتم تق��دم العملية 
في عي��ادات القلب ف��ي جميع أنحاء 
واس��عة  موافق��ة  بع��د  بريطاني��ا 
النط��اق م��ن قب��ل رؤس��اء الصحة. 
امس��مى  اجدي��د،  الع��اج  وأثن��اء 
ااس��تئصال بالبال��ون بالت��رددات 
الراديوي��ة، يتم إدخ��ال بالون مزود 
بعش��رة أقطاب من خال شريان في 
الفخذ، ومر حتى يصل إلى اأوردة 
الرئوية التي تنقل الدم امؤكسج إلى 
القلب، حيث توجد اأعصاب التالفة 

عادة.
ويتم إجراء اجراحة حت التخدير 
اموضع��ي، كم��ا يتم ترك اأنس��جة 
السليمة في القلب سليمة، ما يعني 
أن امرض��ى يعانون م��ن مضاعفات 
أقل. وقال الدكت��ور مالكولم فينلي، 
استش��اري أمراض القل��ب في مركز 
بارت��س للقلب ف��ي لن��دن »هذه هي 
اح��دود التالية لع��اج القلب. هذه 
ودقيق��ة  للغاي��ة  س��ريعة  التقني��ة 
بش��كل ا يص��دق. وه��ذا يعن��ي أن 
امرض��ى يتعاف��ون بش��كل أس��رع، 
ومك��ن أن يدخل��وا ويخرج��وا م��ن 

امستشفى في أقل من يوم واحد«.
وحت��ى اآن، يت��م إج��راء عمليتن 
جراحيتن للتعامل مع هذه امشكلة، 
اأولى تسمى ااستئصال بالتبريد، 
الب��رودة  ش��ديد  غ��ازًا  وتس��تخدم 
ح��رق اأوردة الرئوي��ة وتندبه��ا. 
ويتم ذل��ك أيضًا باس��تخدام بالون، 
يت��م تبريده إل��ى 40 درج��ة مئوية 
حت الصفر، ويتم نفخه عند مدخل 

كل من اأوردة الرئوية اأربعة.
ويقطع النس��يج الندبي اإشارات 
الكهربائي��ة غي��ر الطبيعية للحفاظ 

على ضربات القلب الطبيعية. ولكن 
فيما يقرب من ثلث احاات، يفش��ل 
البالون ف��ي إحداث ندوب مناس��بة 
يصع��ب  الت��ي  التالف��ة  لأعص��اب 
الوص��ول إليه��ا. وأوض��ح الدكتور 
فينلي: »غالبًا ما يحتاج امرضى إلى 
أكثر من إجراء واح��د للتأكد من أننا 
قد هاجمن��ا كل جزء من امنطقة التي 

تتطلب ااهتمام«.
ب��دأ  اأخي��رة،  الس��نوات  وف��ي 

اجراحون في اس��تخدام القس��طرة 
بالت��رددات الراديوي��ة، باس��تخدام 
مسبار ساخن حرق حلقة من النقاط 
حول الوريد التالف لتش��كيل نسيج 
ندب��ي. لكن اإجراء قد يس��تغرق ما 
يص��ل إلى ث��اث س��اعات وغالبًا ما 
يتضمن تخديرًا عامًا، وااستئصال 
بالبال��ون بالت��رددات الراديوية هو 

مزيج من هاتن الطريقتن.
ومراقب��ة اإش��ارات الكهربائي��ة 

للقلب في الوقت الفعلي باس��تخدام 
يق��وم  البال��ون،  ف��ي  مستش��عر 
اجراحون بنفخه وتشغيل اأقطاب 
الكهربائية لتوصي��ل دفعات دقيقة 
من اح��رارة الش��ديدة التي تش��كل 
نس��يجًا ندبيًا ومنع النبضات غير 
الطبيعي��ة. هذه التقني��ة قادرة على 
تنظي��م ضرب��ات القلب ف��ي غضون 
عش��ر ث��وانٍ فقط، بحس��ب صحيفة 

ديلي ميل البريطانية.

لسماعة  السليم  التنظيف  كيفية 
الطبية اأذن 

5 أطعمة جنبها إيقاف
شعرك تساقط 

قالت أخصائية السمعيات اأمانية ماريانا 
فريكل إن التنظيف السليم وامنتظم لسماعة 

اأذن الطبية يحافظ على كفاءة تشغيلها.
وعزت فريكل أهمية ذلك إلى أن ااتساخات 
والغبار وش��مع اأذن تتس��بب في انس��داد 
قنوات ومخارج الصوت اخاصة بس��ماعة 
اأذن الطبية، ما يؤثر بالس��لب على كفاءة 

تشغيلها.
وللتنظيف السريع يكفي استخدام قطعة 
قم��اش رطب��ة، وامتوف��رة ل��دى أخصائ��يّ 
الس��معيات، والت��ي تس��اعد عل��ى تنظيف 
وتطهير الس��ماعة، مع عدم اإضرار بامادة 

الباستيكية للجهاز.
وش��ددت فري��كل عل��ى ض��رورة جفيف 
أنابيب الصوت بش��كل صحي��ح بعد حمام 
التنظي��ف. وله��ذا الغرض ينبغ��ي تركيب 
امنف��اخ اموج��ود ف��ي طاق��م التنظيف على 
اخرطوم مع القيام بعدة حركات ضخ قوية 

إزالة أية قطرات ماء بداخل اأنابيب.
وباس��تخدام ف��رش التنظي��ف اخاص��ة، 
مك��ن إزالة الترس��بات اخفيفة من فتحات 
الغ��رض  وله��ذا  والس��ماعة.  اميكروف��ون 
يتعن أن تكوّن الشعيرات زاوية 45 درجة 

مع الفتحة.
وم��ن امهم أيضا جفيف الس��ماعات جيدا 
إم��ا بواس��طة كبس��ولة مل��ح أو صن��دوق 
جفي��ف كهربائي. وتعمل كبس��وات املح 
على س��حب الرطوبة من اأجهزة امفتوحة 
ط��وال اللي��ل إذا كان��ت ف��ي علب��ة محكم��ة 

الغلق.
وف��ي صن��دوق التجفي��ف الكهربائي يتم 
رفع درجة حرارة السماعة )بدون بطارية( 
كهربائي��اً حت��ى 50 درجة مئوي��ة، وهو ما 
يس��اعد على تبخر الرطوبة، وغالبا ما يتم 
التعقي��م بع��د ذلك بواس��طة اأش��عة فوق 

البنفسجية.

يبدو  ش��ع��رك  ك���ان  إذا 
م���ت���ع���ب���اً وي���ت���س���اق���ط 
ذلك  يكون  فقد  باستمرار، 
الغذائي.  لنظامك  نتيجة 
جزء  كأي  احال  هو  وكما 
يأخذ  اجسم،  أج��زاء  من 
الغذائية  العناصر  شعرك 

ما تأكله.
وف��ي ح��ال كان ش��عرك 
فق��د  أو يتس��اقط،  خفيفً��ا 
اس��تبعاد  الوق��ت  ح��ان 
هذه اأطعمة اخمس��ة من 
نظام��ك الغذائي، بحس��ب 
إكس��بريس  صحيف��ة 

البريطانية:
السكر

الس��كر هو أحد امسببات 
لتس��اقط  الرئيس��ية 
الشعر، ومكن أن يتسبب 
الس��كر في ضع��ف الدورة 
الدموية، ما يوقف التدفق 
الصح��ي لل��دم إل��ى أعل��ى 
رأس��ك وبصيات شعرك، 
بصي��ات  من��ع  وه��ذا 
ش��عرك من احصول على 
الغذائية  العناص��ر  جميع 
ومك��ن  حتاجه��ا.  الت��ي 
أن يتس��بب الس��كر أيضً��ا 
مس��تويات  ارتف��اع  ف��ي 
التستوس��تيرون،  هرمون 
م��ا يتس��بب في تس��اقط 

الشعر.

مشتقات األبان
منتج��ات  اخت��رت  إذا 
األب��ان كاملة الدس��م مثل 
الدس��م  كام��ل  احلي��ب 
الده��ون  ف��إن  واأجب��ان، 
منتج��ات  ف��ي  اموج��ودة 
األبان هذه مكن أن تؤدي 
أيضًا إلى ارتفاع مستويات 
هرم��ون التستوس��تيرون 
امس��بب لتس��اقط الشعر. 
وأيضًا، إذا كنت تعاني من 
أي أمراض جلدية تس��بب 
حك��ة أو قش��ور ف��ي فروة 
ال��رأس مثل قش��رة الرأس 
أو اأكزم��ا أو الصدفي��ة، 
مك��ن أن ت��ؤدي منتجات 
ف��ي  زي��ادة  إل��ى  األب��ان 

وتيرة تساقط الشعر.
سمك أبو سيف

يحتوي س��مك أبو س��يف 
على مستويات عالية نسبيًا 
م��ن الزئب��ق، لذل��ك تنصح 
الصحي��ة  اخدم��ات  هيئ��ة 
الوطنية البريطانية بتناول 
م��ا ا يزيد عن قطعة واحدة 
وبص��رف  اأس��بوع.  ف��ي 
النظر عن امخاوف الصحية 
اأخ��رى امرتبط��ة بتن��اول 
عل��ى  احاوي��ة  اأس��ماك 
الزئب��ق  يتداخ��ل  الزئب��ق، 
عل��ى  جس��مك  ق��درة  م��ع 

امتص��اص الزن��ك، ومك��ن 
أن يتس��بب نقص الزنك في 

ترقق شعرك وتساقطه.
الكحول

عندم��ا تش��رب الكثير من 
ام��اء تس��تيقظ ف��ي صباح 
م��ع ص��داع  التال��ي  الي��وم 
بحاج��ة  وتش��عر  ش��ديد، 
ماس��ة لكوب من اماء، وهذا 
وش��عرك  اجفاف،  بس��بب 
الطريق��ة  بنف��س  يش��عر 
امش��روبات  تن��اول  بع��د 
ش��رب  ويؤدي  الكحولي��ة. 
إل��ى  الكح��ول  م��ن  الكثي��ر 
فقدان شعرك للرطوبة، ما 

يجعله هشًا وقاباً للكسر.
اأطعمة الدهنية

تف��رز فروة رأس��ك الزيت 
اخاص بها امسمى بالزهم، 
وال��ذي يحافظ على رطوبة 
وم��ع  ش��عرك.  ونض��ارة 
ذل��ك، عندما تأكل الكثير من 
الده��ون، تبدأ فروة رأس��ك 
في إفراز امزي��د من الدهون 
أيضً��ا، م��ا يجعل ش��عرك 
يب��دو دهنيًا وباهتً��ا، وهذا 
احم��ل الزائد من الش��حوم 
يخل بالت��وازن الدقيق على 
ف��روة رأس��ك، وعندم��ا يتم 
الش��عر  بصي��ات  تغطي��ة 
بالشحوم، فإنها توقف مو 

الشعر.

الزم��ان،  م��ن  لعق��ود 
أح��د  ال��وزن  فق��دان  كان 
أكث��ر أه��داف م��ط احياة 
امرغوب��ة لأش��خاص من 
واأحجام،  اأشكال  جميع 
ويع��ود ذل��ك إل��ى معايير 
الت��ي  امجتمعي��ة  اجم��ال 
ن��وع  مج��د  م��ا  غالبً��ا 
واأكثر  اأصغر  اأجس��ام 

رشاقة.
ومع ذلك، وجدت دراسة 
جدي��دة نش��رت ف��ي مجلة 
أن تعزي��ز  »آي س��ينس«، 
البدن��ي وزي��ادة  النش��اط 
أكث��ر  البدني��ة،  اللياق��ة 
فعالية في حسن الصحة، 

من عملية إنقاص الوزن.
الدراس��ة  حلل��ت  وق��د 
العاق��ة بن فق��دان الوزن 
م��ن  الرياض��ة  ومارس��ة 
ل��دى  والوفي��ات  جه��ة، 
اأش��خاص الذين يعانون 
من زيادة الوزن والس��منة 

من جهة أخرى.
وخلصت الدراسة إلى أن 
اتباع نه��ج ا يعتم��د على 
بش��كل  ال��وزن  تخفي��ض 
أساس��ي في عاج السمنة، 
فعالي��ة  أكث��ر  يك��ون  ق��د 
م��ن أي نه��ج يعتم��د عل��ى 

تخفيض الوزن.

أن  الباحث��ون  ويزع��م 
ارتفاع مؤشر كتلة اجسم 
مرتب��ط بارتف��اع مخاط��ر 
ع��ن  الناجمع��ة  الوفي��ات 
أم��راض القل��ب واأوعي��ة 
الدموية مثل قصور القلب، 
كتل��ة  مؤش��ر  مث��ل  مثل��ه 

اجسم امنخفض.
أن  الدراس��ة  ووج��دت 
الوقاي��ة م��ن خط��ر الوفاة 
امرتبط بالسمنة، مكن أن 
تتم عبر رفع سوية اللياقة 
القلبية التنفسية والنشاط 
البدني، وأن فق��دان الوزن 

إل��ى  باس��تمرار  ي��ؤدي  ا 
الوفيات  انخف��اص مع��دل 

والوقاية من اأمراض.
ويوصي امؤلفون باتباع 
نهج محايد للوزن في عاج 
احاات الصحية امرتبطة 
بالس��منة، والتي قد تكون 

فعال��ة أو أكث��ر فاعلية من 
نه��ج يعتم��د عل��ى فق��دان 
عل��ى  والتركي��ز  ال��وزن، 
اللياق��ة القلبية التنفس��ية 
وف��ق  البدن��ي،  والنش��اط 
م��ا أورد موق��ع »ميت��رو« 

اإلكتروني. 

فعالية أكثر  واللياقة  البدني  النشاط 
في حسن الصحة من فقدان الوزن

العنب حبة  بحجم  كهربائي  بالون 
القلب ضربات  ينظم 

»فرويندي��ن«  مجل��ة  التغذي��ة  خب��راء  أش��ار 
اأمانية إل��ى أن حمية ام��وز الصباحية هي نظام 
غذائي عُ��رف في اليابان منذ ع��ام 2008، ومكن 
ااعتم��اد عليه إنقاص الوزن بش��كل س��ريع قبل 

امناسبات.
ويس��مح بروتكول النظام الغذائي بتناول ثمار 
اموز بشكل غير محدود مع مياه فاترة أو تناولها 
مع احليب على اإفطار، م��ع عدم التقيد باختيار 

طع��ام معن للغذاء والعش��اء، ومك��ن احصول 
عل��ى ثم��رة أو أكثر من ام��وز كوجب��ة خفيفة بن 
الوجب��ات، ولك��ن ا يُس��مح ب��أي ن��وع آخ��ر من 
احلوي��ات، كم��ا يجب ع��دم تناول أي ش��يء بعد 
الساعة 8 مساءً، ويجب أن يذهب الشخص للنوم 

بحلول منتصف الليل.
ويس��اعد اموز في الصباح على تنش��يط عملية 
التمثي��ل الغذائ��ي والش��عور باامتاء بس��رعة، 

باإضافة إلى ذلك، يحتوي  على نس��بة عالية من 
البوتاس��يوم واألياف، التي تنظم دهون اجسم، 

ويشترط عدم تناول شيء بعد الساعة 8 مساء.
ونظ��راً أن��ه يحت��وي أيض��اً عل��ى الكثي��ر م��ن 
الفركتوز، فا ينبغي أن يصبح إفطار اموز عادة، 
ويس��اعد هذا النظام الغذائ��ي على إنقاص بعض 
الوزن بسرعة، ولكن اجسم يحتاج إلى مارسة 

الرياضة لفقدان الوزن بشكل دائم.
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