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أول وسيلة منع احمل .. تدهن 
على أكتاف الرجال

مرحاض ذكي يستطيع تنبيه مستخدمه 
إلى إصابته بـ »السكري« و»السرطان« 

اأم��ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا 
ب��وس��ائ��ل م��ن��ع اح��م��ل، 
اللواتي  هن  النساء  فإن 
ام��س��ؤول��ي��ة،  يتحملن 
تلك  تكون  أن  مكن  لكن 
على  الشهيرة  ال��ق��اع��دة 

وشك التغيير.
ون����ش����رت ص��ح��ي��ف��ة 
البريطانية،  »ال��ص��ن« 
من  شكل  أول  أن  ااثنن، 
أشكال منع احمل امتاحة 
مكن  للذكور  امخصصة 
جديد  جل  في  تتمثل  أن 
»هام« يُفرك على أكتاف 

الرجال.
وي�����ع�����م�����ل اج�������ل، 
ال������ذي ي���ح���ت���وي ع��ل��ى 
ن���س���خ���ة ص���ن���اع���ي���ة 
م���ن ه���رم���ون اأن���وث���ة 
وجرعة  »اإستروجن«، 
م���ن ه���رم���ون ال���ذك���ورة 

على  »التستوستيرون«، 
احيوانات  ع��دد  خفض 
امنوية لدى الرجل بشكل 

مؤقت.
تبدأ  أن  ام��ق��رر  وم���ن 
الوطنية  الصحة  معاهد 
جارب  إجراء  اأمريكية 
س���ري���ري���ة ع��ل��ى اج��ل 
اسم  حت  سينتج  ال��ذي 

»نستورون«.
وم����ت����ص اج����ه����از 
ال���ت���ن���اس���ل���ي ل��ل��رج��ل 
في  اموجودة  الهرمونات 
بعد  اج��ل��د،  عبر  اج��ل، 
فركه على ظهره وكتفيه.

ه����رم����ون  ي���ق���ل���ل  و 
ال��ب��روج��س��ت��رون، أح��د 
ال��ه��رم��ون��ات اأن��ث��وي��ة، 
امنوية  احيوانات  إنتاج 
عن طريق سد امستويات 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ه��رم��ون 

ال��ذي  التستوستيرون 
ينتج في اجسم.

لبيان صادر عن  ووفقا 
الوطنية،  الصحة  معاهد 
احيوانات  عدد  سيصل 
مستويات  إل��ى  امنوية 
ورما  للغاية  منخفضة 
من  ليس  لكن  تتاشى، 
ذل��ك  ي��ؤث��ر  أن  ام��ت��وق��ع 
على خصوبة الرجل على 

امدى الطويل.
وال��ت��س��ت��وس��ت��ي��رون 
منع  اج��ل  في  اموجود 
سيئة  جانبية  آث��ار  أي 
امستويات  بها  تتأثر  قد 
ل��ل��ه��رم��ون،  الطبيعية 
م��ث��ل ان��خ��ف��اض ال��داف��ع 
القدرة  وع��دم  اجنسي، 
على اانتصاب، وقلة مو 
شعر اجسم ، بحسب ما 

نقل »سكاي نيوز« .

م�����ك�����ن ع����ل����م����اء 
أوروبيون وأمريكيون، 
تطوير  م��ن  م���ؤخ���را، 
مرحاض ذكي يستطيع 
الذي  الشخص  تنبيه 
أعراض  إلى  يستخدمه 
اإص����اب����ة م��رض��ي 

السكري والسرطان.
وأك��������د  ب���اح���ث���ون 
م���ن وك���ال���ة ال��ف��ض��اء 
اأوروب����ي����ة وم��ع��ه��د 
م���اس���اش���وس���ت���ش 
أشرفوا  للتكنولوجيا 
ع���ل���ى ت���ط���وي���ر ه���ذه 

التقنية الثورية.
وأوض���ح ام��ص��در أن 
تستخدم  التقنية  هذه 
العلماء  وسط  مدة  منذ 
ال���ذي���ن ي��ق��ي��م��ون في 
الدولية  الفضاء  محطة 
ويعتمدون على حليل 
على  لاطمئنان  البول 

أوضاعهم الصحية.
وي���ق���وم ام���رح���اض 

الذكي بتحليل مكونات 
تخرج  التي  الفضات 
من اإنسان في احمام، 
تالية،  م��رح��ل��ة  وف���ي 
البيانات  يقوم بإرسال 
مثل  ذكية  أجهزة  إل��ى 

الهاتف.
على  العلماء  ويراهن 
ه���ذا ام��رح��اض أج��ل 
ض����م����ان ت��ش��خ��ي��ص 
في  وعاجها  اأمراض 
اسيما  مبكرة،  مرحلة 
اأش��خ��اص  بعض  أن 
بأعراض  يشعرون  ا 

افتة.
امستشعرات  وتقوم 
اح���س���ي���ة ف����ي ه���ذا 
الذي  الذكي  امرحاض 
أطلق عليه اسم »فيتلو« 
بعض  م��ع��دل  ب��رص��د 
البروتن  مثل  ام���واد 

الزائد والغليكوز.
مايكل  الباحث  وق��ال 
ويندراين، إن معلومات 

تضيع  مهمة  صحية 
كلما  امراحيض  داخ��ل 
جرى صرف الفضات، 
اجهاز  فإن  وبالتالي 
خدمة  ي��ق��دم  اج��دي��د 
ك��ب��ي��رة. وف����ي وق��ت 
س���اب���ق، ج��ل��ب زع��ي��م 
كيم  الشمالية،  كوريا 
مرحاضا  أون،  جونغ 
خاصا إلى حدود باده 
اجنوبية  ك��وري��ا  م��ع 
القمم،  إحدى  أثناء عقد 
ت���ف���ادي���ا اس��ت��غ��ال 
دخ���ول���ه اح���م���ام في 
وضعه  ع��ن  ال��ك��ش��ف 

الصحي.
الباحثون  زال  وم��ا 
ينتظرون شركة قادرة 
ام��ش��روع  تبني  ع��ل��ى 
من  بدا  تسويقه  أجل 
على  مقتصرا  يظل  أن 
الفضاء  محطة  علماء 
الدولية ،بحسب ما نقل 

»سكاي نيوز« . 

أصبح العالم أكثر عرضة حساسية الطعام
أصبح اأطفال في مختلف 
بق��اع العال��م أكث��ر عرض��ة 
لإصاب��ة باحساس��ية من 

أنواع مختلفة من الطعام.
التحقيق��ات  وكش��فت 
اأخيرة بشأن وفاة مراهقن 
تن��اول  إث��ر  بريطاني��ن 
السمس��م والفول السوداني 
ع��ن النتائ��ج الكارثية لهذه 
احساس��ية. وفي أغسطس 
طفل��ة  توفي��ت  اماض��ي 
غرب��ي  ف��ي  السادس��ة  ف��ي 
أستراليا بسبب حساسيتها 

من منتجات األبان.
وأصبح��ت زيادة اإصابة 
الطع��ام  م��ن  باحساس��ية 
ف��ي العق��ود اأخي��رة أكث��ر 
الغ��رب.  ف��ي  وضوح��ا 
م��ن  احساس��ية  وتصي��ب 
الطع��ام اآن 7 ف��ي امئة من 
اأطف��ال ف��ي بريطاني��ا و9 
ف��ي امئة من أس��تراليا، على 
س��بيل امثال. وف��ي أوروبا، 
م��ن  امئ��ة  ف��ي   2 يعان��ي 
البالغن من احساس��ية من 

الطعام.
امري��ض  يص��اب  وق��د 
للحي��اة  مه��ددة  بأع��راض 
لوج��ود مجرد آث��ار ضئيلة 
للغاي��ة من الطعام امس��بب 
للحساس��ية، م��ا يعني أن 
يعيشون  وأس��رته  امريض 
القل��ق  م��ن  حال��ة  ف��ي 
واخ��وف. وتصب��ح القيود 
في تناول الطعام التي يجب 
أن يفرضه��ا امصابون على 
أنفس��هم عبئ��ا عل��ى احياة 

ااجتماعية واأسرية.
وعل��ى الرغ��م م��ن أنن��ا ا 
مكنن��ا أن جزم أن معدات 
احساس��ية في تزايد، إا أن 
الباحث��ن في مختل��ف بقاع 
جاهدي��ن  يعمل��ون  العال��م 

مكافحة هذه الظاهرة.

يس��بب  ال��ذي  م��ا 
احساسية؟

عندما  احساس��ية  حدث 
امناع��ي  اجه��از  يح��اول 
التصدي مادة في البيئة من 
امفت��رض أن يعتبره��ا غير 
مس��ببات  وتعرف  مؤذية، 

احساسية.
اإعانات

ام��واد  ه��ذه  وتصب��ح 
البريئة أهدافا، ما يتس��بب 
في ردود فعل للجس��د جراء 

احساسية.
م��ن  اأع��راض  وتت��راوح 
والت��ورم،  اجل��د،  احم��رار 
وفي احاات احادة التقيؤ 
واإسهال وصعوبة التنفس 

وصدمة احساسية.
وم��ن ب��ن اأطعم��ة التي 
اأطف��ال  إصاب��ة  يكث��ر 

باحساسية منها:
• احليب
• البيض

• الفول السوداني
• أنواع البذور وامكسرات 
»مثل اللوز وبذور الصنوبر 

وغيرها«
• السمسم

• السمك
• القشريات واحار

أين من امرج��ح أن حدث 
احساسية من الطعام؟

الطع��ام  حساس��ية  زادت 
ف��ي الثاثن عام��ا اأخيرة، 
امجتمع��ات  ف��ي  خاص��ة 
الزيادة  الصناعية. ومق��دار 
يعتم��د عل��ى الطع��ام وأين 

يعيش امريض.
وعلى سبيل امثال ازدادت 
الف��ول  م��ن  احساس��ية 
بريطاني��ا  ف��ي  الس��وداني 
 1995 ب��ن  أمث��ال  خمس��ة 

و2016.
وأش��ارت دراسة ل 1300 
طفل في الثالث��ة أجريت في 
كينغ��ز كوليدج لندن إلى أن 
2.5 ف��ي امئة م��ن مصابون 
اآن باحساس��ية من الفول 

السوداني.
ويوجد في اس��تراليا أعلى 
امسجلة  للحساس��ية  معدل 
من الطعام. وخلصت دراسة 

إلى أن 9 في امئة من اأطفال 
اأس��ترالن ف��ي عم��ر ع��ام 
واحد مصابون باحساسية 

من الفول السوداني.
بعض التفسيرات اممكنة

وا يوج��د تفس��ير وحي��د 
أكث��ر  العال��م  أصب��ح  م��اذا 
م��ن  للحساس��ية  عرض��ة 
العل��م يقدم  الطع��ام، ولكن 

بعض النظريات.
وإح��دى هذه النظ��رات أن 
زيادة النظافة هي الس��بب، 
ا  اأطف��ال  أصب��ح  حي��ث 
يصاب��ون بالكثير من أنواع 

العدوى.
وع��ادة م��ا يقاوم اجس��م 
العدوى الطفيلية، على وجه 
اخص��وص، بنف��س اآلي��ة 
الت��ي يح��ارب به��ا اجس��م 
ومع  احساس��ية.  مسببات 
قلة الطفيليات، فإن اجس��م 
يقاتل ما يجب أن يعتبر غير 
مضر. وتشير نظرية أخرى 
إل��ى أن فيتان��ن )د( مكنه 
مساعدة جهازنا امناعي في 
تطوير رد فع��ل صحي، ما 

يجعلنا أقل عرضة لإصابة 
ومعظ��م  باحساس��ية. 
ا  العال��م  ف��ي  امجتمع��ات 
حصل عل��ى معدات كافية 
من فيتامن )د( لعدة أسباب، 
وم��ن بينه��ا انخف��اض مدة 
التعرض للش��مس. ويعتقد 
أن��ه ف��ي الواي��ات امتح��دة 
انخف��اض  مع��دل  أزداد 
فيتامن )د( مقدار الضعف 

في عشرة أعوام.
وأش��ارت نظري��ة جدي��دة 
إل��ى أن حساس��ية الطع��ام 
ب��ن  الت��وازن  ع��ن  ناجم��ة 
التع��رض  وم��دى  توقي��ت 

مسبب احساسية.
وكان ذلك اأساس لدراسة 
كينغ��ز كوليدج لن��دن التي 
 80 وج��ود  إل��ى  أش��ارت 
امئ��ة ف��ي احساس��ية  ف��ي 
م��ن الف��ول الس��وداني لدى 
اأطفال في اخامس��ة الذين 
كان��وا يتناولون��ه من��ذ عام 

مولدهم.
ع��اج  حالي��ا  يوج��د  وا 
الطع��ام،  م��ن  للحساس��ية 
والتعامل م��ع احالة يعتمد 
حاليا على جن��ب اأطعمة 
وعل��ى  للم��رض  امس��ببة 
الع��اج الط��ارئ ف��ي حالة 

التعرض له.
كم��ا أن تش��خيص احالة 
والطريق��ة  صع��ب.  أم��ر 
لتش��خيص  الرئيس��ية 
حساس��ية الطع��ام ه��ي أن 
يتن��اول امري��ض بالتدريج 
كميات متزاي��دة من الطعام 
امس��بب للحساس��ية ح��ت 

إشراف طبي.
ولكن هذا اأسلوب يتسبب 
ف��ي الضي��ق لأطف��ال وق��د 
ينجم عنه رد فعل حسسي 
، بحس��ب م��ا نق��ل »ب��ي بي 

سي« .

وض��ع   عل��ى  اعتدن��ا  أن  بع��د 
املح في الطعام خال الطهي، تبن 

أن هذه الطريقة خاطئة ومضرة.
وكش��ف الدكتور مج��دي بدران، 
عضو اجمعية امصرية للحساسية 
وامناع��ة أن معظم الناس يضعون 
املح في الطعام خال الطهي، وهذا 
خط��أ، والصحيح هو وض��ع املح 
بعد اانتهاء من الطهي مع ضرورة 
تغطي��ة الطع��ام ف��ورا، أن الي��ود 
امتواجد في املح حساس لدرجات 
اح��رارة امرتفعة والض��وء، ومع 
يق��ل  اح��رارة  درج��ات  ارتف��اع 

مفعوله وا يستفيد منه اجسم.
وأوض��ح أن تركي��ز الي��ود يق��ل 
والتع��رض  والطه��ي  بالتس��خن 
للهواء وأش��عة الش��مس والضوء، 
وكذلك حفظ اأغذية احتوية على 
اليود لفت��رات طويلة ف��ي درجات 
ح��رارة مرتفع��ة يقل��ل م��ن نس��ب 
اليود بها، مضيفا أن درجة احرارة 
امثل��ى حفظ اليود تتراوح بن 15 

و25 درجة مئوية.
وقال إن نقص الي��ود يقلل الذكاء 
ويؤثر على امناعة ويؤدي لإعاقة 
العقلي��ة، مضيف��ا أن نق��ص الي��ود 

يعاني منه حوالي ملياري شخص 
ف��ي جميع أنح��اء العال��م، وحتل 
الهن��د امرتب��ة اأول��ى ف��ي معاناة 

سكانها من نقص اليود.
ووظائف  اليود مهمة جدا جسم 

اإنس��ان، فه��و كم��ا يقول ب��دران، 
وتزاي��د  العق��ل  لنم��و  ض��روري 
والعض��ات  العقلي��ة  الق��درات 
كم��ا  والرض��ع،  لأجن��ة  خاص��ة 
يفي��د ف��ي صح��ة الش��عر واجل��د 

وإنت��اج  واأس��نان،  واأظاف��ر 
الدرقية امسؤولة  الغدة  هرمونات 
ع��ن عملي��ات التمثي��ل الغذائي في 
اجس��م، وإنت��اج الطاق��ة وح��رق 
الدهون، إضافة إلى أنه مضاد قوي 
لأكسدة. وكش��ف عضو اجمعية 
امصري��ة للحساس��ية وامناعة أن 
امعرض��ن لنقص اليود هم س��كان 
امناط��ق الصحراوي��ة البعيدة عن 
أن  مؤك��دا  واحيط��ات،  البح��ار 
نق��ص اليود ي��ؤدي لتضخم الغدة 
الدرقية واإحساس الدائم بالتعب 
واإره��اق وكث��رة الن��وم وزي��ادة 
ال��وزن وتضخ��م اللس��ان واجل��د 
واإمس��اك والعصبي��ة وس��رطان 

الثدي وانخفاض اخصوبة.
ويوجد اليود كم��ا يقول الدكتور 
ب��دران في كاف��ة اأغذي��ة البحرية 
خاص��ة أس��ماك التون��ة والرجة، 
إضاف��ة إل��ى اأناناس وامش��مش، 
واخس واللوبيا، ناصحا النس��اء 
الائ��ي يعان��ن م��ن نق��ص الي��ود 
باس��تخدام مل��ح غني بالي��ود مدة 
عام��ن عل��ى اأق��ل قب��ل أن يقررن 
احمل ، بحس��ب ما نق��ل »العربية 

نت« .

يس��ود ااعتقاد لدى الكثيرين أن تناول حس��اء الدجاج يس��اعد في 
ع��اج اانفلونزا ونوبات البرد. ولكن هل ه��ذا ااعتقاد صحيح؟ وما 

الذي ميز هذا احساء عن غيره من اأطعمة؟
تق��ول أخصائي��ة التغذية لين��دا كودا ف��ي مركز كوم��ان اأمريكي 
للرعاي��ة الصحي��ة، إن حس��اء الدجاج عاج س��حري لن��زات البرد، 
وهناك العديد من الدراس��ات التي تش��ير إلى أن هذا العاج الش��عبي 
الق��دم، يح��ارب اإنفلون��زا، م��ن خال امس��اعدة عل��ى التخلص من 
احتقان اأنف. ومع ذل��ك، تعتقد كيت برينان، وهي أخصائية تغذية 
مس��جلة ف��ي بوليفيا، أن تن��اول أي نوع م��ن الطعام خال الش��عور 
بامرض يفيد اجس��م، وتنصح بأن تأكل أي ش��يء تسطيع تناوله أو 

أي شيء ترغب به، بحسب موقع24.
وتضي��ف برين��ان »عندم��ا نعاني من امرض، نش��عر ف��ي كثير من 
اأحيان بعدم الرغب��ة بتناول الطعام، وهذا يزيد من حالتنا امرضية 
س��وءاً، فالطع��ام مدن��ا بالطاق��ة الت��ي يحتاجه��ا جس��منا حاربة 

اأمراض«.
وبعب��ارة أخ��رى، س��واء كان حس��اء الدج��اج أو أي ن��وع آخر من 
الطع��ام، فالهدف الرئيس��ي يجب أن يكون تزويد اجس��م بالعناصر 

الغذائية التي يحتاجها للتغلب على أي مشكلة صحية.
وف��ي نفس الوق��ت، توص��ي الدكت��ورة إليزابيث ترانت��ر امختصة 
بالط��ب الصيني، مرق العظام، أنه غني بامكونات امفيدة، وخاصة 
احتوائه على الكهارل اخمس��ة الرئيس��ية: الكالس��يوم وامغنزيوم 

والصوديوم والفوسفور والبوتاسيوم.
كما يحتوي مرق العظام على اجلوكوزامن والبرولن واجليسن 
واأرجين��ن، باإضاف��ة إلى اجيات��ن والكواجن الس��هل الهضم، 
وكل هذه العناصر، وفقاً لتراتنر، مكن أن تساعد جسمك في محاربة 

اإصابة عندما تشعر بوعكة صحية.

هل تعلمون أننا نضع املح في طعامنا بطريقة خاطئة ومضرة ؟

حساء الدجاج .. هل يعالج اإنفلونزا؟


