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كثيراً؟  بيننا  والنفسي  البدني  باإرهاق  الشعور  انتشر  ماذا 
تتضاعف أعداد من يعانون 
و«ااحت��راق  اإجه��اد  م��ن 
ي��وم،  النفس��ي« يومً��ا بع��د 
فه��ل ننح��ي بالائم��ة عل��ى 
مط احي��اة احديثة؟ أم أن 
اإنهاك، س��واء كان بدنيًا، أو 
ذهنيً��ا، أو نفس��يًا، ه��و حالة 
ق��دم  من��ذ  للبش��ر  مازم��ة 
روبس��ون،  ديفي��د  الزم��ن؟ 
الصحفي العلمي في »بي بي 
سي فيوتشر«، يبحث في هذا 

اأمر.
منذ بضعة سنوات، وقعت 
آنا كاثرينا ش��افنر فريسة ل� 
»وباء« اإجهاد، وكانت أولى 
بالفت��ور  الش��عور  عامات��ه 
الذهن��ي والبدن��ي، عل��ى حد 
وصفها؛ إذ كانت تستثقل كل 
اأعم��ال، حتى امهام امعتادة 
كانت تستنفد طاقاتها، وبات 
من الصعب عليها التركيز في 

العمل.
وحت��ى حن كان��ت حاول 
ج��د  كان��ت  ااس��ترخاء، 
مطالع��ة  ع��ن  تك��ف  ا  أنه��ا 
رس��ائل البري��د اإلكترون��ي 
في كل اأوق��ات، وكأن عاج 
بريده��ا  إل��ى  س��يأتي  امل��ل 
ا  حي��ث  م��ن  االكترون��ي 

حتسب.
ولم تكن ش��افنر تعاني من 
التعب واإعياء فحس��ب، بل 
كانت تش��عر أيضً��ا باليأس، 
مصدوم��ة،  »كن��ت  وقال��ت: 

ومحبطة، وفاقدة لأمل«.
وهذه امشاعر تبدو مألوفة 
لع��دد ا يحصى م��ن الناس، 
من البابا بنيديكت الس��ادس 
عشر، إلى ماريا كاري، الذين 
عاني��ا م��ن اإنهاك النفس��ي. 
وس��ائل  تص��دق  كن��ت  وإن 
اإعام، فإن اإنهاك النفس��ي 
ه��و حال��ة مرضي��ة حديث��ة 
مامًا، إذ كلما تش��غل شافنر 
التلفاز، تش��اهد ج��دااً حول 
نواجهه��ا  الت��ي  التج��ارب 
ف��ي ظل تواص��ل العم��ل لياً 

ونهارًا.
وتقول ش��افنر: »يشير كل 
امعلق��ن إل��ى العص��ر ال��ذي 
نعيش��ه بأن��ه اأس��وأ عل��ى 
اإط��اق، وأن احياة في هذا 
العصر س��تقضي مامًا على 

مخزون الطاقة لدينا«.
ولكن هل تكمن امش��كلة في 
ه��ذا العص��ر بالفع��ل؟ أم أن 
اإنسان يجب أن مر بفترات 
م��ن فت��ور الهم��ة والعزل��ة، 
كج��زء ا يتج��زأ م��ن حياته، 
مثله��ا مث��ل اإصاب��ة بالبرد 

وكسور اأطراف؟
وقد عق��دت ش��افنر العزم، 
لكونها ناقدة أدبية ومؤرخة 
طبية بجامع��ة كنت بامملكة 
ج��ري  أن  عل��ى  امتح��دة، 
امزي��د م��ن اأبحاث ف��ي هذا 
اأم��ر، وأثم��رت جهودها عن 

كت��اب »اإجه��اد: م��ن وجهة 
نظر تاريخية«، وهو دراس��ة 
فه��م  ط��رق  تتن��اول  رائع��ة 
اأطب��اء والفاس��فة ح��دود 
والطاق��ة  واجس��م  العق��ل 

البشرية.
ما ا ش��ك في��ه أن اإنهاك 
املح��ة  القضاي��ا  أح��د  ب��ات 
اليوم، وا س��يما بعد الكشف 
عن اأعداد امخيفة للمصابن 
القطاع��ات  ف��ي  باإجه��اد 
مث��ل  للمش��اعر،  امس��تنزفة 
قط��اع الصح��ة. إذ توصل��ت 
دراس��ة أجراه��ا أطب��اء أمان 
إل��ى أن نحو 50 ف��ي امئة من 
اأطب��اء يعان��ون م��ن حال��ة 
م��ن اإجه��اد تع��رف باس��م 

»ااحتراق النفسي«.
وم��ن ب��ن اأع��راض التي 
ذكرها ه��ؤاء اأطب��اء، على 
س��بيل امثال، أنهم يشعرون 
بالتع��ب ف��ي كل س��اعة على 
م��دار اليوم، ومج��رد التفكير 
الصب��اح  ف��ي  العم��ل  ف��ي 
يجعلهم يشعرون بأن قواهم 

منهكة.
أن  للدهش��ة  امثي��ر  لك��ن 
الرج��ال والنس��اء يتعاملون 
مع ااحتراق النفس��ي بطرق 
دراس��ة  بحس��ب  مختلف��ة، 
فنلندي��ة أخي��رة. إذ وج��دت 
الدراس��ة أن اموظف��ن الذين 
اإنه��اك  ذل��ك  م��ن  يعان��ون 
ميل��ون إلى احص��ول على 
إجازة مرضي��ة أكثر مراحل 
من اموظف��ات الائي يعانن 
م��ن ااحتراق النفس��ي، على 

سبيل امثال.
وم��ا أن ااكتئ��اب ي��ؤدي 
إلى فتور الهمة والعزلة، فإن 
البع��ض يزع��م أن ااحتراق 
النفسي هو تسمية أخف وقعًا 

على النفس من ااكتئاب.
وقد استش��هدت شافنر في 
كتابه��ا مقال��ة ف��ي جري��دة 
ااحت��راق  أن  تزع��م  أماني��ة 
امهني��ن  يصي��ب  النفس��ي 
الناجح��ن، وذك��رت امقال��ة 
إا  يصي��ب  ا  »ااكتئ��اب  أن 

الفاشلن«.
وبش��كل عام، يعد ااكتئاب 
وااحت��راق النفس��ي حالتن 
منفصلت��ن. وتقول ش��افنر: 
النظريات  واضع��و  »يجم��ع 
يازم��ه  ااكتئ��اب  أن  عل��ى 
أو  بالنف��س،  الثق��ة  فق��دان 
احتق��ار  أو  ال��ذات،  كراهي��ة 
الذات، على عك��س ااحتراق 
النفس��ي، ال��ذي ا يغي��ر في 
الغالب من ص��ورة الذات في 

الذهن«.
وتابعت ش��افنر: »ا يصب 
م��ن  يعان��ي  ال��ذي  امري��ض 
ااحتراق النفسي جام غضبه 
على الذات، بل على امؤسسة 
حس��ابها،  يعم��ل  الت��ي 
يعم��ل  الذي��ن  العم��اء  أو 

معه��م، أو النظام ااقتصادي 
وااجتماع��ي  السياس��ي  أو 

اأشمل«.
ااحت��راق  يختل��ف  كم��ا 
التعب  النفس��ي عن متازمة 
فيه��ا  الت��ي يعان��ي  امزم��ن، 
امري��ض م��ن فت��رات طويلة 
من اإنهاك الذهن��ي والبدني 
امؤل��م م��ا ا يق��ل ع��ن س��تة 
أش��هر، وق��د ذك��ر الكثير من 
امرضى أنهم يش��عرون بآام 

بدنية عند بذل أقل مجهود.
ويقال إن عقولنا لم تتطور 
ما يكف��ي للتعامل م��ع بيئة 
العمل احديث��ة. إذ أن زيادة 
اإنت��اج،  مع��دل  ااهتم��ام 
الش��خص  فضاً عن احتياج 
النفس��ي إثب��ات قيمت��ه م��ن 
خ��ال النج��اح ف��ي العم��ل، 
جعا العاملن في حالة تأهب 
دائمة مواجهة اأخطار، فيما 
يس��مى ب� »اس��تجابة العراك 
فع��ل  رد  وه��و  الف��رار«،  أو 
فس��يولوجي حي��ال امخاطر 

احدقة بالشخص.
ه��ذا  واجهن��ا  إذا  ولك��ن 
الضغ��ط يومً��ا تل��و اآخ��ر، 
فعلين��ا حمل م��آات ارتفاع 
هرم��ون التوت��ر في اجس��م 
وس��تعاني  ثاب��ت،  مع��دل 
أجس��امنا م��ن أج��ل محاربة 

هذا الهجوم امستمر.
ويرى كثي��رون أن الضغط 
ا ينته��ي م��ع انته��اء العمل، 
واأجه��زة  ام��دن  إن  ب��ل 
التكنولوجية، تضج باحياة 
باستمرار، وبات من الصعب، 
في ظل اانغم��اس في العمل 

امتواص��ل عل��ى م��دار اليوم، 
أن يجد امرء وقتًا للراحة لياً 
أو نهارًا. وله��ذا فإن مخزون 
الطاق��ة لدين��ا ينخفض دومًا 
إلى مستويات تنذر باخطر.

هذا على اجان��ب النظري، 
أما اجانب اأدبي، فقد سبرت 
شافنر أغوار اإجهاد النفسي 
عل��ى مرّ التاري��خ، وتوصلت 
إلى أن الن��اس كانوا يعانون 
قب��ل  الش��ديد  اإجه��اد  م��ن 
ظه��ور بيئة العم��ل احديثة 

بوقت طويل.
الروماني  الطبي��ب  وكت��ب 
غالين��وس أول��ى النقاش��ات 
يُع��زي  إذ  اإجه��اد.  ع��ن 
غالينوس، على غرار أبقراط 
)أبو الطب لدى اليونانين(، 
النفس��ية  اأم��راض  كل 
والبدني��ة إل��ى الت��وازن بن 
اأخاط اأربعة، وهي الدم، 
ة الس��وداء،  والصفراء، و امرَّ

والبلغم.
ة  ام��رَّ تراك��م  إن  وق��ال 
ال��دورة  يُبطّ��ئ  الس��وداء 
الدموية في اجس��م، ويس��د 
ف��ي  العصبي��ة  امس��ارات 
الدماغ، ما ي��ؤدي إلى فتور 
الهم��ة، واخم��ول، والبادة، 

والكآبة.
ه��ذا  أن  م��ن  الرغ��م  عل��ى 
إل��ى  يرك��ن  ا  اافت��راض 
أس��اس علمي، إا أن فكرة أن 
أدمغتنا ملؤة بس��ائل أسود 
كلون القار يس��تجلب اأفكار 
ه��ي  واحزين��ة،  الضبابي��ة 
نف��س احال��ة الت��ي يذكرها 
م��ن  الذي��ن يعان��ون  أولئ��ك 

اإنهاك النفسي اليوم.
الديان��ة  ترسّ��خ  وبع��د 
الثقاف��ة  ف��ي  امس��يحية 
اإنه��اك  أصب��ح  الغربي��ة، 
أحد عام��ات ضعف اإمان. 
إلى كتابات  وتش��ير ش��افنر 
إيفاغريوس بونتاكيوس في 
الراب��ع مياديًا، حن  الق��رن 
منتص��ف  »ش��يطان  وص��ف 
النه��ار« عل��ى س��بيل امثال، 
الراه��ب يحدق  الذي يجع��ل 

ساهمًا عبر النافذة.
»كان  ش��افنر:  وتق��ول 
ذل��ك يع��د ف��ي الغال��ب خلاً 
أو  والعزم��ة،  اإم��ان  ف��ي 
مقاب��ل  ال��روح  باأح��رى 

اجسد«.
وأش��ارت إلى أنه روي عن 
أحد الرهبان أنه اس��تحوذت 
عليه رغبة جامحة في البحث 
الدائم عن إخوانه من أعضاء 
الكنيس��ة للخوض في ثرثرة 
تافه��ة، ب��داً م��ن اانش��غال 
بأمور مفي��دة، وه��ذا يذكرنا 
مرضى اإجهاد النفس��ي في 
الق��رن اح��ادي والعش��رين 
الذين يش��عرون دومًا برغبة 
ملح��ة ف��ي مطالعة وس��ائل 

التواصل ااجتماعي.
التفس��يرات  كث��رت  وق��د 
الديني��ة والفلكي��ة لإجه��اد 
حت��ى ظهور الط��ب احديث، 
حن بدأ اأطباء يش��خصون 
أعراض اإعي��اء بأنها »وهن 
عصبي«. إذ يدرك اأطباء اآن 
أن اأعصاب ترس��ل إشارات 
أن  ويعتق��دون  كهربائي��ة، 
ال��ذي يعان��ي من  الش��خص 

ضعف في اأعصاب ستتبدد 
لديه الطاقة كما يبدد الس��لك 
الطاقة  امعزول بشكل رديء 

الكهربائية.
اأع��راض  شُ��خِصت  وق��د 
كل  منه��ا  يعان��ي  كان  الت��ي 
من أوس��كار وايلد، وتشارلز 
م��ان،  وتوم��اس  داروي��ن، 
وفيرجيني��ا وولف، وغيرهم 
وه��ن  بأنه��ا  امفكري��ن  م��ن 

عصبي.
الوه��ن  اأطب��اء  ورب��ط 
بالتغي��رات  العصب��ي 
أحدثته��ا  الت��ي  ااجتماعي��ة 
الثورة الصناعية، على الرغم 
من أن امش��اعر الرقيقة كانت 
تع��د أيضً��ا دالة عل��ى الرقة 
بع��ض  أن  حت��ى  وال��ذكاء، 
امرضى اس��تمرت لديهم هذه 
احال��ة بس��بب اتخاذهم لها 

مصدرًا للتفاخر.
أن  م��ن  الرغ��م  وعل��ى 
القلي��ل من البل��دان تنزع إلى 
العصبي  الوه��ن  تش��خيص 
الي��وم، ف��إن ه��ذا امصطل��ح 
يستخدمه في الغالب اأطباء 
وإن  والياب��ان،  الص��ن  ف��ي 
تس��مية  يعتبرون��ه  كان��وا 
بديلة لاكتئاب، لكيا يشعر 

امريض باحرج.
م��ن الواض��ح أن الكثير من 
الناس على مرّ التاريخ كانوا 
يش��عرون بالتعب واإرهاق 
نح��ن،  نش��عر  كم��ا  مامً��ا 
وتقول ش��افنر: »اإنهاك كان 
دومً��ا مازمً��ا للبش��ر. ولكن 
لم يتغي��ر عبر الزمن س��وى 
وآث��اره«.  اإنه��اك  أس��باب 

ف��ي  اإنه��اك  يع��زى  كان  إذ 
إل��ى  الوس��طى  العص��ور 
ش��يطان فترة الظهيرة، وفي 
القرن التاسع عشر إلى تعليم 
امرأة، وفي الس��بعينيات من 
إل��ى صعود  الق��رن اماض��ي 
تس��تغل  الت��ي  الرأس��مالية 
وا  رحم��ة  ب��ا  موظفيه��ا 

هوادة.
وف��ي احقيقة لم نكتش��ف 
بعد م��ا الذي يجعلنا نش��عر 
بالنش��اط والطاق��ة، وكي��ف 
نبدده��ا به��ذه الس��رعة م��ن 
دون أن نب��ذل مجهودًا ماديًا. 
ه��ذه  ه��ل  بع��د  نع��رف  وا 
اأعراض مصدره��ا البدن أم 
العق��ل، وهل ه��ي ناجة عن 
امجتمع أم بسبب سلوكياتنا 

نحن في احياة.
تك��ون  احقيق��ة  لع��ل 
مزيجًا من كل ه��ذه العوامل، 
الفه��م  خ��ال  م��ن  تب��نّ،  إذ 
امتزاي��د لطبيع��ة الرابط بن 
العق��ل والبدن، أن مش��اعرنا 
ومعتقداتنا ق��د يكون لها أثر 

بالغ على وظائف اجسم.
نح��ن نع��رف أن الضائق��ة 
م��ن  تزي��د  ق��د  العاطفي��ة 
االته��اب، وتُفاقِم األم، وفي 
بع��ض احاات، على س��بيل 
امثال، قد تؤدي إلى اإصابة 
امفاجئة  امرضي��ة  بالنوبات 

والعمى.
»م��ن  ش��افنر:  وتق��ول 
أس��باب  إن  الق��ول  الصع��ب 
م��رض م��ا بدني��ة بحت��ة، أو 
ام��رض  أن  بحت��ة،  نفس��ية 
نتيج��ة  الغال��ب  ف��ي  يأت��ي 
أس��باب نفس��ية وبدنية في 

آن واحد«.
وفي ض��وء ذل��ك، ليس من 
الغريب أن تش��وش الظروف 
احيطة على تفكيرنا، وتكاد 
تش��لّ أبداننا حت��ى نصل إلى 

حالة من تبلدّ الذهن.
ولهذا ف��إن اأع��راض التي 
يش��عر به��ا امريض ليس��ت 
وهمية وا من نس��ج خياله، 
حقيقي��ة  أع��راض  ه��ي  ب��ل 
مثلها مثل احرارة امصاحبة 

لفيروس اأنفلونزا.
وا تنك��ر ش��افنر ضغ��وط 
ولكنه��ا  احديث��ة،  احي��اة 
تعتق��د أنه��ا تأت��ى، إل��ى حد 
الزائ��د  ش��عورنا  م��ن  م��ا، 
بااستقالية، ففي ظل زيادة 
بتن��ا  إلين��ا،  اموكل��ة  امه��ام 
ندبر أنش��طتنا بأنفس��نا كما 
نشاء. ومع عدم وجود حدود 
للعم��ل، ينزع الكثي��رون إلى 
ب��ذل مجهود ف��ي العمل فوق 

طاقاتهم.
وتقول شافنر: »هذا يتجلى 
في ش��عور الش��خص بالقلق 
خشية أن يكون أداؤه أقل ما 
ينبغ��ي، أو أن مس��تواه غي��ر 
مرض��ي، أو أن��ه ا يلب��ي كل 

هذه التوقعات.«
كم��ا توافق عل��ى أن البريد 
اإلكتروني ومواقع التواصل 
ااجتماعي تستنزف طاقاتنا 
»أصبحت  وتق��ول:  الذهنية، 
الوس��ائل التكنولوجية التي 
أن توف��ر  به��ا  كان يفت��رض 
طاقاتن��ا، عوام��ل تزي��د م��ن 

التوتر بطريقتها اخاصة«.
والي��وم، ب��ات التوقف عن 
العمل بعد اخروج من مكان 
العم��ل أصع��ب م��ن أي وقت 

مضى.
لق��د تعلمنا م��ن التاريخ أن 
ع��اج اإنه��اك ليس س��هاً. 
إذ كان اأطب��اء ف��ي اماض��ي 
الوه��ن  مرض��ى  يصف��ون 
التام��ة  الراح��ة  العصب��ي 
لفترة طويل��ة، ولكن املل في 
الغال��ب ا يزيد حالة الضيق 

إا سوءًا.
واليوم، يتلقى اأش��خاص 
الذين يعانون م��ن ااحتراق 
الس��لوكي  الع��اج  النفس��ي 
ف��ي  مس��اعدتهم  امعرف��ي 
التعامل مع اإنهاك العاطفي 
وحدي��د الس��بل الت��ي مكن 
أن يس��ترد امرء بها نش��اطه 

وعافيته.
ع��اج  »إن  تق��ول ش��افنر: 
اإنه��اك النفس��ي يعتمد على 
كل حال��ة على ح��دة، ويجب 
أن تكتش��ف بنفس��ك ما الذي 
يس��تنفد طاقت��ك، وم��ا الذي 
يس��اعدك في استعادتها«. إذ 
بينما ق��د يحتاج البعض إلى 
حفي��ز م��ن خ��ال مارس��ة 
ف��إن  قاس��ية،  رياض��ات 
البع��ض اآخ��ر رم��ا يفضل 

قراءة كتاب.
قائل��ة:  ش��افنر  وأردف��ت 
أن  وذاك  ه��ذا  م��ن  »واأه��م 
تفصل ب��ن العم��ل والراحة، 
لئا يطغى العم��ل على وقت 

الراحة«.
أن  لش��افنر  تب��نّ  وق��د 
معلوماتها الغزيرة ساعدتها 
ف��ي مواصل��ة حياته��ا مهم��ا 
مس��تويات  لديه��ا  ارتفع��ت 
عل��ى  أوش��كت  أو  الطاق��ة 

النضوب.
وتق��ول ش��افنر: »امفارق��ة 
أن البحث والكتابة في مجال 
اإنه��اك النفس��ي يبعث على 
الهمة والنشاط. لقد حمست 
بش��دة للموضوع، كم��ا أنني 
ش��عرت بالراحة حن علمت 
أن الكثي��ر م��ن الن��اس م��رّوا 
بتجارب مشابهة في مختلف 

العصور«.
»ح��ن  قائل��ة:  وأردف��ت 
يعل��م ام��رء أنه لي��س وحده 
ال��ذي ينتاب��ه هذا الش��عور، 
ق��د  غي��ره  الكثيري��ن  وأن 
م��رّوا بالتجربة ذاته��ا، رغم 
اخت��اف الظروف، سيش��عر 

بالطمأنينة وتهدأ مخاوفه«.

تكون وراثية قد  بالقلب  اخلقية  العيوب 
»إياف ن��ت » : خلص حليل حديث 
ع��ن أم��راض القل��ب اخلقي��ة إل��ى أن 
اأطف��ال امتضرري��ن غالبا م��ا يرثون 
متغي��رات جيني��ة ض��ارة م��ن آبائهم 

الذين يبدون في صحة جيدة.
وس��عى البح��ث، الذي أج��راه معهد 
وموّلت��ه  س��اجر  تراس��ت  ويلك��وم 
مؤسسة القلب البريطانية جزئيا، إلى 
اكتش��اف امزيد عن اخلفي��ة الوراثية 

أمراض الشراين التاجية.
وتصيب أمراض الش��راين التاجية 
1 في امئة من الناس في أنحاء العالم، 
1.35 ملي��ون طف��ل كل ع��ام.  ونح��و 
وتس��بب مش��اكل مث��ل ثق��وب القل��ب 
الت��ي مك��ن أن حت��اج إل��ى جراح��ة 

تصحيحية.
وش��مل البحث الدولي، امنش��ور في 
دوري��ة نيتش��ر جينيتيك��س امهتم��ة 
حلي��ل  الطبيعي��ة،  الوراث��ة  بعل��وم 
قطاعات من شفرات البروتن مأخوذة 
من اجينوم اخ��اص ب�1900 مريض 

يعانون من أمراض القلب وآبائهم.
وكان يس��ود اعتقاد ب��أن العديد من 
احاات قد يكون سببها طفرات جينية 

جديدة كانت غائبة في اآباء.
أن  وج��دت  الدراس��ة  ه��ذه  ولك��ن 
اأطف��ال قد يرث��ون متغي��رات جينية 
ن��ادرة. ومه��د الدراس��ة الطريق أمام 
حصول اأس��ر امتضررة على مشورة 

صحية أكثر وضوحا.
وم��ن امش��اركن ف��ي البح��ث، امرأة 

تُدعى إما وايلد. وتعاني إما وابنتها 
إميل��ي من نف��س العلة في الش��راين 
التاجية، لكن حالة إميلي أكثر ش��دة. 
وتق��ول إم��ا »امعلوم��ات من ش��أنها 

امساعدة«.
ول��م يتوص��ل العلم��اء إلى تفس��ير 

وراث��ي حالتهم��ا، التي يُطل��ق عليها 
رباعية فال��و. وبالرغم من هذا أعربت 
ف��ي  مش��اركتها  الس��رور  ع��ن  إم��ا 

الدراسة.
وقال��ت إم��ا »لم يت��م تأكي��د وجود 
راب��ط بين��ي وب��ن ابنت��ي ولك��ن م��ا 

وج��دوه هو غي��ض من في��ض. واآن 
بوسعهم إجراء امزيد من البحث«.

وخضعت إما لعملية جراحية وهي 
في الثاني��ة من عمره��ا. وعندما كانت 
حام��ا في ابنتها إميلي، أظهر امس��ح 

أن الطفلة تعاني من نفس احالة.
أنه��ا س��وف  إم��ا »ظنن��ت  وقال��ت 
تخض��ع لذات اجراح��ة التي خضعت 
لها، ولكن بعد وادتها، ظن اأطباء في 
البداية أن��ه ا يوجد ما مكن القيام به 
مساعدتها، وها نحن اآن نحتفل بعيد 

ميادها الثالث«.
وأضاف��ت »أن��ا أحبها كثي��را وا أود 
تغيير أي ش��يء فيها ولك��ن اآن وفي 
ضوء ه��ذه امعلومات - ورما من قبل 
- أعل��م أنن��ي ا أود إج��اب امزيد من 

اأطفال«.
وتتغ��ذى إميل��ي عن طري��ق أنبوب 
م��رر الغ��ذاء إل��ى امع��دة، وحت��اج 
أحيانا إلى اأكسجن. ومن امتوقع أن 

يكون متوسط عمرها محدودا.
وق�����ال ال��ب��روف��ي��س��ور ج��ي��رم��ي 
بيرسون امدير الطبي مؤسسة القلب 
للمرة  اأبحاث  »أظهرت  البريطانية 
القلب  في  اخلقية  العيوب  أن  اأولى 

غالبا ما تكون مسألة وراثية«.
وأض��اف »ف��ي امس��تقبل، وكنتيجة 
مباش��رة لهذا البحث، قد يكون اأطباء 
قادري��ن عل��ى تق��دم مش��ورة طبي��ة 
أكثر وضوحا لأس��ر التي يعاني أحد 

أعضائها من مرض خلقي في القلب«.

مراجعة بحثية: ا توجد أدلة تثبت أن استخدام مستحضرات 
الوقاية من الشمس يقي من أنواع سرطانات اجلد

»العربي��ة ن��ت« : خلص��ت مراجع��ة 
بحثية إلى أنه ا توجد أدلة كثيرة تثبت 
بشكل قاطع أن استخدام مستحضرات 
الوقاية من الشمس يومياً مكن أن يقي 
من معظم أنواع س��رطانات اجلد، لكن 
العلم��اء يقول��ون إن ه��ذا ا يعني أننا 

يجب أا نستخدم هذه امستحضرات.
اريفال��و  اجري��د  الدكت��ور  وق��ال 
رودريجيز وجوليرمو سانشيز اللذان 
قاد فريق البحث وهما من معهد تطوير 
التكنولوجيا في مجال الصحة مدينة 
بوجوتا في كولومبيا لوكالة »رويترز 
هيلث« عب��ر البريد اإلكتروني »نقص 
اأدلة التجريبي��ة عالية اجودة يجب 
أا يتس��اوى م��ع أدلة على أن وس��ائل 
الوقاي��ة ه��ذه غير فعالة وم��ن امهم أا 
يكف امرضى وامس��تهلكون عن حماية 

جلودهم حن ظهور أدلة أفضل«.
وأش��ارت لورا فيريس وه��ي طبيبة 
أمراض جلدية بجامعة بيتس��برغ إلى 
أن من الصعب قياس تأثير احماية من 
الشمس على الوقاية من سرطان اجلد 
»خاصة أن اختيار عينة عشوائية أمر 

ليس أخاقيا وا عمليا«.
وأضاف��ت »فا مكن للم��رء أن يطلب 
من مجموعة اجلوس في الظل ووضع 
قبعة واستخدام مستحضر الوقاية من 
الش��مس ويطل��ب من مجموع��ة أخرى 
اجلوس في الشمس مباشرة واامتناع 

عن وضع هذه امستحضرات.
»ل��ذا ف��إن نق��ص اأدل��ة ا يعن��ي أن 
احماي��ة م��ن الش��مس ا عاق��ة له��ا 
بخطر سرطان اجلد لكنه يعني أن من 

الصعب قياس التأثير«.
أجري��ت  الت��ي  الدراس��ة  وراجع��ت 
ف��ي أس��تراليا بحثا تتبع ح��اات نحو 
1600 شخص أكثر من أربع سنوات 
ول��م يج��د اختافا ل��ه معنى ف��ي عدد 
حاات السرطان اجديدة التي سجلت 
وفقا اس��تخدام الناس مس��تحضرات 
الوقاي��ة من الش��مس إما يومي��ا أو من 

حن آخر.
لكن هذه الفترة قد ا تكون طويلة ما 
يكفي معرف��ة إن كانت امس��تحضرات 
تق��ي م��ن س��رطان اجل��د أن ظه��ور 
ااختافات على اجلد ا يحدث إا بعد 

سنوات عديدة.
وق��ال الباحث��ون لرويت��رز هيلث إن 
الدراس��ة تش��ير إل��ى أن هن��اك حاجة 
للمزي��د م��ن اأبح��اث عالي��ة اجودة. 
وامس��تهلكن  امرض��ى  أن  وأضاف��وا 
بشكل عامة بحاجة استشارة العاملن 
في مجال الصحة حت��ى يحصلوا على 
نصائح محددة بش��أن احاجة اتخاذ 
إجراءات وقائية معين��ة، وفقا معايير 
الس��ن ولون البش��رة والعمل ووجود 
اجل��د  بس��رطان  اإصاب��ة  عوام��ل 

وغيرها.


