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تقتصر  ا  متابعة:   - إيللاف 
على  السرعة«،  »عصر  تسمية 
التكنولوجي  والتقدم  التطور 
فقط، بل بات يطال مختلف نواحي 
حياتنا، حتى عندما نريد إنقاص 
احمية  الى  نلجأ  نعد  لم  وزننا، 
الغذائية الطبيعية والصحية، بل 
التنحيف«  »حبوب  محلها  حلت 
السريعة، التي تبعد اانسان عن 
والوقت  والصبر  احمية  عناء 

الذي تتطلبه.
وللللكلللن حلللبلللوب الللتللنللحلليللف 
اانللسللان  تفقد  الللتللي  السحرية 
فترة  فللي  كثيرة  كيلوغرامات 
زمنية قياسية، ليست حا صحيا، 
ولها أضرار كبيرة قد تكون ميتة 

في بعض اأحيان.
حبوب  تثيره  الللذي  واجلللدل 
فقط  يللقللتللصللر  ا  الللتللنللحلليللف 
الى  وصللل  ولللكللن  الللنللاس،  على 
حسب  التغذية  في  امتخصصن 
أحمد  بيان  اأخصائية  تقول  ما 
التنبّه  يجب  »مللا  تضيف  التي 
إليه هو أن ليس كلّ شيء طبيعيا 

يعني بالضرورة أنّه صحيّ«.
التغذية  أخصائية  وذكلللرت 
اجديد«  »العربي  الى  حديث  في 
منها  متنوعة  احبوب  أنللواع  أن 
زيادة  على  تعمل  الشهية،  قاطع 
في  الشبع  هللرمللونللات  افللللرازات 
اجسم، وأخرى تعمل على حرق 
اميتابوليسم  وتللرفللع  الللدهللون 
أنللواع  وهناك   .metabolism

إدرار  زيلللادة  على  تعمل  أخللرى 

متصّ  ا  ما  منها  بالطبع  البول. 
مصنوعة  أدوية  وهناك  الدهون، 
وهي  الطبيعية  اأعللشللاب  مللن 

تؤدّي أيضاً إلى خسارة الوزن.
 أضرار احبوب

ولللكللن اللللى جللانللب الللنللواحللي 
أضرار  احبوب  لهذه  اايجابية، 
ا  أنها  خاصة  اجميع،  يعيها  ا 
على  بللل  قصيرة  مللدة  فللي  تظهر 
امللللدى الللطللويللل، وبللعللض هللذه 
تبهر  نتيجة  يعطي  احللبللوب 
بالبحث  يهتم  فا  اليها،  الاجئ 
عن اضرارها، بل يكتفي بتناولها 
وخسارة بن 8 و10 كغ في شهر 
واحد احيانا. ولكن ما هو مجهول 

هذه  تناول  ان  هو  الكثيرين  لدى 
يؤدّي  قد  طويلة  لفترة  احبوب 
دراسللات  أثبتت  إذ  الللوفللاة.  إلللى 
في  الوفيات  معدّل  زيللادة  كثيرة 
حبوب  يتناولون  مللن  أوسلللاط 

التنحيف. 
 وتللضلليللف بلليللان: »ملللن أبللرز 
تخلق  أنّها  احبوب  هذه  أضللرار 
العصبي.  اجهاز  في  توازن  عدم 
فتسبّب حاات ااكتئاب والصداع 
والقلق. كما ترفع الضغط وتسرّع 
دقّات القلب، وتؤدي إلى اضطراب 
في  ونقص  اأيللض،  معدّات  في 
للجسم«.  امهمّة  الفيتامينات 
مثل  متصّها،  احبوب  هذه  أنّ 

فيتامينات »أ«، و«د«، و«ج«. 
واملفت أن اضرار هذه احبوب 
او  الللنللفللسللي  علللللى  تللقللتللصللر  ا 
الناحيتن،  تشمل  بل  اجسدي، 
الكلى  تللضللرّ  أنّللهللا  امللؤكّللد  ومللن 
البعيد،  املللدى  على  وتُللسللبّللب، 
واحدة  أنّها  كما  الكلوي.  القصور 
من مسبّبات مرض السرطان على 
احتوائها  بسبب  الطويل،  امللدى 
على مادة الكروم وغيرها من امواد 
أدوية  بعض  وهناك  امسرطنة. 
الطبيب  يصفها  التي  التنحيف 
لكن  جانبية،  أضرار  لها  وتكون 
أخفّ من غيرها، وتكون مذكورة 

على العلبة. 

موجة الشراء
ما يجب أخذه في ااعتبار عندما 
نتحدث عن حبوب التنحيف، هو 
أن جسد كل منا يختلف عن غيره، 
الصحية،  مشاكله  انسان  فلكل 
مع  جسمه  بها  يتفاعل  وطريقة 
بطريقة  واأملللللراض  اأدويلللللة 
مختلفة، لذا من امفضل ان يترافق 
وصفة  مع  اأدويلللة  هللذه  تناول 
طبية، اا أن انتشار انواع عديدة 
الناس  جعل  اانترنت،  على  منها 
وتناولها  شرائها  الى  يتوافدون 
يكون  وقللد  عشوائية.  بطريقة 
اساسيا  دافللعللا  امللغللري  سعرها 
الى شرائها عبر اانترنت. ولكنها 
في  الللدخللول  او  الللوفللاة  تسبب 

غيبوبة احيانا.
التغذية  اختصاصية  تشرح 
ليست  التنحيف  »حللبللوب  أنّ 
بحسب  شخص  لكلّ  مصنوعة 
دون  للجميع  تعطى  بل  جسده، 
كلّ  مشاكل  ااعللتللبللار  فللي  اأخللذ 
مرافقتها  ودون  الصحية،  منّا 
مط  واتّباع  الرياضة  ممارسة 

غذاء صحيّ«. 
وتلللخلللتلللم: »هللللنللللاك حللبللوب 
تخفّف  بللهللا،  مللعللتللرف  تنحيف 
امتصاص الدهون، وهي زينيكال 
XENICAL. ومُكن استخدامها 
في احاات القصوى والضرورية 
منها  حللبّللة  تللنللاول  مكن  فللقللط. 
واحدة ولفترة قصيرة، لكن يجب 
تناولها مع فيتامينات، وغير ذلك 

فكلّ احبوب خطيرة.

تللوصللل فللريللق ملللن اأطللبللاء 
ااتصاات  كون  الى  اإيطالين 
التواصل  مواقع  عبر  الشخصية 
اإنترنت  شبكة  على  ااجتماعي 
تعد محفزاً محتماً لنوبات الربو 
الناج  النفسي  الضغط  نتيجة 

عن تصفح تلك امواقع.
مجلة  من  اجديد  للعدد  ووفقاً 
اأطباء  فإن  الطبية،  »انسيت« 
واحدة  حالة  على  دراسللة  أجللروا 
الضغط  بن  العاقة  لرصد  فقط 
عبر  ااتصال  عن  الناجم  النفسي 
ااجتماعي  الللتللواصللل  شبكات 

ونوبات بالربو.
وهذه احالة هي لشاب يبلغ من 
العمر 18 عاماً مكّن من السيطرة 
على مرض الربو بتناول اأدوية 
حتى بعد أن انفصل عن صديقته. 
لكن عندما دخل إلى »الفيسبوك« 
ورأى أنها حذفت اسمه من قائمة 
أصدقائها على الشبكة، بدأ الشاب 
يصاب بنوبات حادة من الربو في 

كل مرة يدخل فيها إلى اموقع.
داماتو  جيناور  الدكتور  وقال 

وزمللللللاؤه فلللي مللقللال بللدوريللة 
احللظ  امللريللض  إن  »انللسلليللت« 
أيضاً أن صديقته السابقة تعرفت 
اجللدد،  الشبان  من  العديد  إلللى 
أن  مقالهم  في  اأطللبللاء  وأضللاف 
الولوج  من  مكن  امراهق  الشاب 
بصديقته  اخاصة  الللدائللرة  إلللى 
علللللى مللوقللع »الللفلليللسللبللوك« من 

له  جللديللد  حللسللاب  ابتكار  خللال 
كان  لكن في كل مرة  اموقع،  على 
ذلك  أن  »بللدا  صورتها  فيها  يرى 
يسبب له ضيقاً في التنفس، وهو 
ما حدث له مراراً حينما دخل إلى 

املف اخاص بها«.
واستبعد اأطباء وجود أسباب 
التي  الربو  نوبات  وراء  أخللرى 

عمل  خال  من  الفتى  بها  أصيب 
واسللتللعللراض  للله  شللامللل  فحص 
وأجرى  امرضية.  حالته  تاريخ 
قبل  الفتى  على  فحصاً  اأطللبللاء 
»الفيسبوك«  موقع  دخوله  وبعد 
أن  مفادها  نتيجة  إلى  وتوصلوا 
الدخول  بعد  الهواء  تدفق  معدل 
بنسبة  يقل  »الفيسبوك«  إلللى 

وأوضللح   .20٪ نحو  إلللى  تصل 
توقفت  الربو  نوبات  أن  داماتو 
حينما »قبل امريض عدم الدخول 
مللرة أخللرى إلللى امللوقللع«. ورأى 
تشير  احللالللة  هللذه  أن  اأطللبللاء 
والشبكات  »الفيسبوك«  أن  إلى 
بشكل  اانترنت  على  ااجتماعية 
عام مكن أن تكون مصدراً جديداً 
مثل  ما  وهو  النفسي،  للضغط 
الربو  نوبات  لتفاقم  محفزاً  عاماً 

لدى اأفراد امصابن بامرض.
في  نفسي  طبي  فريق  وكللان 
أعلن  قد  اأمريكية  أوهايو  واية 
مواقع  تصفح  على  اإدملللان  أن 
يتسبب  قد  ااجتماعي  التواصل 
بأنه  علمياً  يصنف  عصبي  بخلل 

أحد اعراض انفصام الشخصية.
كنظام  »الفيسبوك«  أن  يُذكر 
من  كبير  لعدد  تعرض  تواصل 
جهاز  كونه  من  بداية  اانتقادات 
مروراً  معلومات  وجمع  جسس 
بأنه ساحة لدق إسفن الفرقة بن 
بتسسبه  نهاية  واأديان  امذاهب 

في أمراض نفسية وعضوية.

دراسة : خفض ضغط الدم إلى ما دون امستوى 
القلبية اأزمات  حدوث  من  يقلل  الطبيعي 

عقل  ابتكار  من  يتمكنون  علماء 
! ينسى  ..ا  اصطناعي 

بالدفن  امفاصل  آام  عاج 
بسيوة الرمال  في 

مبدئية  نللتللائللج  أشلللللارت 
عليها  تُشرف  شاملة  لدراسة 
أن  إلللى  اأميركية  احكومة 
خللفللض ضللغللط الللللدم إللللى ما 
يُقلل  الطبيعي  امستوى  دون 
بللصللورة كللبلليللرة مللن حللدوث 
من  ويُخفض  القلبية  اأزمللات 
بن  ذلك  عن  الناجمة  الوفيات 
وما  عاما   50 سن  في  البالغن 

فوق.
شارك  التي  الدراسة،  وفي 
فيها أكثر من 9300 من مرضى 
ارتفاع ضغط الدم واستُخدمت 
العقاقير  مللن  مجموعة  فيها 
الللدم  ضغط  مستوى  خفض 
الشرياني اانقباضي إلى 120 
مخاطر  تللراجللعللت   ،140 مللن 
القلبية  بللاأزمللات  اإصللابللة 
واضطراب  الدماغية  والسكتة 

الثلث  بللواقللع  القلب  وظللائللف 
مخاطر  وانخفضت  تقريبا 

الوفاة بواقع الربع تقريبا.
مدير  جيبونز،  جراي  وقال 
والرئة  للقلب  القومي  »امعهد 
الللللذي أشللللرف على  واللللللدم« 
»تتضمن  بيان:  في  الدراسة، 
إنقاذ  معلومات  الدراسة  هذه 
الرعاية  مقدمي  تهم  احلليللاة 
في  يللفللكللرون  وهلللم  الصحية 
العاجية  اخلليللارات  أفللضللل 
من  اسيما  مرضاهم،  لبعض 

هم فوق 50 عاما من العمر«.
وحلللذر الللبللاحللثللون مللن أن 
هذه  لنتائج  النهائي  التحليل 
وأن  بعد  يُستكمل  لم  الدراسة 
على  تعكف  الطبية  اجللهللات 
لتحديد  الدراسة  بيانات  بحث 
اأمر يتطلب تعديل  كان  إذا  ما 

اممارسات الطبية احالية.
مؤمر  خال  اأطباء،  وقال 
إن  اللللدراسلللة،  هلللذه  مناقشة 
 120 اانقباضي  الللدم  ضغط 
 80 اانبساطي  الللدم  وضغط 
الللدم  ضغط  لكن  امُللبَّللذ،  هللو 
بصورة  مُستهدف   90/140
شللائللعللة، وأشللللاروا إلللى عدم 
بن  حقيقي  تللوافللق  وجللللود 
اأطللبللاء فللي ذللللك. وتللتللراوح 
في  امشاركن  امرضى  أعمار 
الللدراسللة التي جللرت بن  هللذه 
عامي 2010 و2013 حول 68 
سن  فوق  منهم  و25%  عاما، 
لإصابة  عرضة  هم  من   75
ولم  والكلى.  القلب  بأمراض 
أصيبوا  من  الدراسة  تتضمن 
داء  أو  الللدمللاغلليللة  بالسكتة 

السكري من قبل.

مكن علماء روس وزماء لهم من خمس دول من 
ابتكار عقل اصطناعي يتعلم وا ينسى في خطوة 

هامة لعاج أمراض الزهامر وباركنسون.
ابتكر مهندسون من امختبر الدولي في جامعة 
من  علماء  مللع  بللااشللتللراك  الللروسلليللة  تومسك 
التعلم  على  قادرا  فيزيائيا  موذجا  دول،  خمس 
أمراض  عاج  في  لأطباء  مساعدا  سيكون  ذاتيا، 
وغيرها.  الذاكرة  وفقدان  وباركنسون  الزهامر 
البشري في  العقل  العقل ااصطناعي يحاكي  هذا 
توليد أواصر جديدة بن اخايا العصبية وإلغاء 
القدمة . حصل الباحثون في البداية على موذج 
بعد  البشري.  للدماغ  كمبيوتر  وموذج  رياضي 

على  يحتوي  الكتروني  راديو  جهاز  صمموا  ذلك 
معاجة  مكنها  لأعصاب،  اصطناعية  شبكة 

ااشارات امرئية والصوتية.
مجمع  ابتكار  على  العلمي  الفريق  يعمل  حاليا 
تقني للروبوتات كمركز فكري للتوجيه، حيث في 

نيتهم جعله يعمل كدماغ اإنسان.
وحسب موقع روسيا اليوم يقول رئيس الفريق 
من  »مكنت  امجموعة  ان  شوميلوف،  فادمير 
هذا  للدماغ«.  العصبية  الشبكة  سر  اكتشاف 
مختلف  عاج  في  منه  ااستفادة  مكن  اابتكار 
الشبكة  في  خلل  سببها  التي  الذاكرة  فقدان  أنواع 

العصبية أو عدم نشاط أجزاء منها.

يلجأ إليها الكثيرون إنقاص وزنهم بشكل سريع من دون التحقق من آثارها

ميتة  تكون  قد  ومخاطر   .. التخسيس  حبوب 

محفزاً  تعد  ااجتماعي  التواصل  مواقع 
»الربو« لنوبات  محتماً 

الدموي«   »التسمم  لعاج  جديد  جهاز 
قريباً  .. الفتاك 

سرطان البروستاتا وسرطان الثدي واإيدز 
عام  كل  اآاف  مئات  تصيب  أمراض  جميعها 
الدموي،  التسمم  لكن  بحياتهم..  تللودي  وقد 
امناعة  جهاز  على  تؤثر  قاتلة  حالة  وهللو 
من  أعدادا  تقتل  البكتيرية،  العدوى  وتسببها 
السابقة  اأمراض  جميع  ضحايا  تفوق  البشر 

مجتمعة.
للصحة  اأميركية  القومية  امعاهد  وتقول 
إن أكثر من مليون شخص يعانون من الصدمة 
سنويا  الدموي  التسمم  عن  الناجة  العصبية 
 50% إلى   30 من  ويروح  امتحدة،  بالوايات 

منهم ضحية هذه احالة.
ويللس«  »معهد  مللن  سوبر  مايك  وأوضلللح 
التابع جامعة هارفارد أنه ا يوجد حتى اآن 
الناجمة  العصبية  للصدمة  متخصص  عاج 
عن التسمم الدموي، وهو اأمر الذي دفعه هو 
ورفاقه من العلماء ماولة ابتكار جهاز لعاج 

هذه احالة.
وشرح سوبر، وهو عالم مرموق في »معهد 
ويس«: »العاج امعياري احالي يتلخص في 
املحية،  واماليل  احيوية  امضادات  إعطاء 
عاج  وجللود  ضللرورة  عن  هنا  نتحدث  لكننا 

للتسمم الدموي وهو اأمر الذي نفتقر إليه«.
سريع  أسلوب  هو  ينقصه  ما  أن  واعتبر 
اممرضة اخطيرة  الكائنات  الدم من  لتخليص 
قبل أن تتسبب في التهاب قاتل قد يدمر اأوعية 
أعضاء  وظائف  توقف  إلى  ويللؤدي  الدموية 

اجسم وأجهزته امختلفة. ولذا، جأ الباحثون 
خاصية  خال  من  الدم  لترشيح  منظومة  إلى 
بها  بأنابيب  بااستعانة  اأسموزي  الضغط 
بالساح  امغلفة  الدقيقة  األياف  من  مجموعة 
بروتن  وهو  أا  سوبر  ابتكره  الذي  السحري 
بهذا  يتعلق  الذي  »العجيب  سوبر:  عنه  يقول 
ومقدوره  ذاته  امناعة  جهاز  من  أنه  البروتن 
خايا  جللدار  امكونة  بالسكريات  اارتللبللاط 

الكائنات اممرضة«.
وأضاف: »بإمكان هذا النوع من البروتينات 
والفطر  البكتريا  خايا  بللجللدران  اارتللبللاط 
وأيضا  والطفيليات  الفيروسات  من  والكثير 
التي  السامة  وامللواد  بالتوكسينات  اارتباط 

تفرزها الكائنات اممرضة«.
الداخلية  اجلللدران  نغلف  »نحن  وتللابللع: 
املوث  الللدم  ومللرر  البروتن  بهذا  لأنابيب 
بهذه  لارتباط  مرشح  خللال  مللن  للمريض 
امريض  بللدم  امللوجللودة  اممرضة  الكائنات 
وامتصاصها واإمساك بها ثم إرجاع الدم الذي 

م تطهيره إلى امريض«.
التجارب  هذه  عليهم  جري  من  أن  وكشف 
مثل  معملية  حلليللوانللات  سللوى  ليسوا  اآن 
العاجية  امنظومة  هذه  أثبتت  فيما  اجرذان، 
الدم  تخليص  مجال  في   99% بنسبة  جاحها 
بالبدء  الباحثون  ويأمل  القاتلة،  البكتريا  من 
في جربة هذا اابتكار على البشر في امستقبل 

القريب.

فلللي واحلللللة سللليلللوة الللتللي 
عن  كيلومتر   900 نحو  تبعد 
القاهرة،  امصرية  العاصمة 
بعاج  السكان  بعض  يللقللوم 
آام  من  يعانون  الذين  امرضى 
امفاصل من خال دفنهم بشكل 

هذه  ساخنة.  رمللال  في  عميق 
مصدر  مثل  أصبحت  اخدمة 
دخلللل لللبللعللض أهلللل الللواحللة، 
في  املتهبة  الرمال  تعمل  حيث 
في  للمرضى  كحاضنة  سيوة 

الصيف.

ويُدفن امرضى حتى أعناقهم 
دقيقة   15 مدة  الرمال  تلك  في 
يومياً على مدى ثاثة أيام. بعد 
ذلك يُنقل امرضى من الرمل إلى 
خيام تغلق ماماً لتكون مثابة 

»ساونا« طبيعية.


