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ا تقتصر تس��مية »عصر 
التط��ور  عل��ى  الس��رعة«، 
فقط،  التكنولوجي  والتقدم 
مختل��ف  يط��ال  ب��ات  ب��ل 
نواحي حياتنا، حتى عندما 
نريد إنقاص وزننا، لم نعد 
نلج��أ الى احمي��ة الغذائية 
والصحي��ة،  الطبيعي��ة 
ب��ل حل��ت محله��ا »حب��وب 
التي  الس��ريعة،  التنحيف« 
تبع��د اانس��ان ع��ن عن��اء 
احمي��ة والصب��ر والوق��ت 

الذي تتطلبه.
ولك��ن حب��وب التنحي��ف 
السحرية التي تفقد اانسان 
كيلوغرامات كثيرة في فترة 
زمنية قياس��ية، ليست حا 
صحيا، وله��ا أضرار كبيرة 
ق��د تكون ميت��ة في بعض 

اأحيان.
تثي��ره  ال��ذي  واج��دل 
حب��وب التنحيف ا يقتصر 
فق��ط عل��ى الن��اس، ولك��ن 
وصل ال��ى امتخصصن في 
التغذي��ة حس��ب م��ا تق��ول 
اأخصائية بيان أحمد التي 
التنبّه  تضي��ف »م��ا يج��ب 
إليه ه��و أن ليس كلّ ش��يء 
طبيعي��ا يعن��ي بالضرورة 

أنّه صحيّ«.
وذكرت أخصائية التغذية 
ال��ى »العرب��ي  ف��ي حدي��ث 
اجدي��د« أن أن��واع احبوب 
متنوعة منها قاطع الشهية، 
تعم��ل عل��ى زيادة اف��رازات 
هرمونات الشبع في اجسم، 
وأخ��رى تعم��ل عل��ى حرق 
الدهون وترفع اميتابوليسم 
وهن��اك   .metabolism

أخ��رى تعم��ل عل��ى  أن��واع 
زيادة إدرار الب��ول. بالطبع 
منها م��ا ا مت��صّ الدهون، 
وهناك أدوي��ة مصنوعة من 
اأعش��اب الطبيعي��ة وه��ي 
ت��ؤدّي أيض��اً إل��ى خس��ارة 

الوزن.
 أضرار احبوب

ولكن الى جانب النواحي 
احبوب  له��ذه  اايجابية، 
أض��رار ا يعيه��ا اجميع، 

خاص��ة أنه��ا ا تظه��ر في 
مدة قصي��رة بل على امدى 
ه��ذه  وبع��ض  الطوي��ل، 
نتيج��ة  يعط��ي  احب��وب 
تبهر الاجئ اليها، فا يهتم 
بالبحث ع��ن اضرارها، بل 
يكتفي بتناولها وخس��ارة 
ب��ن 8 و10 ك��غ في ش��هر 
واحد احيان��ا. ولكن ما هو 
مجهول ل��دى الكثيرين هو 
ه��ذه احب��وب  تن��اول  ان 
لفترة طويلة قد يؤدّي إلى 
الوفاة. إذ أثبتت دراس��ات 
كثيرة زيادة معدّل الوفيات 
في أوس��اط من يتناولون 

حبوب التنحيف. 
»م��ن  بي��ان:  وتضي��ف   
أبرز أضرار ه��ذه احبوب 
أنّها تخلق ع��دم توازن في 
اجهاز العصبي. فتس��بّب 
والصداع  ااكتئاب  حاات 
والقلق. كما ترفع الضغط 

القل��ب،  دقّ��ات  وتس��رّع 
وتؤدي إل��ى اضطراب في 
اأي��ض، ونقص  مع��دّات 
امهمّ��ة  الفيتامين��ات  ف��ي 
للجسم«. أنّ هذه احبوب 
متصّه��ا، مث��ل فيتامينات 

»أ«، و«د«، و«ج«. 
واملف��ت أن اض��رار هذه 
احب��وب ا تقتص��ر عل��ى 
النفس��ي او اجس��دي، بل 
وم��ن  الناحيت��ن،  تش��مل 
امؤكّ��د أنّه��ا تض��رّ الكل��ى 
ام��دى  عل��ى  وتُس��بّب، 
الكلوي.  القص��ور  البعيد، 
م��ن  واح��دة  أنّه��ا  كم��ا 
مس��بّبات مرض السرطان 
على امدى الطويل، بسبب 
م��ادة  عل��ى  احتوائه��ا 
الكروم وغيره��ا من امواد 
امس��رطنة. وهن��اك بعض 
الت��ي  التنحي��ف  أدوي��ة 
يصفه��ا الطبي��ب وتك��ون 

له��ا أض��رار جانبي��ة، لكن 
أخفّ م��ن غيره��ا، وتكون 

مذكورة على العلبة. 
موجة الشراء

ما يجب أخذه ف��ي ااعتبار 
عندم��ا نتح��دث ع��ن حبوب 
التنحي��ف، ه��و أن جس��د كل 
من��ا يختلف عن غي��ره، فلكل 
الصحي��ة،  مش��اكله  انس��ان 
وطريق��ة يتفاعل بها جس��مه 
واأم��راض  اأدوي��ة  م��ع 
م��ن  ل��ذا  مختلف��ة،  بطريق��ة 
امفضل ان يترافق تناول هذه 
اأدوي��ة م��ع وصف��ة طبي��ة، 
اا أن انتش��ار ان��واع عدي��دة 
منه��ا عل��ى اانترن��ت، جعل 
الناس يتوافدون الى شرائها 
عشوائية.  بطريقة  وتناولها 
وق��د يك��ون س��عرها امغري 
دافع��ا اساس��يا الى ش��رائها 
عبر اانترنت. ولكنها تسبب 

الوفاة او الدخول في غيبوبة 
احيانا.

ت����ش����رح اخ��ت��ص��اص��ي��ة 
التغذية أنّ »حبوب التنحيف 
ل��ي��س��ت م��ص��ن��وع��ة ل��ك��لّ 
بل  جسده،  بحسب  شخص 
اأخذ  دون  للجميع  تعطى 
منّا  كلّ  مشاكل  ااعتبار  في 
مرافقتها  ودون  الصحية، 
واتّباع  الرياضة  ممارسة 

مط غذاء صحيّ«. 
حبوب  »ه��ن��اك  وت��خ��ت��م: 
ت��ن��ح��ي��ف م���ع���ت���رف ب��ه��ا، 
الدهون،  امتصاص  تخفّف 
IXEN زي��ن��ي��ك��ال  وه���ي 
استخدامها  ومُكن   .CAL
ف����ي اح�������اات ال��ق��ص��وى 
مكن  ف��ق��ط.  وال��ض��روري��ة 
واح���دة  منها  ح��بّ��ة  ت��ن��اول 
يجب  لكن  قصيرة،  ولفترة 
تناولها مع فيتامينات، وغير 

ذلك فكلّ احبوب خطيرة.

وسرطان  البروس��تاتا  س��رطان 
الث��دي واإي��دز جميعه��ا أم��راض 
تصيب مئ��ات اآاف كل ع��ام وقد 
التس��مم  لك��ن  بحياته��م..  ت��ودي 
الدم��وي، وه��و حالة قاتل��ة تؤثر 
وتس��ببها  امناع��ة  جه��از  عل��ى 
الع��دوى البكتيري��ة، تقت��ل أعدادا 
م��ن البش��ر تف��وق ضحاي��ا جميع 

اأمراض السابقة مجتمعة.
وتقول امعاهد القومية اأميركية 
للصحة إن أكثر من مليون شخص 
يعان��ون م��ن الصدم��ة العصبي��ة 
الناجة عن التسمم الدموي سنويا 
بالوايات امتحدة، ويروح من 30 
إلى 50 في امئ��ة منهم ضحية هذه 

احالة.
وأوضح مايك س��وبر من »معهد 
ويس« التابع جامعة هارفارد أنه 
ا يوجد حتى اآن عاج متخصص 
للصدم��ة العصبي��ة الناجم��ة عن 
التس��مم الدموي، وه��و اأمر الذي 
دفع��ه ه��و ورفاق��ه م��ن العلم��اء 
حاول��ة ابتكار جه��از لعاج هذه 

احالة.
عال��م  وه��و  س��وبر،  وش��رح 
وي��س«:  »معه��د  ف��ي  مرم��وق 
»العاج امعياري احالي يتلخص 
احيوي��ة  امض��ادات  إعط��اء  ف��ي 
واحالي��ل املحية، لكنن��ا نتحدث 
هن��ا ع��ن ض��رورة وج��ود ع��اج 
للتس��مم الدموي وه��و اأمر الذي 

نفتقر إليه«.
واعتبر أن ما ينقصه هو أس��لوب 
س��ريع لتخليص الدم من الكائنات 
اممرضة اخطيرة قبل أن تتس��بب 
في الته��اب قاتل قد يدم��ر اأوعية 
الدموية ويؤدي إلى توقف وظائف 
أعضاء اجسم وأجهزته امختلفة. 
ول��ذا، جأ الباحث��ون إلى منظومة 
لترش��يح ال��دم من خ��ال خاصية 

بااس��تعانة  اأس��موزي  الضغط 
بأنابيب به��ا مجموعة من األياف 
السحري  امغلفة بالساح  الدقيقة 
الذي ابتكره سوبر أا وهو بروتن 
يقول عنه س��وبر: »العجيب الذي 
يتعلق بهذا البروتن أنه من جهاز 
امناع��ة ذاته ومق��دوره اارتباط 
بالس��كريات امكونة ج��دار خايا 

الكائنات اممرضة«.
وأض��اف: »بإم��كان ه��ذا الن��وع 
من البروتين��ات اارتباط بجدران 

خايا البكتريا والفطر والكثير من 
وأيضا  والطفيلي��ات  الفيروس��ات 
اارتب��اط بالتوكس��ينات وام��واد 
الكائن��ات  الت��ي تفرزه��ا  الس��امة 

اممرضة«.
وتاب��ع: »نح��ن نغل��ف اجدران 
الداخلي��ة لأنابيب به��ذا البروتن 
وم��رر ال��دم امل��وث للمريض من 
به��ذه  لارتب��اط  مرش��ح  خ��ال 
اموج��ودة  اممرض��ة  الكائن��ات 
وامتصاصه��ا  امري��ض  ب��دم 

واإمس��اك بها ثم إرجاع الدم الذي 
م تطهيره إلى امريض«.

أن م��ن ج��ري عليه��م  وكش��ف 
ه��ذه التجارب اآن ليس��وا س��وى 
حيوان��ات معملية مث��ل اجرذان، 
فيما أثبتت هذه امنظومة العاجية 
جاحه��ا بنس��بة 99 ف��ي امئة في 
مجال تخلي��ص الدم م��ن البكتريا 
القاتل��ة، ويأمل الباحث��ون بالبدء 
في جربة هذا اابتكار على البشر 

في امستقبل القريب.

يلجأ إليها الكثيرون إنقاص وزنهم بشكل سريع من دون التحقق من آثارها

امميتة  ومخاطرها   .. التخسيس  حبوب 

جهاز جديد لعاج 
»التسمم الدموي«  الفتاك 

دراسة : خفض ضغط الدم إلى ما دون امستوى 
القلبية اأزمات  حدوث  من  يقلل  الطبيعي 

عقل  ابتكار  من  يتمكنون  علماء 
اصطناعي ..ا ينسى !

عاج آام امفاصل بالدفن 
في الرمال بسيوة

أش��ارت نتائج مبدئية لدراس��ة شاملة 
تُش��رف عليها احكومة اأميركية إلى أن 
خفض ضغط الدم إلى ما دون امس��توى 
الطبيعي يُقلل بصورة كبيرة من حدوث 
اأزم��ات القلبي��ة ويُخفض م��ن الوفيات 
الناجمة عن ذلك بن البالغن في سن 50 

عاما وما فوق.
وف��ي الدراس��ة، التي ش��ارك فيها أكثر 
من 9300 من مرضى ارتفاع ضغط الدم 
واس��تُخدمت فيها مجموعة من العقاقير 
خفض مس��توى ضغط الدم الش��رياني 
اانقباضي إل��ى 120 من 140، تراجعت 
القلبي��ة  باأزم��ات  اإصاب��ة  مخاط��ر 
والس��كتة الدماغية واضط��راب وظائف 
القل��ب بواقع الثل��ث تقريب��ا وانخفضت 

مخاطر الوفاة بواقع الربع تقريبا.
وق��ال ج��راي جيبون��ز، مدي��ر »امعهد 
ال��ذي  وال��دم«  والرئ��ة  للقل��ب  القوم��ي 
أشرف على الدراسة، في بيان: »تتضمن 
هذه الدراسة معلومات إنقاذ احياة تهم 
مقدمي الرعاي��ة الصحية وه��م يفكرون 

ف��ي أفضل اخي��ارات العاجي��ة لبعض 
مرضاهم، اس��يما من هم ف��وق 50 عاما 

من العمر«.
وحذر الباحثون من أن التحليل النهائي 
لنتائج هذه الدراسة لم يُستكمل بعد وأن 
اجهات الطبية تعكف على بحث بيانات 
الدراس��ة لتحديد ما إذا كان اأمر يتطلب 

تعديل اممارسات الطبية احالية.
وق��ال اأطباء، خ��ال مؤمر مناقش��ة 
هذه الدراس��ة، إن ضغط الدم اانقباضي 
 80 اانبس��اطي  ال��دم  وضغ��ط   120
ه��و احُبَّذ، لك��ن ضغط ال��دم 140/90 
مُس��تهدف بصورة شائعة، وأشاروا إلى 
عدم وجود توافق حقيقي بن اأطباء في 
ذلك. وتتراوح أعمار امرضى امش��اركن 
ف��ي هذه الدراس��ة التي ج��رت بن عامي 
2010 و2013 ح��ول 68 عام��ا، و25% 
منه��م ف��وق س��ن 75 م��ن ه��م عرض��ة 
لإصاب��ة بأم��راض القلب والكل��ى. ولم 
تتضم��ن الدراس��ة من أصيبوا بالس��كتة 

الدماغية أو داء السكري من قبل.

مك��ن علم��اء روس وزم��اء لهم من 
خمس دول من ابت��كار عقل اصطناعي 
يتعل��م وا ينس��ى ف��ي خط��وة هام��ة 
لعاج أمراض الزهامر وباركنسون.

امختب��ر  م��ن  مهندس��ون  ابتك��ر 
الدولي في جامعة تومس��ك الروس��ية 
بااش��تراك مع علماء م��ن خمس دول، 
موذج��ا فيزيائيا ق��ادرا عل��ى التعلم 
ذاتي��ا، س��يكون مس��اعدا لأطب��اء في 
عاج أم��راض الزهامر وباركنس��ون 
وفق��دان الذاك��رة وغيرها. ه��ذا العقل 
ااصطناع��ي يحاك��ي العقل البش��ري 
في تولي��د أواصر جدي��دة بن اخايا 
. حص��ل  القدم��ة  العصبي��ة وإلغ��اء 
الباحث��ون ف��ي البداي��ة عل��ى م��وذج 
رياض��ي وم��وذج كمبيوت��ر للدم��اغ 

ذل��ك صمم��وا جه��از  بع��د  البش��ري. 
رادي��و الكتروني يحتوي على ش��بكة 
اصطناعية لأعصاب، مكنها معاجة 

ااشارات امرئية والصوتية.
حالي��ا يعم��ل الفري��ق العلم��ي عل��ى 
ابتكار مجمع تقني للروبوتات كمركز 
فكري للتوجيه، حيث في نيتهم جعله 

يعمل كدماغ اإنسان.
وحس��ب موقع روس��يا الي��وم يقول 
رئي��س الفريق فادمير ش��وميلوف، 
ان امجموعة »مكنت من اكتش��اف سر 
الشبكة العصبية للدماغ«. هذا اابتكار 
مكن ااس��تفادة منه في عاج مختلف 
أنواع فقدان الذاكرة التي س��ببها خلل 
ف��ي الش��بكة العصبية أو عدم نش��اط 

أجزاء منها.

ف��ي واح��ة س��يوة الت��ي 
تبع��د نح��و 900 كيلومتر 
امصري��ة  العاصم��ة  ع��ن 
بع��ض  يق��وم  القاه��رة، 
امرض��ى  الس��كان بع��اج 
آام  م��ن  يعان��ون  الذي��ن 
امفاص��ل من خ��ال دفنهم 

رم��ال  ف��ي  عمي��ق  بش��كل 
اخدم��ة  ه��ذه  س��اخنة. 
أصبحت مثل مصدر دخل 
لبعض أه��ل الواحة، حيث 
تعم��ل الرم��ال املتهبة في 
س��يوة كحاضنة للمرضى 

في الصيف.

حت��ى  امرض��ى  ويُدف��ن 
أعناقه��م ف��ي تل��ك الرم��ال 
مدة 15 دقيق��ة يومياً على 
م��دى ثاثة أي��ام. بعد ذلك 
يُنقل امرضى من الرمل إلى 
خي��ام تغلق مام��اً لتكون 

مثابة »ساونا« طبيعية.


