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توصل��ت دراس��ة حديثة إل��ى عاج 
جديد مكن أن يقضي على اأورام لدى 
امرضى الذين م تش��خيص إصابتهم 

مرض السرطان.
ويق��ول الباحث��ون إن مجموع��ة من 
اأدوي��ة امناعي��ة حفز جه��از امناعة 
ف��ي اجس��م عل��ى مهاجم��ة اخاي��ا 
السرطانية، وتؤدي إلى اجاه إيجابي 
ف��ي البق��اء على قي��د احي��اة. وخال 
جرب��ة أجريت على مرضى س��رطان 
ال��رأس والعن��ق، اكتش��ف العلماء أن 
ال��دواء أدى إل��ى تقليل حج��م اأورام، 
وف��ي بعض اح��اات اختف��ت اأورام 

بالكامل.
أجراه��ا  الت��ي  الدراس��ة  وش��ملت 
العلماء في معهد أبحاث السرطان في 
 Royal Marsden لن��دن ومؤسس��ة
م��ا   NHS Foundation Trust
يق��رب م��ن 1000 مري��ض. ويتضمن 
القياس��ي مزيجً��ا قويً��ا م��ن  الع��اج 
وع��اج  الكيميائ��ي  للع��اج  دوائ��ن 
باأجس��ام امضادة امستهدفة، ويأتي 
م��ع آثار جانبي��ة مثل الغثي��ان واألم 

وفقدان الشهية ومشاكل التنفس.
لك��ن وص��ف مزي��ج م��ن اثن��ن م��ن 
العاجات امناعية ساعد امرضى على 
العيش معدل ثاثة أش��هر أطول. كما 
 nivolumab أدى اجمع بن عقاري
آث��ار  ظه��ور  إل��ى   ipilimumab و 

جانبية أقل.
واكتش��ف مري��ض، كان م��ن امتوقع 
أن م��وت قبل أربع س��نوات، أن ورمه 
»اختف��ى مامًا« بعد أس��ابيع فقط من 
انضمامه إل��ى التجربة، وأصبح اجد 

البال��غ م��ن العمر 77 عامً��ا اآن خالياً 
من السرطان وأمضى اأسبوع اماضي 

في رحلة بحرية مع زوجته.
كريس��تيان  البروفيس��ور  وق��ال 
معه��د  التنفي��ذي  الرئي��س  هيل��ن، 
أبحاث الس��رطان »ه��ذه نتائج واعدة 

وتوضح كي��ف مكننا اختي��ار أفضل 
عاجات للمرضى الذين من امرجح أن 

يستفيدوا من العاج امناعي«.
وم تصميم العاج اجديد خصيصًا 
أولئ��ك الذي��ن يعان��ون من س��رطان 
الرأس والعنق اانتكاس��ي أو النقيلي 

والذي��ن لديهم أيضً��ا »عامة مناعية« 
معين��ة تش��ير إلى أنهم سيس��تفيدون 
من العاج امناعي، وم تقدم النتائج 
للجمعي��ة  اافتراض��ي  امؤم��ر  ف��ي 
اأوروبية لطب اأورام الطبي، بحسب 

صحيفة ديلي ميل البريطانية.

أهم أمراض اأطفال في الشتاء

باركنسون  مرض  مبكرة  عامات 
يجب احذر منها

تهاج��م بع��ض اأم��راض اأطفال في 
الشتاء خاصةً مثل اإنفلونزا، والتهاب 

اأذن الوسطى، واجهاز الهضمي.
وق��ال طبيب اأطف��ال اأماني ياكوب 
ماسكه إن اإنفلونزا تعد اأكثر شيوعا 

بن اأطفال شتاءً.
وأوض��ح ماس��كه أنه مك��ن تخفيف 
وش��رب  التام��ة  بالراح��ة  أعراضه��ا 
الس��وائل بكثرة نظراً لتس��ييل امخاط، 
يس��اعد  بينم��ا  ط��رده،  وتس��هيل 
الش��عب  توس��يع  عل��ى  ااستنش��اق 

الهوائية.
التطعيم

وشدد ماس��كه على أهمية تطعيم اأطفال 
ض��د اإنفلون��زا، خاصة الذي��ن يعانون من 
أمراض مزمنة، مشيراً إلى أنه متاح بدءاً من 

6 أشهر.
التهاب اأذن الوسطى

وأض��اف ماس��كه أن اإنفلون��زا غالبا 
الوس��طى،  اأذن  الته��اب  تخل��ف  م��ا 
ال��ذي مك��ن تخفيف��ه بامس��كنات مثل 
أو  واإيبوبروف��ن،  الباراس��يتامول، 
بخاخ اأنف امزي��ل لاحتقان وببعض 

الوصفات امنزلية مثل أكياس البصل.
RS فيروس

ومن جانبه أش��ار طبيب اأطف��ال اأماني 
راينه��ارد بيرنر إلى أن الفيروس التنفس��ي 
اختص��ارا  امع��روف  البش��ري  امخل��وي 
بفي��روس RS يش��هد انتش��اراً واس��عاً في 
فصل الش��تاء، موضح��اً أن أعراضه التي قد 
تهدد احي��اة، تتمثل في صعوب��ة التنفس، 

واحمى، والسعال، واحتقان اأنف.
ومكن مواجه��ة هذا الفي��روس مضادات 
RS وخافضات احرارة، وموسعات الشعب 

الهوائية، والقطرات ضد احتقان اأنف.
اجهاز الهضمي

ب��ن  الهضم��ي ش��ائعة  مش��اكل اجه��از 
اأطفال في فصل الشتاء، وقد يرجع سببها 
وتتمث��ل  البكتيري��ا.  أو  الفيروس��ات  إل��ى 
أع��راض ع��دوى اجه��از الهضمي ف��ي آام 
والق��يء،  والغثي��ان،  واإس��هال،  البط��ن، 

واحمى.
البداي��ة مك��ن مواجهته��ا بش��رب  وف��ي 
الس��وائل غير الغازية بكث��رة. وبعد توقف 
الق��يء مك��ن تق��دم البقس��ماط واحس��اء 

للطفل.

هو  باركنسون  م��رض 
الدماغ،  على  تؤثر  حالة 
وم��ي��ل اأع�����راض إل��ى 
الوقت.  م��رور  التفاقم 
وب����ع����ض ال���ع���ام���ات 
جيدًا،  معروفة  امبكرة 
م��ث��ل ال���رع���اش، ول��ك��ن 
العامات  من  عددًا  هناك 
يجب  ال���ت���ي  اأخ������رى 

اانتباه إليها.
يختلف  م���ا  وغ���ال���بً���ا 
تطور اأعراض قلياً من 
شخص آخر بسبب تنوع 
امرض. وتشمل عاجات 
م�����رض ب���ارك���ن���س���ون 
في  للمساعدة  ع��ق��ارات 
وأحيانًا  احركة  مشاكل 
ويعد  ال��دم��اغ.  ج��راح��ة 
ال��ت��ش��خ��ي��ص ام��ب��ك��ر 
يتمكن  حتى  مهمًا  أم��رًا 
امرضى من تلقي العاج 
فيما  امناسبن  وامشورة 
يتعلق بالرعاية الازمة.
مؤسس��ة  وح��ددت 
باركنس��ون العدي��د م��ن 
تش��ير  الت��ي  العام��ات 
إل��ى احتمالي��ة إصابت��ك 

»ا  وتضي��ف  بام��رض، 
توجد عام��ة واحدة من 
هذه العام��ات تعني أنه 
يجب علي��ك القلق، ولكن 
إذا كان لدي��ك أكث��ر م��ن 
فعلي��ك  واح��دة،  عام��ة 
التفكي��ر في حديد موعد 

للتحدث مع طبيبك«.
وب�����اإض�����اف�����ة إل���ى 
ال���رع���اش، ق���د ي��اح��ظ 
ب����ع����ض اأش����خ����اص 
وقد  الشم،  حاسة  فقدان 
خط  في  التغيير  يكون 
مرض  على  عامة  اليد 
ذلك،  وم��ع  باركنسون، 
مكن  اأحيان  بعض  في 
مع  الكتابة  تتغير  أن 
تقدمك في السن، إذا كنت 
تعاني من تصلب اليدين 
ضعف  أو  اأص��اب��ع  أو 

الرؤية.
وق��د تك��ون اح��ركات 
الن��وم  أثن��اء  امفاجئ��ة 
م��رض  عل��ى  عام��ة 
باركنس��ون وق��د تش��ير 
أيضً��ا إل��ى احال��ة، وقد 
امبك��رة  العام��ة  تك��ون 

أو  تصل��ب  ش��كل  عل��ى 
ألم في كتف��ك أو وركيك. 
أحيانًا  امرض��ى  ويق��ول 
أن أقدامهم تب��دو وكأنها 

عالقة على اأرض.
وت�����ق�����ول م��ؤس��س��ة 
»إذا  اخيرية  باركنسون 
ت��واج��ه مشكلة  أن��ك  ب��دا 
مثل  أط��ع��م��ة  ش���م  ف���ي 
أو  الشبت  مخلل  أو  اموز 
أن  يجب  السوس،  عرق 
مرض  عن  طبيبك  تسأل 
أن  ومكن  باركنسون، 
عامة  اإم��س��اك  ي��ك��ون 
م���ب���ك���رة ع���ل���ى م���رض 

باركنسون«.
ومكن أن يكون الشعور 
بالدوار أو اإغماء عامة 
ضغ��ط  انخف��اض  عل��ى 
يك��ون  أن  ومك��ن  ال��دم 
م��رض  مرتبطً��ا  ذل��ك 
باركنس��ون، كم��ا مك��ن 
أن تتحدث بهدوء أكثر أو 
يبدو أنك تنحني أو ميل 
الوق��وف، بحس��ب  عن��د 
إكس��بريس  صحيف��ة 

البريطانية.

حال��ة  ه��ي  القلبي��ة  النوب��ة 
صحي��ة خطيرة تتطل��ب عناية 
طبية فورية، ومكن أن يعرض 
أي تأخي��ر ف��ي الع��اج، حي��اة 
ذل��ك،  وم��ع  للخط��ر.  امري��ض 
من الصع��ب اكتش��اف أعراض 
القلبي��ة مس��بقًا أنه��ا  النوب��ة 
خفي��ة وغالبً��ا م��ا م��ر دون أن 

ياحظها أحد.
للتغل��ب عل��ى ه��ذه امش��كلة 
وإنقاذ حياة امرضى، طور فريق 
من الباحث��ن جهاز استش��عار 
مكنه تشخيص النوبة القلبية 

في أقل من 30 دقيقة.
أجري��ت  دراس��ة  وأظه��رت 
ف��ي جامع��ة نوت��ردام، أن��ه من 
أنواع  اس��تهداف ثاث��ة  خ��ال 
متمي��زة م��ن احم��ض النووي 
للمستش��عر  مك��ن  الريب��ي، 
النوب��ة  ب��ن  التميي��ز  اجدي��د 
القلبي��ة احادة، و إصابة نقص 

التروية.
وقال الباحث س��وي تش��انغ، 
م��ن جامع��ة نوت��ردام: »تُظهر 
التكنولوجي��ا التي م تطويرها 
لهذا امستش��عر ميزة استخدام 
الريب��ي  الن��ووي  احم��ض 
بامؤش��رات  مقارن��ةً  امصغ��ر، 
احيوي��ة القائمة على البروتن 
التي تس��تخدم في التش��خيص 

التقليدي«.
»باإضافة  تش��انغ:  وأضاف 
إلى ذلك، فإن قابلية هذا اجهاز 
حي��ث  م��ن  وكفاءت��ه  للحم��ل 

التكلفة توضح إمكانية حسن 
النوب��ات  تش��خيص  كيفي��ة 
القلبية وامش��كات ذات الصلة 
ف��ي البيئ��ات الس��ريرية وف��ي 

البلدان النامية«.

م تقدم طلب ب��راءة اختراع 
ويعم��ل  ااستش��عار،  جه��از 
الباحثون مع مركز »آيديا« على 
تأس��يس شركة ناش��ئة تصنع 

اجهاز.

يذك��ر ب��أن تش��خيص النوبة 
س��اعات  يس��تغرق  القلبي��ة 
لتش��خيص النوب��ة القلبية في 
وقتن��ا احاض��ر، إذ يل��زم أخ��ذ 
عينة من دم امريض وحليلها، 

اأمر ال��ذي قد يس��تغرق قرابة 
يش��كل  وق��د  س��اعات،  ثمان��ي 
تأخ��ر التش��خيص خط��راً على 
حي��اة امريض، وف��ق ما أوردت 

صحيفة تامز أوف إنديا.

النوبات  لتشخيص  جهازاً  يطورون  باحثون 
دقائق في  القلبية 

.. وعلماء يطوون هيكاً مساعدة مبتوري 
اأطراف على امشي

ط��ور العلم��اء هي��كاً خارجيً��ا يتي��ح مبتوري 
بقدم��ن  يس��يرون  بأنه��م  الش��عور  اأط��راف 
عاديت��ن باس��تخدام مح��ركات كهربائي��ة تعمل 

بالبطاريات.
وم تطوي��ر الهي��كل اخارج��ي الق��وي، ال��ذي 
يلت��ف حول اخصر والس��اق، من قب��ل فريق من 
امهندسن في جامعة يوتا في سولت ليك سيتي. 
وم تصميم��ه مبت��وري اأط��راف ف��وق الركبة، 
ويس��تخدم محركات كهربائية تعم��ل بالبطارية 

ومعاجات دقيقة لتقليل جهد امشي.
الهي��كل الذي ي��زن 5.4 رطل مصن��وع من مادة 
ألياف الكرب��ون ومركبات باس��تيكية وأمنيوم، 
ومكن��ه امش��ي أمي��ال ب��ن عملي��ات الش��حن، 

وقال الفري��ق إن امرضى الذين يرتدونه ش��هدوا 
انخفاضً��ا بنس��بة 15.6 ف��ي امائ��ة ف��ي مع��دل 
اأيض، وهو م��ا يعادل خلع حقيبة ظهر تزن 26 

رطاً أثناء اخروج في نزهة طويلة.
ويب��ذل مبتورو اأطراف فوق الركبة جهداً أكبر 
أثن��اء امش��ي عن طريق إجه��اد أطرافه��م امتبقية 
وعضات أطرافهم السليمة للتعويض عن نقص 
الطاقة، والهدف من الهيكل اجديد هو توفير تلك 
الطاقة اإضافية حتى يصبح امش��ي طبيعيًا مرة 
أخ��رى، ما يجعل امريض يش��عر أقرب ما يكون 

بوجود ساقن طبيعيتن.
ويتميز اجهاز مش��غل كهروميكانيكي خفيف 
الوزن وفعال متصل بفخذ امستخدم فوق منطقة 

البت��ر، ويحتوي احزام حول اخصر على أنظمة 
إلكتروني��ة مخصص��ة ووح��دات حك��م دقيق��ة 
وأجه��زة استش��عار تعم��ل بخوارزمي��ات حكم 

متقدمة.
وعلى عكس البدل��ة الكهربائية التي منح بطل 
مارفل اخارق أو الرجل احديدي القوة اإضافية 
أو ب��دات الهيكل اخارجي اأخرى التي تس��اعد 
العم��ال في رفع اأحمال الثقيل��ة، فإن هذا الهيكل 

منح امستخدم قوة إضافية كافية للمشي.
اجه��از  س��يكلف  ك��م  امط��ورون  يع��رف  وا 
النهائي، أو متى س��يكون متاحًا لاستخدام على 
نحو واس��ع، لكنهم يأملون في طرحه في السوق 

قريباً، بحسب صحيفة ديلي ميل البريطانية.

عاج مناعي جديد يدمر اخايا السرطانية


