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زيادة حادة في الوفيات وسوء التغذية 
.. إذا اختفت الطيور واحشرات والنحل

كل  اختف��ت  إذا  أن��ه  علم��اء  يق��در 
الطيور واحشرات والنحل وغيرها 
من امخلوقات الت��ي تلقح احاصيل 
الغذائية من عل��ى ظهر الكوكب، فقد 
يواجه البش��ر زيادة حادة في س��وء 
التغذي��ة واأم��راض والوفي��ات في 

العديد من بقاع العالم.
وحل��ل باحثون إمدادات 224 نوعا 
من اأغذية في 156 دولة، وحسبوا 
كمية الفيتامينات وامواد امغذية في 
اأطعم��ة التي تعتمد عل��ى املقحات 
النق��ص  حس��بوا  ث��م  احيواني��ة 
الغذائي الذي ق��د يواجهه الناس إذا 

اختفت املقحات.
ويق��در باحثون أنه على امس��توى 
العام��ي ق��د يزي��د التغي��ر الغذائ��ي 
انق��راض  بس��بب   - اإجب��اري 
املقحات - حاات الوفاة من أمراض 
غير معدية ومش��اكل مرتبطة بسوء 
التغذي��ة بواق��ع 1.4 ملي��ون حال��ة 

وفاة أو ما نسبته 2.7%.
وقال كبي��ر الباحثن في الدراس��ة 

صاموي��ل ماي��رز وه��و باح��ث ف��ي 
الصح��ة البيئي��ة بجامع��ة هارفارد 
»م��ن امدهش م��دى أهمي��ة املقحات 
احيواني��ة لصح��ة اإنس��ان عل��ى 
مس��توى العالم«. ورغ��م أن العلماء 
ا يس��تطيعون التنبؤ بالوقت الذي 
س��تنقرض فيه املقحات أو إن كانت 
وزم��اءه  ماي��رز  ف��إن  س��تنقرض 
ف��ي  بحثي��ة  ورق��ة  ف��ي  يش��يرون 
مطبوعة )ذا انس��يت( إلى أن هناك 
أدل��ة كافية على تراج��ع أعداد أنواع 
معين��ة م��ن املقحات ف��ي الكثير من 
مناطق العالم. ويقول الباحثون إنه 
منذ عام 2006 ش��هدت مس��تعمرات 
النحل في الوايات امتحدة خس��ائر 
سنوية بواقع 30 في امئة على سبيل 
امثال، وهناك تراجع بنس��بة 15 في 
امئ��ة ف��ي امس��تعمرات اأوروبي��ة. 
وعل��ى م��دى 30 عاما ج��رى توثيق 
انخف��اض كبير ف��ي أع��داد املقحات 
عبر أميركا الشمالية وآسيا وأوروبا 

مع انقراض العديد من اأنواع.

تظهر بشكل كبير في فصل الربيع

العــن حســاسية  لعـــاج  نصــائــح 
م��ن  الع��ن  حساس��ية  تعتب��ر 
منه��ا  يعان��ى  الت��ى  اام��راض 
الكثيري��ن والت��ى يغل��ب عليه��ا 
عن��د  وبااخ��ص  القل��ق  طاب��ع 
فهن��اك  ااطف��ال  ف��ى  تواجده��ا 
اعراض كثيره تدل على حساسية 
ان هن��اك مس��ببات  الع��ن كم��ا 
عدة تس��بب حساس��يه فى العن 
وف��ى غالب اام��ر ان حساس��ية 
الع��ن تك��ون بش��كل كبي��ر ف��ى 
فص��ل الربي��ع والصي��ف حي��ث 
الري��اح احمل��ه بااتربه  تزداد 
وبحبوب اللق��اح التى تؤثر على 
العن بش��كل مباشر. ومن ضمن 
ه��و  الع��ن  حساس��ية  اع��راض 
حرقان مباش��ر ف��ى العن الى ان 
هن��اك دموع تظهر حي��ال وجود 
حساس��ية فى العن كما ان هناك 
فى بعض ااحيان يتواجد بعض 
ااورام حت اجفون كما تسبب 
احساس��يه صعوبه فى الرؤيه 
وعل��ى امص��اب بحساس��ية فى 
الع��ن التوجه ال��ى الطبي��ب اذا 
يق��وم  وا  ذل��ك  اام��ر  اس��تلزم 
الشخص بفرك عينيه وذلك لكى 
يقى بنفس��ه من شدة احساسية 
وان يلتزم ببعض القطرات التى 
تعم��ل عل��ى من��ع جف��اف العن 
وعل��ى ترطيبه��ا وه��ى متوف��ره 

بقدر كاف.
عاج حساسية العن امزمنة

لعاج حساس��ية العن امزمنه 
يجب اوا على الش��خص جنب 
ااطعم��ه التى تعم��ل على زيادة 
حساس��ية العن ومنه��ا البيض 
او امكس��رات كم��ا ان الفروله لها 
عاق��ه قوي��ه بحساس��ية العن 
امزمنه كما اكدت الدراس��ات الى 
ان بعض من البهارات تعمل على 
زي��ادة حساس��ية الع��ن كما ان 
على الشخص امصاب بحساسية 
العن ان يتجن��ب تناول احليب 
اصيب��ت  م��ا  اذا  طويل��ة  لفت��رة 
علي��ه  يعم��ل  م��ا  وذل��ك  عين��اه 
احليب من ازدياد فى حساس��ية 
العن امصابه بحساسية مزمنه 
كم��ا اعتبر ااطب��اء ان اخطوات 
ااساس��ية ف��ى عاج حساس��ية 
اس��تخدام  ه��ى  امزمن��ه  الع��ن 
مض��ادات الهس��تامن وتناوله��ا 
ع��ن طريق الف��م فهى قوي��ه جدا 

للحد من حكة اجفون.
الع��ن  حساس��ية  ع��اج 

بااعشاب
هن��اك الكثي��ر من الط��رق التى 
تعمل عل��ى عاج احم��رار العن 
نق��وم بعم��ل  بااعش��اب حي��ث 
الش��اى لعاج حساسية  كمدات 

العن حيث يعتبر الش��اى مكون 
طبيعى به بعض العناصر التى 
تعمل عل��ى عاج احم��رار العن 
وامس��اعده ف��ى احد م��ن ظهور 
هاات حم��راء داخ��ل العن التى 
تنتج عن حساسية العن واامر 
الذى يعمل عل��ى احد من ظهور 
اعراض اخرى قد تس��بب الم فى 
الع��ن ومن بينه��ا ن��زول الدمع 
بصوره تلقائي��ه وذلك فى حاله 
ح��دوث حساس��ية ش��ديده ف��ى 
العن وذلك يكون عن طريق غلى 
اماء جيدا ووضع اكياس الشاى 

عليه ثم يترك كيس الش��اى لكى 
يب��رد م��ن بعده��ا نقوم مس��ح 
الع��ن جي��دا ع��ن طري��ق قطن��ه 
معقم��ه وذل��ك لتجن��ب البكتريا 
واجراثي��م التى م��ن اممكن انها 
حي��ط بالعن م��ن اخ��ارج من 
الش��اى  اكي��اس  نض��ع  بعده��ا 

مباشرة على العن.
عن��د  الع��ن  حساس��ية  ع��اج 

ااطفال
الع��ن عند  تنقس��م حساس��ية 
ااطف��ال ال��ى قس��من وذل��ك م��ا 
اق��ره ااطب��اء وهم��ا حساس��ية 

موس��ميه دائمه وتكون مدة هذه 
احساسية فترة قصيرة وتعرف 
علميا بالتهاب املتحمه اموسمى 
اما النوع الثانى فهى احساسية 
اموس��مية الدائم��ه ط��وال العام 
وتعرف هذه احساسية بالتهاب 
املتحم��ة التحسس��ى امزمن كما 
ينصح دائما ااطباء اامهات الى 
وقاية الطفل من كل ما قد يس��بب 
له حساس��ية فى عينه وذلك ان 
الوقاي��ه خير من الع��اج بحيث 
اش��عة  م��ن  طفله��ا  اام  جن��ب 
الشمس ودرجة احراره العالية 
وغيره��ا ف��اذا م��ا اصي��ب الطفل 
بحساسية فى عينه فهناك العديد 
م��ن القط��رات الت��ى تعم��ل على 
تخفيف مش��اكل احساس��يه فى 
العن والتى تعمل على مس��اعدة 
الع��ن ف��ى الترطي��ب وذل��ك عن 
طريق القطرات الصناعيه كما ان 
هناك الكثير من قطرات التى هى 
ف��ى ااصل مض��ادة للهس��تامن 
ام��ا اذا س��ائت احاله بالنس��بة 
ان  اممك��ن  الطبي��ب فم��ن  لنظ��ر 
يلج��أ ال��ى قطرات حت��وى على 

الكورتيزون.
عاج انتفاخ العن

تظه��ر عامات كثي��ره تدل على 
ان الش��خص ب��ه اجهاد ع��ام فى 

جسده ولعل ان اول ما يظهر على 
الش��خص هو انتفاخ العن حيث 
ان منطق��ة جف��ون الع��ن تصبح 
متورمه ورم��ا يصاحبها بعض 
الس��وداء ولتخفيف تلك  الهاات 
ااع��راض ينصح ااطب��اء بعمل 
مس��كات م��ن اخي��ار و وضعها 
على العن مباش��رة والذى يعمل 
عل��ى عاج ت��ورم الع��ن وايضا 
على تخفيف اارهاق الذى اصاب 
اجفون كما ان اخيار يعمل على 
تهدئة امنطقه احيطه باجفون.

عاج كدمات العن
ال��ي  البع��ض  يتع��رض  ق��د 
ااصاب��ة بكدمات في العن اامر 
ال��ذي ينت��ج عن��ه الم ش��ديد ، و 
لع��اج كدمات الع��ن يجب على 
الف��ور وض��ع اكياس م��ن الثلج 
لتقلي��ل ح��دة ااصاب��ه والعم��ل 
على الت��ام االتهابات على اجلد 
نظي��ف  بقم��اش  يؤت��ى  حي��ث 
ملفوف جيد على كيس من الثلج 
ووضعه��ا عل��ى الع��ن حيث ان 
الثل��ج يعمل على تخفيف التورم 
ووقف النزي��ف الداخلى احادث 
فى الع��ن ولكن ينصح ان ا تقل 
مدة وضع اكي��اس الثلج عن 20 
دقيق��ه لك��ى ا تت��آذى ااعصاب 

احيطه بالعن.

اجينز الضيق يسبب مشاكل صحية 
ويضر بأعصاب الساقن والعضات

التي  اجينز  بناطيل 
يعتقد كثيرون أنها خيار 
الوزن  على  للحفاظ  جيد 
بحسب  ك��ذل��ك،  ليست 
عنهم  نقلت  متخصصن 
ميل«  »دي��ل��ي  صحيفة 
من  حذيرا  البريطانية 
الصحة،  على  مخاطرها 
تساعد  أن��ه��ا  ع��ن  فضا 

على زيادة الوزن.
متخصصون،  وي��ق��ول 
ال��ب��ن��ط��وات ال��ض��ي��ق��ة 
صحية،  مشاكل  تسبب 
وت����ض����ر ب���اأع���ص���اب 
الساقن،  في  والعضات 
تساعد  أن��ه��ا  ع��ن  فضا 
متازمة  اإص��اب��ة  ف��ي 

امقصورة احادة.
كونها  إل��ى  ب��اإض��اف��ة 
السمنة،  مشكلة  ت��زي��د 
ف��ع��ل��ى خ����اف م���ا هو 

شعورا  منح  متعارف 
زائ����ف����ا ب��ق��ل��ة اح��ج��م 
ش��ع��ور  ال��ن��ح��اف��ة،  أو 
ي��س��اع��د ع��ل��ى ت��ن��اول 
عن  وال��ت��وق��ف  اأطعمة 

م���ارس���ة ال���ري���اض���ة.
وت����س����اه����م ب��ح��س��ب 
إظهار  ف��ي  متخصصن 
البطن وا تنبه من اعتاد 
ب��زي��ادة  ارت��دائ��ه��ا  على 

على  تساعد  كما  وزن��ه، 
ت���راك���م ال��ض��غ��ط ح��ول 
والوركن  البطن  منطقة 
إذا  والكاحلن  والركبتن 
م ارتداؤها لفترة طويلة.

امعتادون  الرياضيون 
على ارتداء مابس ضيقة 
للمقارنة  مجاا  ليسوا 
بحسب تفسيرات خبراء، 
الرياضين  مابس  إن  إذ 
مختلفة ماما عن اجينز، 
ينحصر  ارتداءها  أن  كما 
ف����ي ح������اات م���ح���ددة 
التعافي  وتساعدهم على 
أنها  كما  اإصابات،  عند 
حسن من أدائهم، لكونها 
م��ص��م��م��ة أخ�����ذ ش��ك��ل 
دعما  وم��ن��ح  ال���س���اق، 
الصحيحة  اأم��اك��ن  ف��ي 
ب��خ��اف اج��ي��ن��ز ال��ذي 
ي���ق���ول م��ت��خ��ص��ص��ون 
ال��ري��اض��ة  م��ارس��ة  إن 
ب���ه ت��ض��ر ب��ال��ع��ض��ات 
عن  فضا  واأع���ص���اب، 
اج���ل���وس ب���ه ل��ف��ت��رات 

طويلة.

اماء لتجنب اجفاف عند ارتفاع درجات احرارة
درج��ات  امنطق��ة  تش��هد 
ح��رارة غي��ر مس��بوقة ف��ي 
موج��ة ح��ر اجتاحته��ا منذ 
راح  أس��بوع،  م��ن  أكث��ر 
وإصابات،  وفيات  ضحيتها 
اس��يما ف��ي امناط��ق اأق��ل 

حظاً.
امواطنن  ونص��ح خب��راء 
تعان��ي  الت��ي  امناط��ق  ف��ي 
درج��ات اح��رارة امرتفع��ة 
بحزمة م��ن التدابير لتفادي 
ع��ن  تنت��ج  ق��د  إصاب��ة  أي 
اأوضاع اجوي��ة الصعبة، 
منه��ا جن��ب اخ��روج ف��ي 
س��اعات الظهي��رة، واإكثار 
م��ن ش��رب ام��اء والس��وائل 
لتجنب اجفاف، إضافة إلى 
جن��ب اإكث��ار م��ن تن��اول 
امنبه��ات، ما لها م��ن أثر في 
زيادة احتمالية إصابة الفرد 
باجفاف ماماً، مثل الدهون 
التي ينصح أيض��اً بالتقليل 

من نسبها في الوجبات.
امختص��ون  ينص��ح  كم��ا 
اأقمش��ة  اختي��ار  مراع��اة 
امناس��بة للصيف وامابس 

القطنية والفضفاضة.


