
اخش��وع ف��ي اللغ��ة :هو 
اخض��وع والس��كون . قال 
الْصَْ��وَاتُ  وَخَشَ��عَت   {:
إلَِا  تَسْ��مَعُ  فَ��َ�  حْمَ��نِ  لِلرَا

هَمْساً{
]طه : 108[ أي سكنت.

ف��ي  واخش��وع 
قي��ان  الصط�ح:ه��و 
ال��رب  ي��دي  ب��ن  القل��ب 
والذل.ق��ال  باخض��وع 
ابن رج��ب احنبل��ي رحمه 
الل��ه: »أص��ل اخش��وع لن 
وس��كونه  ورقن��ه  القل��ب 
وانكس��اره  وخضوع��ه 
القلب  خش��ع  وحرقته،فإذا 
جمي��ع  خش��وع  تبع��ه 
اج��وارح والعضاء،لنه��ا 
تابعة له » ]اخش��وع لبن 
فاخش��وع  رج��ب،ص17[ 
محله القلب ولس��انه امعبر 
هو اجوارح . فمتى اجتمع 
ف��ي قلب��ك أخ��ي ف��ي الله – 
ص��دق محبتك لله وأنس��ك 
قرب��ك  واستش��عار  ب��ه 
من��ه، ويقينك ف��ي ألوهيته 
وربوبيته ،وحاجتك وفقرك 
إليه.مت��ى اجتمع ف��ي قلبك 
ذل��ك ورث��ك الله اخش��وع 
وأذاقك لذته ونعيمه تثبيتاً 
لك على اله��دى ،قال تعالى 
:} وَالَاذِي��نَ اهْتَ��دَوْا زَادَهُ��مْ 
هُدًى{]محم��د: 17[ وق��ال 
تعال��ى :} وَالَاذِي��نَ جَاهَدُوا 
سُ��بُلنََا{  لَنَهْدِيَنَاهُ��مْ  فِينَ��ا 

]العنكبوت :69[.
فاعل��م أخ��ي الك��رم – أن 
اخش��وع ف��ي الص�ة،ه��و 
ج��ل  الل��ه  م��ن  توفي��ق 
وع�،يوف��ق إليه الصادقن 
،امخلص��ن  عبادت��ه  ف��ي 
امخبتن له ،العاملن بأمره 
وامنته��ن بنهي��ه. فم��ن لم 
باخض��وع  قلب��ه  يخش��ع 
لوامر الله خارج الص�ة،ل 
يت��ذوق ل��ذة اخش��وع ول 
تذرف عيناه الدموع لقسوة 
قلبه وبع��ده عن الل��ه .قال 
��َ�ةَ تَنْهَى  نَِا الصَا تعالى :} 
وَامْنُكَ��رِ{  الْفَحْشَ��اء  عَ��نِ 
،فال��ذي  ]العنكب��وت:45[ 
ل��ن تنهه ص�ته ع��ن امنكر 
اخش��وع  إل��ى  يع��رف  ل 
حال��ه  كان  س��بي�ُ،ومن 
كذل��ك ،فإن��ه وإن صل��ى ل 
يقي��م الص���ة كما أم��ر الله 
ج��ل وع��� ، ق��ال تعالى:} 
بْ��رِ  بِالصَا اَسْ��تَعِينُواْ 
هَا لَكَبِي��رَةٌ إلَِا  ���ةَِ وَإنَِا وَالصَا
اشِ��عِنَ{ ]البقرة  عَلَ��ى اخَْ

.]45 :
واعل��م أخ��ي امس��لم بأن 
اخش��وع واج��ب عل��ى كل 
مص��ل .قال ش��يخ اإس���م 
عل��ى  وي��دل   : تيمي��ة  اب��ن 
الله  وجوب اخش��وع قول 
جل وع�،ق��ال تعالى:} قَدْ 
الَاذِي��نَ هُمْ  امْؤُْمِنُ��ونَ  أفَْلَ��حَ 
فِ��ي صََ�تِهِمْ خَاشِ��عُونَ {

فضل اخشوع في ]امؤمنون:1-2[ .
الص�ة

ل��و ل��م يك��ن للخش��وع في 
الص���ة إل فض��ل النكس��ار 
ب��ن ي��دي الله،وإظه��ار الذل 
وامس��كنة ل��ه ،لكف��ى بذل��ك 
فض���ً ،وذل��ك لن الل��ه ج��ل 
ج�ل��ه إم��ا خلقن��ا للعبادة 
��نَا وَاإْنِسَ  }وَمَ��ا خَلقَْتُ اجِْ
 : ]الذاري��ات  لِيَعْبُ��دُونِ{  إلَِا 
56[ وأفضل العبادات ما كان 

فيه��ا النكس��ار وال��ذل الذي 
هو س��رها ولبها.ول يتحقق 
.وذل��ك  باخش��وع  إل  ذل��ك 
فق��د امت��داح الل��ه ج��ل وع� 
اخاشعن في آيات كثيرة:قال 
تعالى : }وَيَخِ��رُاونَ لِأذَْقَانِ 
يَبْكُونَ وَيَزِيدُهُمْ خُشُ��وعاً { 

]اإسراء:109[.
هَ��ا  َإنَِا  {: س��بحانه  وق��ال 
نَ {  اشِ��عِ لَكَبِيرَةٌ إلَِا عَلىَ اخَْ

]البقرة:45[.
وتعالى  س��بحانه  وجع��ل 
أه��ل  صف��ه  م��ن  اخش��وع 
الف�ح م��ن امؤمن��ن فقال:} 
قَدْ أفَْلَ��حَ امْؤُْمِنُ��ونَ الَاذِينَ هُمْ 
} خَاشِ��عُونَ  صََ�تِهِ��مْ  فِ��ي 

]امؤمنون:1-2[.
رَغَب��اً  وقال}وَيَدْعُونَنَ��ا 
وَرَهَباً وَكَانُوا لَنَا خَاشِعِنَ{ 

]النبياء : 90[.
وم��ا كان اخش��وع صف��ه 

متدح الله بها عبادة امؤمنن 
ومكانت��ه  فضل��ه  عل��ى  ،دل 
عبدالل��ه ،ودل عل��ى حب الله 
اله��ل اخش��وع واخضوع 
،لن الل��ه س��بحانه ل م��دح 
أح��داً بش��يء إل وه��و يحبه 
ويحب من يتعبده به . ولذلك 
ق��ال رس��ول الله صل��ى الله 
علي��ه وسلم:«س��بعة يظلهم 
الل��ه ف��ي ظله ،ي��وم ل ظل إل 
ظله-وذك��ر منه��م- ورج��ل 
ففاض��ت  خالي��اُ  الل��ه  ذك��ر 

عيناه«]متفق عليه[.
م��ن  الدلل��ة  ووج��ه 
ف��ي  اخاش��ع  احدي��ث:أن 
عل��ى حال��ه  يغل��ب  ص�ت��ه 
الب��كاء ف��ي اخل��وة أكثر من 
غيرها،فكان بذلك من يظلهم 

الله في ظله يوم القيامة.
أهم أسباب اخشوع

أخ��ي الكرم-أعل��ن حفظك 
الل��ه- أن اخش��وع م��ا ه��و 
القل��ب  لص���ح  ثم��رة  إل 
ول  اج��وارح  واس��تقامة 
معرف��ة  إل  ذل��ك  يحص��ل 
الل��ه ج��ل وع�،واإم��ان به 
وم�ئكت��ه وكتب��ه ورس��له 
والي��وم اآخر والق��در خيره 
وشره،ومعرفة أمره والعمل 
به ،ومعرف��ة نهيه واجتنابه 
الله صلى  ،واإمان برسول 

الله وسلم واتباعه.ثم اقتران 
ذلك كله باإخ�ص.لذلك فإن 
مرد أسباب اخشوع كلها إلى 

هذه المور.
1( معرف��ة الل��ه: وهي أهم 

،وبه��ا  وأعظمه��ا  الس��باب 
الفك��ر  ويتق��د  القل��ب  ين��ور 
وتس��تقيم اجوارح ،فمعرفة 
الل��ه وصفات��ه تولد  أس��ماء 
اس��تحضار  النف��س  ف��ي 
عظم��ة الل��ه ودوام مراقبت��ه 
ومعيته.ولذل��ك قال الله جل 
إل��ه إل  أن��ه ل  وع�:«فاعل��م 

الله«.
فالعلم اليقن ب� إله إل الله 
،يثم��ر ف��ي القلب طاع��ة الله 
وتوقي��ره والذل والنكس��ار 
ل��ه ف��ي كل اللحظات،ويعلم 
امؤمن احياء من الله إيقانه 
وقرب��ه  ومعيت��ه  بوج��وده 
وسمعه وبصره.قال تعالى: 
} وَهُ��وَ مَعَكُ��مْ أيَْ��نَ مَ��ا كُنتُمْ 
ا تَعْمَلُ��ونَ بَصِيرٌ { وَاللَا��هُ مَِ

]احديد:4[.
أنك  الك��رم-  فاعلم-أخ��ي 
متى ما عودت نفس��ك مراقبة 
الل��ه في أحوال��ك كلها أورثك 
الله خشيته ووهبك اخشوع 
في الص�ة،وذلك لنك حينما 
تس��تحضر معي��ة الل��ه ف��ي 
أقوال��ك وأفعال��ك فإما تعبد 
الله باإحس��ان،إذ اإحس��ان 

كأن��ك  الل��ه  تعب��د  ه��و:«أن 
ت��راه فإن ل��م تكن ت��راه فإنه 
براك«كما ف��ي حديث جبريل 

]رواه مسلم[.
الص���ة  ق��در  تعظي��م   )2

تعظي��م  يحص��ل  وإم��ا   :
قدره��ا ،إذا عظ��م امس��لم قدر 
رب��ه وج���ل وجه��ه وعظيم 
ف��ي  واس��تحضر  س��لطانه 
قلب��ه وفكره إقب��ال الله عليه 
وهو في الص���ة، فعلم بذلك 
أن��ه واقف بن ي��دي الله وأن 
الل��ه منص��وب لوجهه  وجه 
،وي��ا ل��ه م��ن مش��هد رهيب ، 
حق للجوارح فيه أن تخش��ع 
يخض��ع،  أن  في��ه  وللقل��ب 
وللع��ن في��ه أن تدم��ع .ق��ال 
رس��ول الله صل��ى الله عليه 
وسلم:«إذا صليتم ف� تتلفتوا 
فإن الله ينصب وجهه لوجه 
ل��م  م��ا  الص���ة  ف��ي  عب��ده 
يلتفت« ]رواه مسلم[. ولذلك 
كان الس��لف رضي الله عنهم 
يتغير حالهم إذا أوشكوا على 
الدخول في الص�ة، فقد كان 
عل��ى بن احس��ن ’ إذا توضأ 
صف��ر لونه فيقول له أهله:ما 
عن��د  يعتري��ك  ال��ذي  ه��ذا 
الوض��وء ؟فيق��ول : أتدرون 
ب��ن يدي م��ن أق��وام؟ ]رواه 

الترمذي وأحمد[.
وهذا مسلم بن يسار تسقط 

أس��طوانة في ناحية امسجد 
ويجتم��ع الن��اس لذلك ،وهو 
يش��عر  ول��م  يصل��ي  قائ��م 
بذل��ك كله حت��ى انصرف من 

الص�ة.
للص���ة:  الس��تعداد   )3

واعل��م – أخ��ي الك��رم – أن 
ه��و  للص���ة  اس��تعدادك 
ع�م��ة حب��ك لل��ه ج��ل وع� 
،وأن حرصك عل��ى أدائها في 
وقته��ا في وقتها مع اجماعة 
، ه��و ع�م��ة عل��ى ح��ب الله 
لك ،ق��ال تعالى ف��ي احديث 
إل��ي  تق��رب  القدس��ي:«وما 
بشيء أحب إلي ما افترضته 

عليه » ]رواه البخاري[.
ولذل��ك فإقامة الص�ة على 
الوجه امطلوب هو أول سبب 
يوج��ب محبه الله ورضوانه 
اس��تعدادك  يك��ون  ،وإم��ا 
– بالتف��رغ  الك��رم  – أخ��ي 
كام���،  تفرغ��اً  للصول��ة 
بال��ك  ف��ي  يك��ون  ل  بحي��ث 
ش��اغل يش��غلك عنها ،وها ل 
يتحق��ق إل إذا عرف��ت حقيقة 
الدنيا،وعلمت أنها ل تساوي 
عند الله جناح بعوضة،وأنك 
فيها غريب عابر سبيل سوف 
ترح��ل عنها في الغد القريب.
قال صل��ى الله عليه وس��لم: 
»كن في الدنيا كأنك غريب أو 

عابر سبيل«.

وكان عبدالله بن عمر يقول 
تنتظ��ر  ف���  أصبح��ت  :«إذا 
امساء . إذا أمسيت ف� تنتظر 
الصب��اح ،وخ��ذ م��ن صحتك 
مرضك ومن حيات��ك موتك » 

]رواه البخاري[.
فإذا تفرغ قلبك من ش��واغل 
كما  الوضوء  الدنيا،فأصب��ع 
أم��رك الله متحري��اً واجباته 
وشروطه س��ننه لتكون على 
أكم��ل طهارة،ث��م انطل��ق إلى 
الل��ه س��بحانه بخطى  بي��ت 
والوق��ار  الس��كينة  ملؤه��ا 
واح��رص على الص��ق الول 
م��ن اإمام.عن أب��ي هريرة 
قال:ق��ال  عن��ه  الل��ه  رض��ي 
رس��ول الله صل��ى الله عليه 
م��ا  عل��ى  أدلك��م  وس��لم:«أل 
محو الله به اخطايا ويرفع 
ب��ه الدرجات؟«قلنا:بل��ى ي��ا 
رس��ول الل��ه .ق��ال :«إس��باغ 
الوضوء عل��ى امكاره،وكثرة 
اخطى إلى امساجد ،وانتظار 
الص���ة بع��د الص�ة،فذلكم 
الرباط«]رواه  الرباط.فذلكم 

مسلم والترمذي[
وقال صلى الله عليه وسلم 
:«ل ي��زال العب��د ف��ي ص���ة 
م��ا كان ف��ي مص���ه ،ينتظر 
الص�ة ،وام�ئكة تقول:اللهم 
ارحمه.حتى  له.الله��م  اغف��ر 
يحدث«قي��ل  أو  ينص��رف 

أو  يحدث؟قال:«يفس��و  وم��ا 
يضرط«]رواه مسلم[.

وق��د كان الس��لف رحمه��م 
للص���ة  يس��تعدون  الل��ه 
أم��ا اس��تعداد س��واء كانت 
ع��ن  .روي  نف���ً  أم  فرض��اُ 
ح��ام الص��م أن��ه س��ئل عن 
حان��ت  ص�ته،فق��ال:إذا 
الوض��وء ،  الص�ة،أس��بغت 
ال��ذي أريد  وأتي��ت اموض��ع 
الص���ة فيه،فأقعد فيه حتى 
أقوام  جوارحي،ث��م  جتم��ع 
الكعبة  ،وأجعل  ص�تي  ’لي 

،والص��راط  حاجب��ي  ب��ن 
ح��ت قدم��ي ،واجن��ة ع��ن 
ش��مالي  ع��ن  ميني،والن��ار 
،وملك ام��وت ورائي ،وأظنها 
آخ��ر ص�تي ،ثم أقوم يس��ن 
يدي الرجاء واخ��وف ،أكبر 
،وأق��رأ  بتحقي��ق  تكبي��راُ 
وكوع��اً  ،وأرك��ع  بترتي��ل 
س��جوداً  وأس��جد  بتواض��ع 
بتخش��ع..وأتبعها اإخ�ص 

،ثم ل أدري أقبلت أم ل؟.
*وم��ن الس��تعداد للص���ة 
أن تق��ول ام��ؤذن غي��ر أن��ه إذا 
قال:«ح��ي عل��ى الص���ة حي 
على الف�ح«فق��ل:«ل حول ول 
ق��وة إل بالله »ثم ذلك ما صح 
ع��ن رس��ول صل��ى الل��ه عليه 
وسلم من الدعية امأثورة ومن 
ذل��ك :«الله��م رب ه��ذه الدعوة 

التام��ة والص���ة القائمة ،آت 
والفضيل��ة  الوس��يلة  محم��د 
وابعث��ه مقام��اً محم��وداً الذي 
البخ��اري[  وعدت��ه«]رواه 
– أن  الك��رم  – أخ��ي  واعل��م 
أداء النواف��ل والروات��ب تزيد 
من خش��وع امؤمن في الص�ة 
،لنها الس��بب الثان��ي اموجب 
ج��ل  ق��ال  .كم��ا  الل��ه  حب��ة 
وع��� ف��ي احدي��ث القدس��ي 
:«ول ي��زال عب��دي يتقرب إلى 
بالنواف��ل حت��ى أحب��ه«]رواه 

البخاري [.
وإم��ا   : الص���ة  فق��ه   )4

م��ن  الص���ة  فق��ه  جع��ل 
أسباب اخشوع ،لن اجهل 
بأحكامه��ا يناف��ي أداءها كما 
صلى النبي صل��ى الله عليه 
وس��لم ،ولن خشوع امسيء 
ص�ت��ه ،ل يفي��ده ش��يئاً في 
إحس��انها ول يك��ون له كبير 
ثمرة حتى يقي��م ص�ته كما 

أمر الله.
أم��ام  رج��ل  صل��ى  ولق��د 
وس��لم  علي��ه  الل��ه  رس��ول 
فأساء ص�ته،فقال له النبي 
صلى الله عليه وسلم »ارجع 
فص��ل فإنك لم تص��ل«]رواه 
وأب��و  ومس��لم  البخ��اري 

داود[.
فيجب عليك – أخي الكرم 
الص���ة  أركان  تعل��م  أن   –

وواجباته��ا ، وس��ن الص�ة 
ومبط�تها ،حت��ى تعبد الله 
ب��كل حرك��ة أو دع��اء تق��وم 
ب��ه ف��ي الص�ة.قال رس��ول 
الله صل��ى الله عليه وس��لم 
رأيتمون��ي  كم��ا  :«صل��وا 

أصلي«.
وذلك   : الس��ترة  اتخاذ   )5

حت��ى ل يش��غلك ش��اغل ول 
م��ر يدي��ك م��ار س��واء م��ن 
،فيقط��ع  اج��ن  أو  اإن��س 
عليك ص�تك ويكون س��بباً 

في حرمانك من اخشوع.
ع��ن س��هل ب��ن حثم��ة عن 
علي��ه  الل��ه  صل��ى  النب��ي 
صل��ى  :«إذا  ق��ال  وس��لم 
إل��ى س��ترة فلي��دن  أحدك��م 
منها ل يقطع الشيطان عليه 
النس��ائي  ص�ت��ه«]رواه 

وأبو داود[.
أن  الك��رم  أخ��ي  وأعل��م 
اتخ��اذ الس��ترة ف��ي الص�ة 
،ق��د ته��اون في��ه كثي��ر م��ن 
الناس،وذل��ك جهله��م م��ا 
يوقعه من السكينة والهدوء 
ف��ي قل��ب امصل��ي وجهلهم 

بحكمه في الص�ة.
أخي  اإح��رام:  تكبيرة   )6

الكرم – أما وقد عرفت ربك 
واتبع��ت  بأم��ره  والتزم��ت 
سبيله ،فلبيت نداءه وتركت 
ما سوى ذلك من حطام الدنيا 
وراء ظه��رك ،وأقبل��ت عل��ى 
م���ك أحس��ن إقب��ال بصدق 
وصفاء وإخ�ص ،- أما وقد 
حص��ل لك ذل��ك الس��تعداد 
تكبي��رة  أن  فاعل��م   – كل��ه 
ش��جرة  أول  ه��ي  اإح��رام 
تقطف مه��ا ثمرة اخش��وع 
والنكس��ار،تقطفها  وال��ذل 
وتت��ذوق ح�وته��ا حينم��ا 
تتصور وقوفك بن يدي الله 
، وحينم��ا تغرق تفكيرك في 
»التكبي��ر« فتتصور  معاني 
قدر عظمة الله في هذا الكون 
،وتتأم��ل – و أن��ت تكب��ر – 
ف��ي ق��ول الل��ه ج��ل وع� } 
��مَاوَاتِ  السَا كُرْسِ��يُاهُ  وَسِ��عَ 
وَالرَْضَ{ ]البق��رة : 255[ 
ث��م تتأمل ق��ول اب��ن عباس 
رضي الله عنه أن الكرس��ي 
تدرك  القدم،فحينئذ  موضع 
حقيق��ة الل��ه أكبر«.تدركه��ا 
الغافل  وهي ت�م��س قلب��ك 
ع��ن الل��ه فتوقظه،.وتذكره 
بهزل اموق��ف وعظم المانة 
الت��ي حملها اإنس��ان ولم 
عليه��ا  عرض��ت  يؤديه��ا 
.تدرك أخي الكرم – حقيقة 
التكبير وأسراره وتنظر إلى 
حالك مع الله وما فرطت في 
جنبه سبحانك ثم تتيقن أنه 
س��بحانه ق��د نص��ب وجهه 
لوجهك ف��ي حظ��ه التكبير 
راجي��اً  ل��ه  الص���ة  لتقي��م 
رحمت��ه وخائف��اً م��ن عذابه 
ل��ه  ترتع��ش  موق��ف  ،إن��ه 
اجوارح وتذهل فيه العقول 
.كان عام��ر بن عب��د الله من 
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