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الدائرة
الخامسة 3

انتخابات  أم��س  شهدت 
في   2023 اأم���ة  مجلس 
إقباا  اخامسة  ال��دائ��رة 
عفراء  مدرسة  ففي  جيدا، 
الصباحية  في  عبيد  بنت 
منذ  ال��ن��اخ��ب��ات  ت��واف��دت 
 ، اأول��ى  الصباح  ساعات 
فيما كان هناك تنظيم أمني 
وتوفير  السير  عرقلة  منع 
الناخبن  لسيارات  مواقف 

في الساحات الترابية.
وش��ه��د ام��ع��ه��د ال��دي��ن��ي 
ال��ث��ان��وي ل��ل��ب��ن��ن "م��ق��ر 
اقتراع الرجال" في منطقة 
جنوب الصباحية، حضورا 

كثيفا للناخبن.
وف����ي روض�����ة ال��س��ام 
الفحيحيل  م��ن��ط��ق��ة  ف���ي 
اقتراع  كمقر  وامخصصة 
الدائرة  لناخبات  نسائي 
اخ���ام���س ك����ان اإق���ب���ال 
شهدت  بينما  ض��ع��ي��ف��ا، 
امتوسطة  امعري  مدرسة 
الفحيحيل  ف���ي  ل��ل��ب��ن��ن 
ام��خ��ص��ص��ة ل��ت��ص��وي��ت 
ال����رج����ال ف���ي ال���دائ���رة 
من  كبيرا  إقباا  اخامسة 
الناخبن لاداء بأصواتهم 
في ساعات الصباح اأولى، 
بن  ما  ااقبال  تنوع  حيث 
الشباب وكبار السن تفاديا 
التي  الظهيره  ل��س��اع��ات 
ح��رارة  درج���ات  ستشهد 

مرتفعة.
كما قامت وزارة الداخلية 
التجهيزات  كافة  بتوفير 
حركة  لتسهيل  ال��ازم��ة 
ااقتراع فيما وفرت وزارة 
ال��ص��ح��ة ع���ي���ادة خ��اص��ة 

للحاات الطارئة.
وحتوي اللجنة اأصلية 
فرعية  ج��ان  خمس  على 
بعدد اجمالي 7 ااف ناخب 
حتى  اح��ض��ور  ون��س��ب��ة 
 10 مثل   10:30 الساعة 
شبه  نسبة  وهي  امئة  في 

طبيعية.
مدرسة  اإق��ب��ال  وك���ان 

أحمد الفارسي جيدا.
غزية  م��درس��ة  ف��ي  أم���ا 
 ، الرقة  منطقة  جابر  بنت 
هذه  في  الناخبن  عدد  كان 

ومن  ناخبة   885 اللجنة 
حتى  ب��أص��وات��ه��ن  أدل���ن 
 86 بلغ   11:30 الساعة 
ن��اخ��ب��ة، واام����ور س��ارت 
مع  ي���رام  م��ا  أح��س��ن  على 
في  اكبر  باقبال  توقعات 

الفترة امسائية.
دعا  متصل  صعيد  على 
ال��ط��وارئ  "إدارة  م��دي��ر 
ال���ط���ب���ي���ة" وال��ط��ب��ي��ب 
ااستشاري في الطب امهني 
الدكتور  العامة  والصحة 
احمد الشطي أمس الثاثاء 
عملية  خ���ال  ال��ن��اخ��ب��ن 
بعض  اتباع  الى  ااقتراع 
حفاظا  الطبية  اارش��ادات 
وسامتهم  صحتهم  على 
وعدم ااستخفاف مخاطر 
الشمس  أشعة  التعرض 
ودرجات احرارة امرتفعة 

خاصه كبار السن.
"كونا"  ل�  الشطي  وقال 
ان���ه "ل��ت��ف��ادي ض��رب��ات 
التذكير  ي��ج��ب  اح����رارة 
القائلة  الطبية  بالقاعدة 

من  خ��ي��ر  "ال���وق���اي���ة  ان 
"من  ان  مبينا  ال��ع��اج"" 
وس��ائ��ل ال��وق��اي��ة اإك��ث��ار 
بكمية  السوائل  شرب  من 
امشي  كافية واامتناع عن 
في الشمس مسافات طويلة 
منع  ام��ظ��ل��ة  واس��ت��خ��دام 

التعرض امباشر لها".
ولفت الى انه "من اممكن 
تكثر  ان  النهار  فترة  ف��ي 
لضربات  التعرض  حاات 
ال���ش���م���س وال���ص���دم���ات 
اعراضها  وم��ن  اح��راري��ة 
الشديد  وال���دوار  ال��ص��داع 
وف��ق��دان ال��وع��ي وي��ك��ون 
ال��ع��اج ب��وض��ع ام��ص��اب 
وتعويضه  ب���ارد  م��ك��ان 
ب��ك��م��ي��ات م���ن ال��س��وائ��ل 
أكبر  وتغطية  فقدها  التي 
باماء  جسده  من  مساحة 

البارد".
ال��ت��ع��رض  ان  واض����اف 
عالية  ح����رارة  ل��درج��ات 
مجهود  وب��ذل  طويلة  مدة 
الشمس  ف��ي  ح��اد  عضلي 

داخلية  ح����رارة  يضيف 
وج��ود  ع��ن  فضا  للجسم 
مصاحبة  حمية  أم���راض 
وع���دم وج���ود م��س��ام في 
ما  امابس  أن��واع  بعض 
عن  فينتج  التهوية  منع 
هذا كله ان احرارة امنتجة 
امكتسبة  أو  اج��س��م  م��ن 
التبريد  على  قدرته  تفوق 
فتتراكم ما يحدث خلا في 
مراكز تنظيمها ويؤدي الى 
التخلص  على  القدرة  عدم 
م��ن��ه��ا وح������دوث ض��رب��ة 

الشمس.
"ان  ال��ش��ط��ي  وأوض����ح 
ع����اج ض���رب���ة ال��ش��م��س 
الوعي  اع��ادة  على  يعتمد 
ل���ل���م���ري���ض واح����ف����اظ 
ع��ل��ى ال���وظ���ائ���ف ام��ه��م��ة 
دون  لصحته  والضرورية 
نتيجة  به  الضرر  اح��اق 
لفترات  للشمس  التعرض 
ط��وي��ل��ة وم��ك��ن إع��ط��اء 
العاجات  بعض  امريض 
على  تعمل  التي  التكميلية 

ت���زوي���د اج��س��م ب��ام��واد 
وامعادن والفيتامينات".

ذات��ه  السياق  ف��ي  وذك��ر 
التي  اأع�����راض  اه���م  ان 
تظهر فجأة جراء التعرض 
اح���رارة"  "أو  للشمس 
ض���ع���ف ع�����ام وش���ع���ور 
وإسهال  وق��يء  بالهبوط 
رم��ا دم���وي وق��ل��ة إف��راز 
ال��ب��ول وت��غ��ي��ر ال��س��ل��وك 
ورما  وتشنجات  أحيانا 

غيبوبة "فقدان للوعي".
وعن العاج قال الدكتور 
على  يعتمد  ان��ه  الشطي 
عاملن اأول النقل العاجل 
التبريد  والثاني  للمريض 
"ان  م��وض��ح��ا  ال��س��ري��ع 
خطوات العاج تكون بنقل 
امريض الى الظل وتسليط 
جلده  ورش  عليه  مروحة 
الكحول  أو  العادي  باماء 
متوفرا  ك��ان  وإذا  وج��د  إن 
وعند  أوكسجن  استنشاق 
يعطى  تشنجات  ح���دوث 
أو  بالعضل  عاجية  حقنا 

أن  م��ن  التأكد  م��ع  ال��وري��د 
التنفسي  اج��ه��از  مسالك 
نقل  ث��م  وم��ن  بها  س��دد  ا 

امريض إلى مركز عاج".
غطاء  ارتداء  ان  وأوضح 
فى  شمسية  ونظارة  رأس 
على  يعمل  ال��ن��ه��ار  ف��ت��رة 
النسبية من أشعة  الوقاية 
ال��ش��م��س اح��رق��ة م��ؤك��دا 
الضغط  جنب  ض���رورة 
ال��ع��ص��ب��ى واان��ف��ع��اات 

الزائدة.
هذا  في  الشطي  وطالب 
وذوي  السن  كبار  امجال 
ااح��ت��ي��اج��ات اخ��اص��ة 
عندما  امشاركة  بتجنب 
ي���ك���ون ال��ب��ح��ر ه��ائ��ج��ا 
واأم�����اك�����ن ام���زدح���م���ة 
واص���ط���ح���اب���ه���م ف����ردا 
لرعايتهم  عائلتهم  م��ن 
باحتياجاتهم  وااهتمام 
بعملية  ال��ق��ي��ام  أث���ن���اء 
اصحاب  داع��ي��ا  ااق��ت��راع 
الى  القلب  أم��راض  حاات 
عصبي  ضغط  أي  جنب 

أو جهد جسدي قبل او بعد 
عملية ااقتراع حفاظا على 

صحتهم.
وش���دد ف��ي ه���ذا ام��ج��ال 
ع��ل��ى ض������رورة ت��ع��رف 
اانتخابات  في  امشاركن 
ع��ل��ى ط���رق ال��ت��ع��ام��ل مع 
قد  التى  الطارئة  اح��اات 
احاد  الهبوط  مثل  حدث 
والتي  الدموية  الدورة  في 
اازدح���ام  بسبب  ح��دث 
ب��اج��ف��اف  ااص���اب���ة  أو 
امريض  استلقاء  وتستلزم 
ع��ل��ى ظ��ه��ره وم��ح��اول��ة 
دقائق  لبضع  قدميه  رفع 

لتحسن دورته الدموية.
ف��ى حالة  ان��ه  وأض���اف 
ان��ت��ظ��ار ال��ن��اخ��ب ف��ت��رة 
من  ال��ت��أك��د  عليه  طويلة 
للسكريات  مصدر  وج��ود 
وام��اء  واح��ل��وى  كالتمر 
وينصح  ت��واج��ده  مكان 
باجلوس وجنب اانتظار 
واقفا فترات طويلة ما قد 

يسبب الدوار امفاجئ.
بشكل  ال��ش��ط��ي  وش���دد 
من  ام��رض��ى  على  خ��اص 
امزمنة  اأم����راض  ذوي 
ك���ارت���ف���اع ض��غ��ط ال���دم 
القلب  وأم���راض  والسكر 
والشراين اضافة إلى كبار 
السن وصغار السن وامرأة 
احامل ودعاهم الى جنب 

الشمس  حرارة  التعرض 
امباشرة.

زيادة  امكانية  واشارالى 
مستوى  ه��ب��وط  ح����اات 
مرضى  لدى  بالدم  السكر 
ومن  النهار  أثناء  السكر 
أع���راض���ه���ا اإح���س���اس 
ب���اج���وع م���ع ال���دوخ���ة 
وال�����ص�����داع وال���ت���ع���رق 
وس���رع���ة دق�����ات ال��ق��ل��ب 
التركيز  على  القدرة  وعدم 
العام  بالضعف  والشعور 

والعصبية.
وحذر الشطي من التوتر 
ال��ع��ص��ب��ي وال��ض��غ��وط 
النفسية لكونهما يتسببان 
القلب  ض��رب��ات  ب��س��رع��ة 
وض���ي���ق ف����ي ال��ت��ن��ف��س 
ب��ااض��اف��ة ال���ى أل���م في 
القلب  وام����راض  ال��ص��در 
قد  التي  الشراين  وتصلب 
قلبية  جلطات  الى  تتحول 
ف��ي ح��ال��ة ق��ل��ة ااه��ت��م��ام 
والتساهل باامور الطبية.

ال��ع��ض��ات  ان  وذك�����ر 
بالتوتر  تصاب  وامفاصل 
الشعور  يسبب  ما  أيضا 
أج��زاء  مختلف  في  باألم 
الضغط  نتيجة  اج��س��م 
والشد العصبي والعضلي 
في  اال��م  ومنها  وااجهاد 

الكتف والظهر والفك.
ذات��ه  السياق  ف��ي  ودع��ا 
ام��رش��ح��ن م��ن اص��ح��اب 
اأمراض امزمنة كالسكري 
القلب  وام��راض  والضغط 
اولياتهم  م��ن  ت��ك��ون  ان 
الفحص الدوري واانتظام 
ع��ل��ى اادوي����ة اح��ت��رازي��ا 

وعاجيا.
ولفت الى ان قلق امرشح 
ام��رح��ل��ة يشتت  ف��ي ه��ذه 
ااف���ك���ار وي��ح��ب��ط درج��ة 
ال��ت��ف��اؤل ح��ت��ى ل���و ك��ان 
والنجاح  الفوز  من  واثقا 
فتجده دائم القلق والتفكير 
مستقرة  غير  ونفسيته 
حلي  ض�����رورة  م���ؤك���دا 
واتزان  بالهدوء  امرشحن 
ردات  تكون  وأا  التفكير 
عند  خاصة  عنيفة  فعلهم 

التعرض مضايقات.

   الحبيني حارا

   حضور كثيف   مطيع خال تواجده ي اللجنة اانتخابية

   طابور اانتظار

   حضور نساي

   كبار السن حارون

   تنظيم الدخول

   ناخبة تدي بصوتها

   توزيع امياه

   ناخب يدي بصوته

   شفافية

تنوع التوافدعلى اللجان ما بين الشباب وكبار السن تفاديا لساعات الظهيره

الدائرة اخامسة .. إقبال جيد من الناخبن وضعيف للناخبات

تنظيم أمني لمنع عرقلة السر وتوفر مواقف لسيارات الناخبن ي الساحات الرابية
 المعهد الديني الثانوي للبنن ي منطقة جنوب الصباحية شهد حضورا كثيفا للناخبن

 توافد الناخبون عى مدرسة غزية بنت جابر بمنطقة الرقة منذ ساعات الصباح اأوى
 الشطي: من الروري اتباع بعض اإرشادات الطبية حفاظا عى صحة وسامة الناخبن


