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تُعرف جلطة الدم التي تنتقل نحو 
الرئتن، ثم تش��رع في س��د اأوعية 

الدموية فيها باانسداد الرئوي.
وقالت مؤسسة الرئة البريطانية 
إن اانس��داد الرئ��وي ق��د يع��رض 
حيات��ك للخط��ر، وإذا م من��ع الدم 
فق��د  الرئت��ن،  إل��ى  الوص��ول  م��ن 
الس��ريع  الطب��ي  الع��اج  يك��ون 
»منق��ذًا للحياة«. وم��ن أهم أعراض 
اانس��داد الرئوي ألم الص��در، وقد 
يك��ون مصحوبًا بضيق في التنفس 
وصعوبة في التنفس وسعال الدم.

يش��عر  أن  أيض��اً  اممك��ن  وم��ن 
الش��خص امصاب باإغماء أو حتى 
اانس��داد  ويح��دث  الوع��ي.  يفق��د 
الرئ��وي عادةً نتيج��ة انتقال جلطة 
دموية م��ن أحد اأوردة العميقة في 
اجس��م، وبش��كل أكثر ش��يوعًا في 
الساقن. ويُطلق على هذا النوع من 
الدموية جل��ط اأوردة  اجلط��ات 
العميق��ة، وال��ذي مك��ن أن يس��بب 

أعراضًا مبكرة.
اخدم��ات  دائ��رة  وأدرج��ت 
البريطاني��ة  الوطني��ة  الصحي��ة 
قائم��ة بأعراض اإصاب��ة بجلطات 
اأوردة العميقة التي تتطلب موعدًا 
عاجاً من الطبيب العام أو ااتصال 

باإسعاف، وهي:
خفقان أو تش��نج في ساق واحدة 
)ن��ادرًا كلتا الس��اقن(، وع��ادةً في 

ربلة الساق أو الفخذ
تورم في س��اق واحدة )نادرًا كلتا 

الساقن(
ارتفاع حرارة اجلد حول امنطقة 

امؤمة
جلد أحم��ر أو داكن ح��ول امنطقة 

امؤمة

انتف��اخ اأوردة التي تكون صلبة 
أو مؤمة عند مسها

واضافت الهيئ��ة الصحية أن هذه 
ااعراض حدث أيضا في ذراعك او 
بطن��ك إذا كان هذا هو م��كان جلط 
ال��دم. وبصرف النظ��ر عن اإصابة 
بجلط��ات اأوردة العميق��ة، هن��اك 

س��بب آخر لانس��داد الرئوي وهو 
اجراح��ة احديثة، ويش��مل قضاء 

فترة طويلة للراحة في السرير.
وتش��مل عوام��ل اخط��ر اأخرى 
التدخ��ن وزي��ادة ال��وزن، واأق��ل 
عاج��ات  ت��ؤدي  وق��د  ش��يوعًا، 
الس��رطان إل��ى زي��ادة طفيف��ة ف��ي 

خطر اإصاب��ة بجلطة دموية. ومع 
ذل��ك، وفيما يصل إل��ى 30 في امائة 
م��ن اح��اات، ق��د ا يك��ون هن��اك 
س��بب مع��روف، ويت��م تش��خيص 
احالة على أنها انس��داد رئوي غير 
مبرر، بحس��ب صحيفة إكس��بريس 

البريطانية.

تنذر  عامات  بالعمى...  تهدد 
العن شبكية  بانفصال 

كيف تعرف أن طفلك مصاب 
الفقري؟ العمود  باعوجاج 

تناول امكسرات يحد من تكرار 
الثدي بسرطان  اإصابة 

وجدت دراسة نش��رت يوم اأربعاء من 
قبل امجلة الدولية للسرطان أن ااستهاك 
امنتظم للفول الس��وداني واجوز وأنواع 
امكس��رات اأخ��رى يعزز البق��اء على قيد 
احياة ويقلل م��ن خطر تكرار امرض لدى 

النساء امصابات بسرطان الثدي.
م��ن  الناجي��ات  أن  البيان��ات  وأظه��رت 
س��رطان الث��دي اللواتي تناول��ن أكثر من 
نص��ف أونص��ة من امكس��رات أس��بوعيًا، 
كان��ت لديه��ن مع��دات البق��اء عل��ى قي��د 
احياة مدة خمس س��نوات بنسبة 95 في 
امئة مقارنة بالنس��اء اللواتي لم يتناولن 

امكسرات.
باإضاف��ة إل��ى ذل��ك، ق��ال الباحثون إن 
94 ف��ي امئ��ة من النس��اء اللواتي تناولن 
امكس��رات بانتظام ل��م يعانن م��ن تكرار 

أو ع��ودة اإصابة بس��رطان الثدي خال 
خمس س��نوات م��ن التعافي م��ن مرضهن 

اأولي.
وق��ال الدكت��ور ش��ياو أو ش��و، امؤل��ف 
امش��ارك في الدراس��ة: »يرتبط استهاك 
امكسرات بتحس��ن البقاء على قيد احياة 
ب��ن الناجي��ات م��ن س��رطان الث��دي على 

امدى الطويل«.
امكس��رات غني��ة بالعديد م��ن العناصر 
الغذائي��ة، ما في ذل��ك اأحماض الدهنية 
واألي��اف  والبروت��ن  امش��بعة  غي��ر 
م��ن  وغيره��ا  وامع��ادن  والفيتامين��ات 
مث��ل  بيولوجي��اً،  النش��طة  امكون��ات 
فيتوسترولس وامركبات الفينولية، التي 
لها فوائ��د صحية معروفة، وف��ق ما أورد 

موقع »يو بي آي« اإلكتروني.

قالت اجمعية اأماني��ة لطب العيون 
إن انفصال ش��بكية العن هو اضطراب 
ف��ي الع��ن يعني تقش��ر ش��بكية العن 
ع��ن الطبق��ة الكامنة فيها من اأنس��جة 

الداعمة.
وأوضحت اجمعية أن العوامل، التي 
ترفع خطر انفصال ش��بكية العن، هي: 
التق��دم ف��ي العمر )ب��دءاً م��ن 50 عاماً( 
وقِص��ر النظر الش��ديد وإصابات العن 
اح��ادة والتاري��خ العائل��ي وأم��راض 
الع��ن مث��ل الته��اب العنبي��ة وإج��راء 
جراح��ة ف��ي الع��ن س��ابقاً مث��ل إزالة 
اإعت��ام، باإضاف��ة إل��ى داء الس��كري 

وارتفاع ضغط الدم والتدخن.
عام��ات  أن  اجمعي��ة  وأضاف��ت 
التحذير، الت��ي تنذر بانفصال ش��بكية 
العن، تتمث��ل في رؤية أجس��ام طافية 
وومض��ات ف��ي الع��ن وتغي��م الرؤية 
)عل��ى  احيطي��ة  الرؤي��ة  وتده��ور 
اجانبن( والش��عور بوجود حجاب أو 

ستار على مجال الرؤية.
ف��ور  الطبي��ب  استش��ارة  وينبغ��ي 
أن  نظ��راً  اأع��راض،  ه��ذه  ماحظ��ة 
انفصال الشبكية قد يتسبب في اإصابة 
بالعمى، وغالباً ما يتم العاج بواسطة 

اجراحة.

اأمانية  الرابطة  قالت 
وامراهقن  اأطفال  أطباء 
ينذر  الطفل  جسم  ميل  إن 
باإصابة باعوجاج العمود 

.)scoliosis( الفقري
وأوض����ح����ت ال��راب��ط��ة 
ام��رض  ه���ذا  أع����راض  أن 
إمالة  أيضاً  تشمل  اخطير 
ال����رأس إل���ى اج��ان��ب في 
أغلب اأحيان وارتفاع أحد 
وتقوس  اآخر  عن  الكتفن 

لأمام  ال��ص��دري  القفص 
على أحد اجانبن.

أن  من  الرابطة  وح��ذرت 
الفقري  العمود  اع��وج��اج 
مكن أن يؤثر بالسلب على 
مع  القلب  أو  الرئة  وظيفة 
مرور الوقت، كما أنه يندرج 
ضمن »العيوب اجمالية«، 
عليه  يترتب  ال���ذي  اأم���ر 

مشاكل نفسية.
وك��ل��م��ا ت��أخ��ر ال��ع��اج 

ه��ذه اح����اات، زادت  ف��ي 
النتائج  وكانت  صعوبته 
غير مُرضية في الغالب. لذا 
الطبيب  استشارة  ينبغي 
ف���ور م��اح��ظ��ة اأع���راض 
للخضوع  ال��ذك��ر  س��ال��ف��ة 
للعاج في الوقت امناسب، 
ارت��داء  ف��ي  يتمثل  وال���ذي 
ك��ورس��ي��ه م���ع إم��ك��ان��ي��ة 
اللجوء للجراحة لتصحيح 

وضعية العمود الفقري.

دماركيون  باحثون  قال 
منهجية  م���راج���ع���ة  ف���ي 
إن  ل����دراس����ات س���اب���ق���ة، 
استخدام اأطفال وامراهقن 
ذات  اإلكترونية  لأجهزة 
عموماً  ي��ؤدي  ال��ش��اش��ات، 
يؤدي  كما  نومهم،  قلة  إلى 
إلى  احاات  من  الكثير  في 

عدم النوم.
واس��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون 
ينتمون  ال��ذي��ن  اأرب��ع��ة 
الدماركي  الوطني  للمعهد 
ل��ل��ص��ح��ة ال���ع���ام���ة ف��ي 
ال��دم��ارك  جنوب  جامعة 
دراس��ة   49 بكوبنهاغن، 
بن  الفترة  خ��ال  أج��ري��ت 
 ،2019 وع��ام   2009 ع��ام 
نشرت  التي  مراجعتهم  في 
العامة  الصحة  مجلة  في 
»بي إم سي بابليك هيلث«. 
وي���ت���راوح ع���دد اأط��ف��ال 
شملتهم  الذين  وامراهقن 
ال��دراس��ات، وال��ذي��ن يصل 
عمرهم إلى 15 عاماً، من 55 

إلى ما يقرب من 370 ألفاً.
نفس��ي  عال��م  ويق��ول 
مقيم ف��ي أماني��ا، إن نتائج 
أهمية  امراجعة تؤك��د على 
الوس��ائط  أجه��زة  إبق��اء 
ع��ن  بعي��دة  اإلكتروني��ة 

غرف نوم اأطفال.
التأثير على موهم 

الذهني
ال���ب���اح���ث���ون في  وك���ت���ب 
تأثير  له  النوم  أن  امراجعة، 
وسامة  صحة  على  كبير 
وأشاروا  وامراهقن.  اأطفال 
بالنسبة  حيوي  أمر  أنه  إلى 
على  وق��درت��ه��م  ل��ت��ط��وره��م 
أن  اممكن  من  وأن��ه  التعلم، 
الكافي  غ��ي��ر  ل��ل��ن��وم  ي��ك��ون 
صحية  آث��ار  طويلة،  لفترة 

على امدى الطويل.
وإل����ى ج��ان��ب ال��ت��غ��ي��رات 
خال  والنفسية  اجسدية 
فترتي الطفولة والشباب، فقد 
اخارجية  العوامل  تتسبب 
من  الزيادة  أو  النوم،  قلة  في 
حدته، بحسب الباحثن. وقد 
أظهرت الدراسات السابقة أن 

احمولة  الهواتف  استخدام 
اللوحية  الكمبيوتر  وأجهزة 
وغ��ي��ره��ا م��ن اأج��ه��زة ذات 
تلك  بن  من  يعد  الشاشات، 

العوامل.
إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ق���ول 
ال��دل��ي��ل ع��ل��ى وج����ود صلة 
ب���ن اس��ت��خ��دام ال��وس��ائ��ط 
لفترات  والنوم  اإلكترونية 
أق��ص��ر، أق���وى ب��ن اأط��ف��ال 
بن  أعمارهم  تتراوح  الذين 
6 أعوام و15 عاما، بامقارنة 
يبلغون  الذين  اأط��ف��ال  مع 
أما  وأقل.  أعوام   5 العمر  من 
هم  الذين  لأطفال  بالنسبة 
فقد  امدرسة،  قبل  ما  سن  في 
التلفزيون  مشاهدة  ارتبطت 
الكمبيوتر  أجهزة  واستخدام 
صعوبات  بوجود  اللوحي، 
ونومهم  لديهم  ال��ن��وم  ف��ي 

لفترات أقل.
اأكبر  اأط��ف��ال  واستخدم 
س��ن��اً م��ج��م��وع��ة أوس���ع من 
اأجهزة اإلكترونية، تتضمن 
أج���ه���زة أل���ع���اب ال��ف��ي��دي��و، 
وأجهزة  احمولة  والهواتف 
بالنسبة  أم���ا  الكمبيوتر. 
ل��أط��ف��ال ال���ذي���ن ت��ت��راوح 
و12  أع��وام   6 بن  أعمارهم 
استخدام  ارتبط  فقد  عاما، 

لديهم  اإلكترونية  الوسائط 
بتأخر أوقات نومهم، ونومهم 

بدون عمق.
الذين  لأطفال  وبالنسبة 
تتراوح أعمارهم بن 13 و15 
استخدامهم  ارتبط  فقد  عاماً، 
ذات  االكترونية  لاجهزة 
مشاكل  بحدوث  الشاشات، 
في النوم، كما ارتبط استخدام 
ااجتماعي  التواصل  وسائل 

معانتهم من النوم السيء.
ك��م��ا وج���د ال��ب��اح��ث��ون أن 
استخدام التلفزيون والهاتف 
اح��م��ول ف��ي وق���ت ال��ن��وم، 
فترات  ب��اض��ط��راب  يرتبط 
ال��ن��وم وااس��ت��ي��ق��اظ أث��ن��اء 

الليل.
إزعاج دورة »النوم 

وااستيقاظ«
للدراسات  تناولهم  وف��ي 
التي أظهرت وجود  السابقة 
أجهزة  استخدام  بن  صلة 
ال��وس��ائ��ط اال��ك��ت��رون��ي��ة 
في  الشاشات  ذات  احمولة 
وقلة  ناحية  من  النوم  غرفة 
أخ��رى،  ناحية  م��ن  ال��ن��وم 
الباحثون إن نتائجهم  يقول 
التعرض  أن  فرضية  تدعم 
عن  الصادر  اأزرق  للضوء 

امساء،  أثناء  الشاشات  تلك 
دورة  إزع��اج  إلى  ي��ؤدي  قد 
»النوم وااستيقاظ« العادية 
والقضاء على إطاق اجسم 
يحمل  ال��ذي  النوم  لهرمون 

اسم ال� »مياتونن«.
أن  ال���ب���اح���ث���ون  وك���ت���ب 
ال��ط��رق اأخ����رى ال��ت��ي قد 
ي��ت��داخ��ل ف��ي��ه��ا اس��ت��خ��دام 
ال��وس��ائ��ط اال��ك��ت��رون��ي��ة 
وقد  للنوم  ااستجابة  مع 
النوم،  مشاكل  في  تتسبب 
النفسي  »التحفيز  تشمل 
م��ن م��ح��ت��وى ال��وس��ائ��ط«. 
الذين  لأطفال  وبالنسبة 
ت��ت��راوح أع��م��اره��م ب��ن 13 
و15 عاما، فإنهم يقولون إن 
مراجعتهم تدعم الدليل على 
أن الصور التفاعلية أجهزة 
 - اإلكترونية  ال��وس��ائ��ط 
التلفزيون  جهاز  عكس  على 
ت��زي��د م��ن »ااس��ت��ث��ارة   -
مكن  التي  الفسيولوجية« 

أن تؤثر على النوم.
تأكيد نتائج سابقة

النفس��ية  الطبيبة  وتقول 
في مركز ايبتسيج لأبحاث 
بأماني��ا،  تاني��ا بول��ن، إن 
جمع  الدماركية  امراجعة 

موض��وع  بش��أن  النتائ��ج 
استخدام اأطفال للوسائط 
وكيفي��ة  اإلكتروني��ة 
نومهم. وتؤكد وجود صلة 
اإلكترونية  اأجه��زة  ب��ن 
اموج��ودة في غرف نومهم، 
غي��ر  بص��ورة  ونومه��م 
طبيعي��ة، مؤك��دة على دور 
الهوات��ف احمولة، بش��كل 

خاص.
»تُظه��ر  وتوض��ح: 
الت��ي  الدراس��ات  بع��ض 
أيض��اً  به��ا  ااس��تعانة  م 
ارتب��اط صريح بن  وجود 
للهواتف  الليلي  ااستخدام 
احمولة وس��وء النوم، ما 
يؤكد مج��دداً عل��ى النتائج 
ب��أن  تفي��د  الت��ي  الس��ابقة 
ه��ذه اأجه��زة عل��ى وج��ه 
اخص��وص، والت��ي مك��ن 
وضعه��ا ف��ي أي م��كان وا 
يتم غلقه��ا أثن��اء الليل، من 

اممكن أن تفسد النوم ».
بع��دم  توص��ي  كم��ا 
استخدام اأطفال لأجهزة، 
الت��ي تتضمن أجهزة ألعاب 
الفيديو وأجهزة الكمبيوتر، 
قبل الن��وم مباش��رة، ولكن 
يفضل استخدامها في فترة 

ما بعد الظهر.

49 دراسة.. اأجهزة اإلكترونية بعد 
تسبّب اأرق لأطفال وامراهقن

5 عامات حذيرية خطيرة انسداد 
اأوعية الدموية في الرئتن


