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اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

ق��ال��ت دراس����ة ن��روي��ج��ي��ة إن 
اأش��خ��اص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
امستويات  عن  الدم  سكر  ارتفاع 
إلى  يصلوا  لم  لكنهم  الطبيعية 
حد اإصابة بالسكري رما تزداد 
لديهم احتماات اإصابة مشكات 

في الكلى.
أن��ه مقارنة  ال��دراس��ة  ووج��دت 
السكر  مستويات  تكون  م��ن  م��ع 
احتمال  ي��زي��د  طبيعية  ل��دي��ه��م 
يعانون  الذين  اأشخاص  إصابة 
مستوى  ف��ي  طفيف  ارت��ف��اع  م��ن 
مشكلتن  ال���دم  ف��ي  اج��ل��وك��وز 
وهما  الكلى  بأمراض  مرتبطتن 
األبومن  بروتن  مستوى  ارتفاع 
تنقية  في  واض��ط��راب  البول  في 

الدم.
كوهن  روب��رت  الدكتور  وق��ال 
في  الصماء  ال��غ��دد  ف��ي  الباحث 
سينسيناتي  بجامعة  الطب  كلية 
إن  الدراسة  في  يشارك  لم  والذي 
»ما  هي  طرحتها  التي  التساؤات 
هي نسبة السكر في الدم التي تفوق 

عندها  ويبدأ  الطبيعية  امعدات 
حدوث مشكات في الكليتن كتلك 

التي نراها في مرضى
السكري.. وما هي امعايير التي 
أردنا  ما  إذا  نستخدمها  أن  يجب 
مضاعفات  حدوث  دون  احيلولة 

السكري؟«.
وه���ن���اك واح�����د م���ن ب���ن كل 
تقريبا  العالم  في  بالغن  تسعة 
يرتبط  ال��ذي  بالسكري  مصاب 
العمر  في  والتقدم  بالسمنة  عادة 

ويعاني منه
اجسم  يتمكن  ا  حينما  ام��رء 
هرمون  م��ن  يكفي  م��ا  إن��ت��اج  م��ن 
بكفاءة  استخدامه  أو  اأنسولن 

لتحويل السكر إلى طاقة.
بن  ال��ع��اق��ة  أن  ح���ن  وف���ي 
امزمنة  الكلى  وأم��راض  السكري 
بشأن  اأط��ب��اء  يختلف  معروفة 
قد  الذي  الدم  في  السكر  مستوى 

مثل خطرا على غير
امصابن بامرض. كما يختلفون 
وع��اج  تشخيص  كيفية  ب��ش��أن 

ارتفاع  من  يعانون  الذين  امرضى 
طفيف في سكر الدم عن امستويات 

امائم  من  كان  إذا  وما  الطبيعية 
اع��ت��ب��ار ذل���ك م��ق��دم��ة ل��إص��اب��ة 

بالسكري.
وخال الدراسة فحص الدكتور 

تورالف ميلسوم من جامعة شمال 
النرويج وزماؤه مستويات سكر 
الدم وبحثوا عن مؤشرات على أي 

متاعب
شخصا   1261 ف��ي  الكلى  ف��ي 
من  يعانون  ا  عاما  و62   50 بن 
الباحثون  وف��ح��ص  ال��س��ك��ري. 
الطبيعية  غير  السكر  مستويات 
من خال قياس جلوكوز الدم قبل 
طعام  أي  امبحوثون  يتناول  أن 
التراكمي  السكر  مستوى  وقياس 
متوسط  يقدر  الذي  الفحص  وهو 
عدة  مدار  على  الدم  سكر  مستوى 
امئوية  النسبة  أساس  على  أشهر 
ب��روت��ن  وه���و  للهيموجلوبن 
ف��ي ك���رات ال���دم اح��م��راء يحمل 

اأكسجن ومغلف بالسكر.
 595 كان  الدراسة  بداية  وفي 
ارتفاع  من  يعانون  امبحوثن  من 
ام��ع��دات  ع��ن  السكر  ف��ي  طفيف 
متابعة  فترة  وبعد  الطبيعية. 
تقريبا  سنوات  خمس  استمرت 
ه��ؤاء  كلى  أن  الباحثون  وج��د 

في  صعوبة  ت��واج��ه  امبحوثن 
يعتقد  ح��ال��ة  وه��ي  ال���دم  تنقية 
لدى  الكلى  متاعب  في  تسهم  أنها 

مرضى
السكري

كما وجدت الدراسة أن امشاركن 
الذين أوضحت ااختبارات ارتفاع 
وهم  لديهم  الدم  جلوكوز  معدات 
أيضا  لديهم  ارتفعت  صائمون 

مستويات
األ��ب��وم��ن ف��ي ال��ب��ول وه��و ما 

يشير إلى تلف في الكلى.
روسيا  لورا  الدكتورة  وقالت 
في  العامة  الصحة  في  الباحثة 
جامعة تورونتو والتي لم تشارك 
تبرز  النتائج  إن  ال��دراس��ة  ف��ي 
من  اأطباء  ينتبه  أن  إلى  احاجة 
يعانون من ارتفاع طفيف في سكر 

الدم عن امستويات الطبيعية.
هؤاء  على  يجب  أنه  وأضافت 
أس��ل��وب  تغيير  ع��ل��ى  ال��ت��رك��ي��ز 
الرياضة  مارسة  مثل  حياتهم 

واأكل الصحي وخسارة الوزن.

بالصحة  مضر  الكحول 
وكثيره قليله   ..

اجلترا  ف��ي  الطبية  الهيئة  ستعلن 
الكحول  عن  اامتناع  بضرورة  توصياتها 
اأقل، بعد دراسة  يومن في اأسبوع على 
الكحولية  امشروبات  تأثير  بشأن  أجرتها 

على الصحة.
عليها،  أشرفت  التي  الدراسة  وستحدد 
احد  اجلترا،  أطباء  كبيرة  ديفيز،  سالي 
الرجل وامرأة  أن يتناوله  اأقصى ما مكن 
من كحول، جنبا أضرار صحية. وجاء في 
تقارير صحيفة أن الدراسة تفيد بأنه ليس 
هناك كميات »غير مضرة« من الكحول، وأن 
قد يسبب  شرب كميات مهما كانت بسيطة 

عددا من اأمراض منها السرطان.
وتوصي الهيئة الطبية في اسكتلندا منذ 
يومن  الكحول  عن  اامتناع  بضرور  مدة 
على  وستصدق  اأق��ل.  على  اأسبوع  في 
توصيات ديفيز الهيئات الطبية في إيرلندا 

الشمالية واسكتلندا وولز.
بعدما   ،2013 ع��ام  ال��دراس��ة  وب���دأت 
»قلق«  عن  تقارير  الصحة  وزارة  تلقت 
مخاطر  عن  أدلة  من  لهم  تبن  ما  اخبراء 
الكحول على الصحة العامة. وكانت الهيئة 

احوامل  تناول  تخص  إرش��ادات  أص��درت 
و2009،   2007 ف��ي  للكحول  والشباب 
العامة كانت صدرت عام  اإرشادات  ولكن 

.1995

االتزام  إن  اأخيرة  اإرش��ادات  وتقول 
خطر  م��ن  »يقلل  اج��دي��دة  بالتصويات 
اح��اات«.  أغلب  في  ب��أم��راض،  اإص��اب��ة 
وقالت إيلن هندال، مديرة امنظمة اخيرية 
امشروبات  مجال  في  بالتوعية  امهتمة 
»ستساعد  التوصيات  هذه  إن  الكحولية، 

الناس على ااختيار الصحيح«.
وأضافت: »دراستنا تبن أنه بغض النظر 
عن تأثير الكحول على الكبد، هناك مخاطر 
،أم��راض  ال��دم،  ضغط  مثل  أوس��ع  صحية 
وه��ذه  ال��س��رط��ان،  ان���واع  وبعض  القلب، 

امخاطر ا يعرفها كثير من الناس«.
كينغز  من  مالو،  سالي  الدكتورة  وقالت 
عن  اام��ت��ن��اع  س��ي  ب��ي  لبي  لندن  كوليج 
إيجابية  تأثيرات  له  أي��ام،  لعدة  الكحول 
يتحول  »الكحول  أن  وأضافت  متعددة«. 
في كبدك إلى سم، وعندها ينتقل عبر جميع 
جسمك، ويؤثر على نظامه وعليك نفسيا«.

على الرغم من نظامه الصحي 

أيضاً  .. القلب  بأمراض  أصيب  القدم  اإنسان 

»األزهامر«  مرضى  اأقارب  زيارة 
جداً ..مفيدة 

كثيرا ما يُعزا مرض القلب، الذي 
في  للموت  الرئيسي  السبب  يشكل 
بلدان غربية متعددة بينها الوايات 
غير  الغذائي  النظام  الى  امتحدة، 
البدني،  النشاط  ونقص  الصحي 
صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  اعتماد  وان 
ومارسة التمارين البدنية بانتظام 

يطيان عمر اانسان. 
ول��ك��ن ف��ح��ص رف���ات اان��س��ان 
في  كاغاميل  ج��زي��رة  م��ن  ال��ق��دم 
آخرين  بشر  ورف���ات  بيرنغ  بحر 
يبن  احديثة  احقبة  قبل  عاشوا 
آفة   ، القلب  مرض  ان  احقيقة  في 
ال��ع��ص��ر اح��دي��ث ، ل��ي��س ج��دي��دا 
الذي  القدم  اانسان  وان   ، بامرة 
أكثر  امدني  النشاط  م��ارس  ك��ان 
بحكم  احديث  اانسان  يفعل  ما 
الغذائي  نظامه  وك��ان  ال��ض��رورة 
التي  الضارة  امغريات  من  خاليا 
احديث  الغذائي  النظام  بها  يتسم 
م��ا ي��ح��وي��ه م��ن ده���ون وس��ك��ر ،  
مستويات  من  يعاني  ذلك  مع  كان 
مرتفعة على نحو افت مرض القلب 

، كما وجد باحثون. 
ااشعاعية  الفحوص  اكتشفت  إذ 
اصابة  آثار  الباحثون  اجراها  التي 
مرض القلب وتصلب الشراين في 
بينها  العالم  انحاء  من  مومياءات 
جزيرة  م��ن  جامعون   � ص��ي��ادون 
واخ��رى  بيرنغ  بحر  في  كاغاميل 
اميركا  في  القدمة وبيرو  من مصر 
الاتينية ومن جنوب غرب الوايات 

امتحدة.  
بتصلب  ااصابة  آث��ار  وظهرت 
م��واد  ت��راك��م  نتيجة  ال��ش��راي��ن 
في  جدرانها  على  وليفية  دهنية 

 5000 ان��س��ان ع���اش ق��ب��ل  رف���ات 
الرجل  ه��ذا  مومياء  وكانت  سنة.  
1991 في جبال األب  اكتُشفت عام 

اايطالية. 
وت��أت��ي ن��ت��ائ��ج ال��ف��ح��وص في 
بن  سنوات  منذ  نقاش  يدور  وقت 
النظام  مسؤولية  ح��ول  العلماء 
حديدا  والغربي  احديث  الغذائي 
عن ارتفاع معدات ااصابة مرض 
القلب.  وتقول جمعية ابحاث القلب 
ااميركية »ان ما ا شك فيه ان النظام 
الغذائي الغربي يرتبط اتباطا وثيقا 
بااصابة بتصلب الشراين«.  وهو 
انحاء  في  كثيرون  معه  يتفق  رأي 

العالم.  

فحصوا  الذين  الباحثن  ولكن 
اعلنوا  القدم  اانسان  مومياءات 
في  ال��ش��راي��ن  تصلب  وج��ود  »ان 
الفترة  قبل  ع��اش  ال���ذي  اان��س��ان 
اافتراض  رغ��م   ، يطرح  احديثة 
ال��ش��ائ��ع ب��أن��ه م���رض ع��ص��ري ، 
امكانية وجود اسباب اخرى جعل 
لاصابة  استعدادا  اكثر  اانسان 
واشنطن  صحيفة  ونقلت  ب���ه«.   
فورناسياري  جينو  ع��ن  ب��وس��ت 
اانسان  بأمراض  امختص  الباحث 
القدم في جامعة بيزا اايطالية »ان 
نشاطا  مارس  كان  القدم  اانسان 
بدنيا مكثفا ويتبع نظاما غذائيا غنيا 
 ، مشبعة  دهون  با   ، باخضروات 

وبالتالي كان خطر اصابته بتصلب 
الشراين متدنيا«. 

وحدهم  النخبوين  ان  واض��اف 
البعيد  اماضي  املوك كانوا في  مثل 
ي��ع��ان��ون م��ن ت��ص��ل��ب ال��ش��راي��ن 
ق��ادري��ن على ش��راء  ك��ان��وا  أن��ه��م 
النظام  يحويه  م��ا  ماثلة  أغ��ذي��ة 
انتوني  وكتب  احديث.    الغذائي 
ه��اغ��رت��ي اخ��ص��ائ��ي ال��ق��ل��ب في  
ان  البريطانية  مانشستر  جامعة 
ان  »تؤكد  امومياءات  فحص  نتائج 
في  موجودا  كان  الشراين  تصلب 
احضارات القدمة على ما فيها من 

اختافات ثقافية واسعة«. 
الباحثون  اشار  ذلك  من  واأكثر 

الى أدلة أخرى على ان مرض القلب 
كان موجودا في حقب غابرة القدم. 
الى  يعود  مصري  نص   في  جاء  إذ 
1550 سنة قبل امياد »إذا فحصتَ 
وعنده  قلبه  في  مرض  بسبب  رجا 
وعلى  صدره  وفي  ذراعيه  في  آام 
مهدد  ف��ان��ه  ق��ل��ب��ه....  جانبي  اح��د 

باموت«.  
بوست  واشنطن  صحيفة  ونقلت 
جامعة  ف���ي  ال��ب��روف��ي��س��ور  ع���ن 
ميزوري � كنساس ااميركية راندال 
قلب  اخصائي  »أنا  قوله  تومسون 
نظاما  اأش��خ��اص  يتبع  ان  وأرُي���د 
غذائيا صحيا ولكن جزء على اأقل 
بعوامل  ر  يُفسَّ ا  القلب  مرض  من 
اانسان  ف��ان  التقليدية.   اخطر 
القدم لم يعرف امواد احافظة وكل 
ما يأكله كان عضويا ولم يكن يدخن 
التمارين  من  الكثير  مارس  وكان 
ااصابة  معدات  ولكن...   ، البدنية 
العصور  ف��ي  ال��ش��راي��ن  بتصلب 
نراه  عما  كثيرا  تختلف  ا  القدمة 
اخذنا  وإذا  احديثة.   اأزمنة  في 
كلنا  اننا  يبدو  احسبان  في  العمر 

في مركب واحد«.
تومسون  البروفيسور  ول��ك��ن 
اابتعاد  ان  نفسه  الوقت  في  أك��د 
مستويات  يبقي  ال��وزن  زي��ادة  عن 
منخفضة  ال��دم  ف��ي  الكولسترول 
ويساعد على تفادي ااصابة مرض 
القلب.  ثم اضاف »لدينا أمل رغائبي 
إذا عدنا الى الطبيعة سنؤخر  بأننا 
حد  الى  الشراين  بتصلب  ااصابة 
بعيد ولكن اانسان القدم كان يأكل 
ذلك  ومع  طبيعي  غذائي  نظام  وفق 

كان يصاب مرض القلب«. 

قالت إحدى اجمعيات اخيرية 
إن  ال��زه��ام��ر  مجال  ف��ي  العاملة 
قضاء الوقت مع امصابن بامرض 
أمر هام، حتى بعد تدهور ذاكرتهم 
وجوه  مييز  على  قدرتهم  وع��دم 

العائلة واأصدقاء.
امئة  في   42 أن  استبيان  وأظهر 
حاجة  ا  أن��ه  يظنون  العامة  من 
للبقاء على تواصل مع امرضى بعد 
بلوغهم درجة النسيان امشار إليها 
قالت  الزهامر  رابطة  لكن  سابقا. 
مشاعر  تثير  العائلية  الزيارات  إن 

السعادة، والراحة، واأمان.
يُقال  احالة،  تدهور  مع  وحتى 
»ذاك��رة  ب�  يحتفظون  امرضى  إن 
استمرار  يعني  م��ا  ع��اط��ف��ي��ة«، 
فترات  بعد  بالسعادة  شعورهم 
التي رما  التجربة  أو  الزيارة،  من 
ذوي  الرابطة  وطالبت  نسوها.  قد 
بزيارتهم  وأصدقائهم  ام��رض��ى 
على  ومساعدتهم  منتظم،  بشكل 
مارسة اأنشطة التي يستمتعون 

بها.

الرابطة،  أجرته  آخر  بحث  وفي 
امصابن  من  شخصا   300 شمل 
بالزهامر، قال أكثر من نصفهم إنه 
نشاط  أي  في  تقريبا  يشاركون  ا 

إنهم  امئة  في   64 وقال  اجتماعي. 
إصابتهم  بعد  بالعزلة  يشعرون 

بامرض.
»مناسبة كئيبة«

رئيس  ه��اغ��ز،  وق���ال ج��ي��رم��ي 
راب��ط��ة ال��زه��ام��ر: »وب��ع��د قضاء 
في  واأص��دق��اء  العائلة  مع  وق��ت 
ااحتفاات، قد يكون العام اجديد 

للمصابن  بالنسبة  كئيبة  مناسبة 
من  بهم.  يعتنون  ومن  بالزهامر، 
أن يشعر امرضى بالتواصل  الهام 

طوال العام.«
من  مع  الوقت  »قضاء  وت��اب��ع: 
نحبهم، وامشاركة في أنشطة ذات 
إيجابي  تأثير  له  يكون  قد  معنى 
احدث  يتذكروا  لم  إذا  حتى  قوي، 
نفسه. ونناشد الناس أن يتواصلوا 
على  احفاظ  في  مساعدتهم  معنا 

التواصل مع امرضى«.
من  أكثر  شمل  استبيان  وف��ي 
في   64 ق��ال  شخص،  آاف  أربعة 
امئة من امشاركن إنهم سيزورون 
امصابن بالزهامر، حتى بعد عدم 
لكن  عليهم.  التعرف  على  قدرتهم 
في  الناس  إنشغال  قالت  الرابطة 
عدم  إل��ى  ي��ؤدي  ما  ع��ادة  حياتهم 
قدرتهم على اإبقاء على التواصل، 
فيشعر الكثير من امرضى بالعزلة. 
ويبلغ عدد امصابن بالزهامر في 
ألف   850 حوالي  امتحدة  امملكة 

شخص.

في دراسة نرويجية جديدة

الكلى في  مشاكل  معرضون   .. به  اإصابة  دون  السكر   معدات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  اأشخاص 


