-LJ-HJIF‘:I - ..'ﬂn.l.:!

_FROS aaad

J_....'.L-.'IlTl.'.....JI

2017 gt 18 Gargti - 1439 aati 28 abas ¥

Wednesday 18 Oetobar 2017

« No. 28898 - 10th Year

-
e

2{{33MPHi3J}M

PRI I P R
I ja At b selaad s gaall
Loliy clisyl Lujlaay
i g hag Ial g s

55 I_|_|:L.1|.'|I —3

RN A g ata
i gitl Fuuas¥l Sililcha e
Bl dules do aslad AN
e Blhatly Tt 0 fpes y
e gl

Lkl A3EY Ayl — 4
LA i

il o Raad Y1 A%l
DLty pbail sy iy
abblus o e peesll dlais
ot el A g s ‘J".T‘J"J"'"'uk
it Al 3 LA Gaiia
LR Y raia

A 5 pantt daak¥l pai5
FA TSN

Skl s B by Sy
o psintl Sasl s Baait)
o aadly gyl pa Jalaill
Jaid g (VR Cpunad g BlhN
T PRIt EPERT AR
JES g pasil)

g el - (¥
ppeat)
_ki.n:u ..ul.l _‘..l_} -r.l_-n.u.m':ﬂl
Sl sl susad] sl
SN g gl (s alad
aalyley el Cilalnatly
ially Legealt 3y 3 51 8
by

The Brain Boost, &l
iet
Silindl B e iy
b b danbf Nyl
FIENPR T S O R
ol Sl S UM e il
el lakal B all E'i" daalal
r-l..ul i e .:h.].l Lali Balmaall
FHI.:-A.:.L-:....I -u.l.u'ﬂ ﬂ.hl

tAmbuall
PNECTIRE P m, p il H,;

Lo Siuep e S
il bl 5_,_,_i_l.l
plantly LS8 dlas g
3 ) e Yoy L)
i b
] Gt s Lt A
silsaifly didasl dawtl
L L e L T
LGB S g Sl i LIS |y
i,l.ud:'ﬂ.:uqu.i.-g
,.',l.l..dl Lo ual.i..‘-i -2
sl
b S O e Ll
q‘_ll:._g s i A puiill
it Jguacl sy gl
-v..l.l.lJ il Ll._-h.-n_."u:_.l_ln_"
Sl g Dby Gy
...u..l.]-'i .I_i! 3' L_‘_!_IIH.IJ

Sk 1] 4w gl i g
Uladkiy GlAisd] (e dlad
s 150y I‘__|..L..._-..l|_‘ c..il;.ﬂ
'__._.k _r_p.iJI q..:.l.- i
-I....J..II.J.ull..._-L,_I‘JL-.._-:l.I.uﬂ
A AR BeY S g8 s sl

Gl g 1 s
_EJ.L': L'..'.Lu......j.l.d_, ;J_u.ll
5 pilua -ui.l.- .Jh.n d ....L-u'!'l
!.:|_|.'I.|.-.l|-l__|.-l.li“|.| |J._E._l

| | = S P R S
ot Oglad Gl galauadinl
Ggisd be Lk Alssy
A |,J| Jifas -l..ul.u:. ._.I_|Lu.
s s e e

Al Ld sl ey
u_'.n.JI-i._-_lJ:-'!'I_‘;,._-.l__-.l._l_ll
e Ll Akl 4 e
Ayl Sha| Judy-chysy
A daak¥l sis ) Sus
Jalfanll o Lesoall Slabill
S0 ameall lyatiog i
-A.-.L.-.IJI.._J':J..I-L-..'II

Ll ol paddy
F e e
W S0 Janty. LEAN
.:.L.H.‘..J'j‘ld_ua_il._._.
sgafly gl e glhag
iy el SYNAAYT
2ip dodleg JAS g bl
MRt e Sl Ao
45550 L s 1A S50a

My A y) o] eeed slale
>l il Anxa(SY el e

chl‘.l_,.-l..;gnl:u e
L 1 T T -
skl Sidliele  Gaalidi
sl At 1y U gl g
i'.'l.liq.i}l:luﬂhl..-:l b Zaaly
Sebes g AN S allll (e
FLL slale Cd dlad Lpali
gl ey Badl) pabld Zmilh

2014 ple ki b
& ylal O el bl g
a3 Lay daastall Jodtl
ghils 113 (dind | lasd
R < g L | ._ll-'ln‘-l-ln.ll|_|--,|_'hI

2030 M= e g &0
..-1.'|I.l.|.-‘_1'IJJI.l__|.L- =17

U i ! el
H,lh{#hﬂu_!ijl ,.i.l.u.l.ul
'--'_‘-H

st 3] e y
i L (gl iy a5l
i C L 8 BT ) et Le
phe ) s A ilel pa|

Bl gl i iy 3030
I35 ade cund g 530 gt
Alaa

Silen ol (T Sl y
Vi gl | B el Fake|”
oAy S | Jabmd b
pdlad) cladl b g8 8 3

Al slaladl G Jiy
o O Al a3 G
e E ST
o gl ,{l:ldl-ﬂ sl 13
B A ] [ el
gt Lasy ol il
s s 5 L s g g

Sl g SO T ke
ety o el gl il
Tl e L gk g Silubadt
e Eaball 548 il
G andl e 1y candi
alliy g pad) el L7
Bl sl GLAIY iy
2015 sle g ull

R POCER-
By Ja el g Gl
Jash galas 3T paar ekl
g g 1 el 2017
) —

el o Ed ol 2 555
G e ASid dudalt
ET L S L T 4_I.II_1.
AP et T

L.:.hh._.ul‘.u Ll -i__l_q_h.-

=R

Al g heialy o daladl sliaifl
Seliban g ol pall ) e gl L s
R R e
=y T T Jilj-l_-l + mlayl it Lt
] Gk G A gl e
o L g R0 Gy ]

oo LGN Lo 41 5 8 g
deali  dug el Aadasald|
flisal ob padl 3ppal o i
poy < A Lad| Shalad] |l 5
Sl gy A Gl ladiad
gl 1 gl sl
e L= R e
= el ste g i) Slael g
Ll y i 1 3 i 5 ki L s
o e A sk il e LS
Sldis sl

PO Apall o Gaadiyly
salyie 1o Yl (e 5l
2 fas ple beas allodl bl
el e pnd sy o Bl
e e s Pl gl 5 b
D aade uyly o ot ila
| F N GRS e T
Al 3 e 8 deles 24 las
cmmedl dallad agaloe ilian.
fa Ll i gkl piad g o T
PERTES KT I | -

dglas o e B g gl
Lud Lasd of Jeliy o Slaadly
:.wnJld.LmH.l.

w2 yodl doddall daall Cilo AAN Sl 2wl Sugsl ol s

3 glad g ST Adiuall pglai: ykl .

=D

ﬂa..'-.:_n.."_.'l 1.I'. Azl ._l-_,...nJI
ped dabisoll gty o u
gy il dta dauGs
L g | ol gl 0y 350 dases
b o Lty paaions JA (o} i
e T
Lilat o Mol gesiil
i-LI.:._-'l..E'IJ.'H'. i-l__l.'|.1'f'i3 .\_!a_ﬂ_:,lJ,.l!
EWE [a g5 oL L g o g3l
i-_lr‘l.l: ._."-I_'n.|.4_| |_'i|j d._..n_?.l.

Lﬁ...i...?ﬂ_'n_&dl ..j._" gl <y

l.u_’_;,.l.ﬂ'j‘l -L|.|.|.1.....:|J| L
l.n.'l.u.l.nJI |—1_’J-'|_I J_i L ]
Lonnll Slaadiily o gy
.jJI:"""'h".;!_-'.’ Ir.a_:,d_ll ozl
I.‘_:ln.l =l & H_'_n.l i
b daasd Sl y o dadall
T -i.i..l_:'m i .l_l_-l..Jla'.JI ol el
IL‘.I.lljl |:|.| =lacall |-ILI.I.|.|.I.I.|.|.!.I
CTER TR ik, o gl L
ST PEF PR P

J_|.|__....:|J| A -,E = | Y|
B e Ry T e SE SR -
-I‘_.I_L:Ele_l-ﬂ_'l.l_.l_ﬁ_" JJJ,_".“
Lbiihh Lol Silelaliayiy
drmall agilla g o oot L SR
La A g gang - sl e ol
daibal Sl g . .:h-"J.I.lﬁEJIJ .
o pimy ¢ Liadll oot
Ble i s e
J].,I-I.l.‘_'h.'l -'u_:h.'l"

ey ) 3 JalSia pllad (1 J g glt

il Lalald 5 adiall Sl
e e Sl
LT[R L G T
gl Gl desuadall  dadall
Silesill pglail | onud Zealdl
el g ¢ p=dpall dasl] daall
Aalinall o ylals Sl <3 e
dilais Cibalens | b i e pesal]
dalaall sladcaly o pleall
aafaaf ay. Laty Szl
] dotzn gl gl S l3uy|
et L PP FEWE A PRL N
e Al S gl e dadladi
- | S T R
Ni.ul-l“:-w Eha by y
Sl

J3 L e b 13 sla
artd b s padhe L
P S L T S R
el g o s gl |
o g1 3 ll s 5 15 el
Alibaaall S padl JuaE B i
+ s gl gl s e

Jandl s 5 eaddl Sl g
Al iyl paas I gl
ool Lubed Laeudas a5
il iy o by Eaty
Pl pia e e ppaayd
D SN L K SR Sy
iilieall Julb (34 pptsya g
=l e Cnlealall

Yadlks ).Ml Lm:m Sl sda 1..\5@:4.93.1 dudl )

el Ladlis Qo s abe Galals Lo il o dudd s b2

ol e o Nature Communications) sl Lol gl dos d
ilLi._'Jl'ﬂ_-\,i I_I.I_'_l.._l_’ .,:......_-_-JI I_'i---I._l..‘_'l:_.,_...;'l L_.}I:'._II _I.'l.i.IL_l. I_i;.'L'L_. _:,!'......lJI
P Solag g ol il o it el 5 b 2L g st Gl e e

2005

Lt ps il oLiG, A foaS i e LS il il 85
Lﬂ._.i.i..:..'d‘.'.l;'trhllJl;.lz'...iJaLEd_'lj .-l.l-"_'l:nJI;:,:J._A.'nﬂ_'l EL'uI_._-,,,:_;,:n._.li
g (Warburg effect) g oy o005 e Sl 1920 ale
bj;_-.?l._'._.‘_rt J_:,:ll:'l.ll 2 ol i) La J:1_ui.'||il'_lJ.I'_||t_1:|_'|_..|:|||.J:|_’:|J|
-|.+'I_|§_'|-.q._||:u.|.| }.ﬂdLl:h_,qu ;.'I__:.I AJLI}.I.‘I.‘I'J '.Ju.'l_:rl.l.lJl
'.'_|j|-'l:l J.H_'.l.l_'i.ﬁq,..l.ul?‘j.'.d'.ru ;.__u.i_ull".'lﬂ l'......l_l,i;'I Caace g B .
byl ) sl gl Snslall o de yazme (o G pbals b

pes e gy o Ras) oy o

o e P R

Sl padt Ly RSN da 900 Sl i g Sliad 153009

Bl 5ghy Aols il LA 5 pslaa

e el 158 sy

B3 o Lo g5 U L o Lyl g 0 e e sl Ll s e
e A, | A s LM 3 L i sty il 5
S8 ala g g Aihanl US| ooy Lo Gy il s
B dpr Bl g1 ) Ll s gl L ] ielny
il penlt LiSLTH 3 g g e S g 7 59 a5 5 815
el o g s Byt G SR Ll ala

B P PR I T

LAl auds dals L0 yestiad

gl e aiall lghd g pall s e Toul pall 250 G atlls
et s 3o0a ) dd g patd ELEL fue posailps pb S0

= L PP T T R T LICPY W0 I T Y PRV S
e 14 b pundl Sila Sl Jpan g jacai il g Sl Ua L S gaally
AL s B aan g o s e pad) LA die

o o dial Wl |

ki ik g i) Fulede deek
vl gl Sagall e 5adad Lyl
bt o pfedas ol g L
Sl el dadliey il all
g i i Ll gle F o da g
o e g il Y 3l
Gy d gl Y e abanl)
et g |t el g el
DALy gl cam il kgl y
pae 2011 ple ooy - asall
Sligis aal pay ol ey el
Falall suaibaadd o5 jlayy
A s e

sl b g = 2
Euscalypius

B il o e T
T G 8 s plladd ) g
St it § 3 SO g i
piad § il siad Cer dahed
J.M Ygadi | ol ] ATGas
] g 1 g gV s b L
grtadly o gl Sy il
wi il bl al bl y
il ] i gl g S

Gl pees ) Ll lda
pdl gy puns 3y ] gl
b Gl Ll LU gLl
b ol felaf pancens el
hliiee bel gl iy Sl
Sataly o el Yt Bl
PYTIET I [T = PEX F P
gl B las | eadleas
daaiily | e Donsilall 65 (il adand
il il il F"i-l-l'

iy

(ER N L ‘,:";I.J e -
el g L Gl s
gl oa SN Lsa Juady
pall Ls G| dagley Juald
il il oo li] iy mlebiaal
B T IR PR E et
g gl p gl G Shall ey ik
pall o8 e gkl 38 8 Laa Tl
wHiLy LA G ey
ab MRS Late o) o pd) s
Sy el ) gl s
it

Rosemary wlagy - ]

oo (0 M R

d
'

sl g ) il fall
.T|'|.|,_1J| & '-Lq.l- HJnJ_.: -\_Ii_'l._l
& pia o My et Lo
el 2345 M laddl
o e dil ja &by
_',:i.al.l._-..i_-..L.:.j:._}..;._,.'.'Jl_.._‘i_n:_-ll
ol gog b pha s pepul 30 2
Lu 3 3 Laf iy g gaalisulul
Sl ST Saluatl dis A0
Ll pall LMAN LIS a5
Bl 3 JF Silibua] feund g
Echiiaces 5580 L.....; -3

Sl s Auall iliss Lila LAy

i
&

4 vy B

e

pasagall 4] .r" el |-|‘|._u'-.
i aiphpplacl e g giag
L0 g camlll D2l Sa (54
L -J__l_l_u_ll hi;._l.'lj. .\_I__I_:,__l,
i gt ol gt

Lol g b el d e 53y
i pemgall dees ) e A
algghil Saliha | pollend JM0a5
sl sl Al dglas sl g
-||.|J

Licorice gl § e =2

AL L gt (g gt ptadd
gl gl e ddl el Lage

3

L it ol i © 1 s
L paand| Lagidibi g wamsnt (i pll
rila g g gl (post N ol pid
e I T
Ly Jeally Jalall 1hs gl
Laagh 00 Gl g pi0 sclulll Falesy
e J-J.'n.i..ﬁll_i.d-‘..dl.hh-w
ol e Ry P A [
<herbs-info.

Gl Gt ol e ol ety
O Aalgl DN Ny o
g hahy ot el &gl 0t
A i s Jaad el
B g, e i g ] 8 Ao g
ekl g peiesldl gal ol e
Aol oy wefa (el
o gl B 3l S S adi)
= R e R T T Y
ORI o LTI
wattll walgiiy LD 01 FUG
GRA SRy Ly L) gl
ks gt 3

E e (R STTESS ST
Blad gt gt dl ol flle g )
o et (s g s Ll 1Ll gl
e e
Lo (o 00 il aldal 3 48300
iy

Mullein o gl Lt~ 1

Ay =g O B pliad
Lldds donads Shathe s pall
el r'.'-.u Sl gy
el -.dl-{—l-l"_‘- 3 el | Y
l....._ﬂ :l"d.ul_‘ |_,'-“_'|-|-L'I.'I|j l..|_.|_.h.||
oy L8 i g il gl



