
فض��ل الصي��ام عظي��م وم��ا ورد في ذل��ك م��ن اأحاديث 
الصحيح��ة: أن الصيام قد اختصه الله لنفس��ه وأنه يجزي 
ب��ه فيضاعف أجر صاحبه با حس��اب حديث: » إا الصيام 
فإنه ل��ي وأنا أجزي ب��ه« البخاري، وأن الص��وم ا عِدل له، 
وأن دعوة الصائم ا تُردّ، وأن للصائم فرحتن إذا أفطر فرح 
بفط��ره وإذا لقي ربّه فرح بصومه رواه مس��لم، وأن الصيام 
يش��فع« للعبد ي��وم القيام��ة يق��ول: أي ربّ منعت��ه الطعام 
والشهوات بالنهار فش��فعني فيه« رواه أحمد، وأن »خلوف 
فم الصائم أطيب عند الله من ريح امسك«، وأن »الصوم جُنّة 
وحصن حصن م��ن النار« رواه أحم��د، وأنّ »من صام يوما 
في س��بيل الله باعد الله بذلك اليوم وجهه عن النار س��بعن 
خريف��ا« رواه مس��لم، وأنّ »من صام يوما ابتغ��اء وجه الله 
خُتم له به دخل اجنّة« رواه أحمد. وأنّ في اجنة بابا »يُقال 
له الريان يدخل منه الصائمون ا يدخل منه أحد غيرهم فإذا 

دخلوا أغُلق فلم يدخل منه أحد« البخاري.
وأما رمضان فإنه ركن اإسام وقد أنُزل فيه القرآن، وفيه 
ليلة خير م��ن ألف ش��هر، و»إذَِا دَخَلَ رَمَضَانُ فُتِّحَ��تْ أبَْوَابُ 
��يَاطِنُ« رواه  نَّ��ةِ وَغُلقَِّ��تْ أبَْ��وَابُ جَهَنَّ��مَ وَسُلسِْ��لتَِ الشَّ اجَْ
البخ��اري، وصيامه يعدل صيام عش��رة أش��هر، و»من صام 
رمض��ان إمانا واحتس��ابا غفر ل��ه ما تقدم م��ن ذنبه« رواه 

البخاري، و»لله عزّ وجلّ عند كلّ فطر عتقاء« رواه أحمد.
ف��ي الصيام حك��م وفوائد كثيرة مدارها عل��ى التقوى التي 
ذكره��ا الله عز وجل في قول��ه: »لعلكم تتقون«، وبيان ذلك: 
أن النفس إذا امتنعت عن احال طمعا في مرضاة الله تعالى 

وخوفا من عقابه فأولى أن تنقاد لامتناع عن احرام.
وأن اإنس��ان إذا جاع بطنه اندفع جوع كثير من حواس��ه، 
فإذا ش��بع بطنه جاع لس��انه وعينه ويده وفرجه، فالصيام 

يؤدي إلى قهر الشيطان وكسر الشهوة وحفظ اجوارح.
وأن الصائم إذا ذاق ألم اجوع أحس بحال الفقراء فرحمهم 
وأعطاه��م ما يس��دّ جوعته��م، إذ ليس اخب��ر كامعاينة، وا 

يعلم الراكب مشقة الراجل إا إذا ترجّل.
وأن الصيام يربي اإرادة عل��ى اجتناب الهوى والبعد عن 
امعاص��ي، إذ في��ه قهر للطب��ع وفطم للنفس ع��ن مألوفاتها. 
وفي��ه كذلك اعتياد النظام ودق��ة امواعيد ما يعالج فوضى 

الكثيرين لو عقلوا.
وف��ي الصيام إع��ان مبدأ وحدة امس��لمن، فتص��وم اأمة 

وتُفطر في شهر واحد.
وفي��ه فرصة عظيم��ة للدعاة إلى الله س��بحانه فهذه أفئدة 
الناس تهوي إلى امساجد ومنهم من يدخله أول مرة ومنهم 
م��ن لم يدخل��ه منذ زمن بعيد وه��م في حال رقّ��ة نادرة، فا 
بدّ م��ن انتهاز الفرصة بامواعظ امرقِّقة والدروس امناس��بة 
والكلم��ات النافع��ة مع التع��اون على الب��رّ والتقوى. وعلى 
الداعي��ة أا ينش��غل باآخري��ن كليّا وينس��ى نفس��ه فيكون 

كالفتيلة تضيء للناس وتُرق نفسها.
آداب الصيام وسننه

ومنه��ا م��ا ه��و واج��ب ومنها م��ا هو مس��تحب، فم��ن ذلك: 
احرص على الس��حور وتأخيره، ق��ال النبي صلى الله عليه 
وس��لم: »تس��حروا فإن في الس��حور برك��ة« رواه البخاري، 
فهو الغداء امبارك، وفيه مخالفة أهل الكتاب، و»نِعمَ سحور 

امؤمن التمر« رواه أبو داود.
تعجيل الفطر لقوله صلى الله عليه وسلم: »ا يزال الناس 
بخير ما عجّل��وا الفطر رواه البخاري، وأن يفطر على ما ورد 
ف��ي حديث أنس رض��ي الله عنه ق��ال: »كان النبي صلى الله 
علي��ه وس��لم يُفطر قبل أن يصل��ي على رطبات، ف��إن لم تكن 
رطبات فتميرات، فإن لم تكن ميرات حسا حسوات من ماء« 
رواه الترمذي وغيره، ويق��ول بعد إفطاره ما جاء في حديث 
ابن عمر رضي الله عنهما ان النبي صلى الله عليه وسلم كان 
إذا أفط��ر قال: ذه��ب الظمأ، وابتلت الع��روق، وثبت اأجر إن 
ش��اء الله« رواه أبو داود، البعد عن الرف��ث لقوله صلى الله 
علي��ه وس��لم »..إذا كان يوم صوم أحدكم ف��ا يرفُث..« رواه 
البخاري والرفث هو الوقوع في امعاصي، وقال النبي صلى 
الله عليه وس��لم: »من لم يدع قول ال��زور والعمل به، فليس 
لله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه« البخاري، وينبغي أن 
يجتنب الصائ��م جميع احرمات كالغيبة والفحش والكذب، 
فرما ذهبت بأجر صيامه كله، وقد قال النبي صلى الله عليه 
وس��لم: »رُبّ صائم ليس له من صيامه إا اجوع«. رواه ابن 

ماجة.
وما أذهب احسنات وجلب السيئات اانشغال بالفوازير 
وامسلس��ات، واأفام وامباري��ات، واجلس��ات الفارغات، 

والتس��كع ف��ي الطرقات، م��ع اأش��رار ومضيع��ي اأوقات، 
وكثرة اللهو بالسيارات، وازدحام اأرصفة والطرقات، حتى 
صار ش��هر التهجد والذك��ر والعبادة � عند كثي��ر من الناس � 
ش��هر نوم بالنهار لئا يحصل اإحس��اس باجوع، ويضيع 
م��ن جرّاء ذلك م��ا يضيع من الصلوات، ويف��وت ما يفوت من 
اجماعات، ثم لهو بالليل وانغماس في الش��هوات، وبعضهم 
يس��تقبل الش��هر بالضجر ما س��يفوته من املذات، وبعضهم 
يس��افر ف��ي رمض��ان إلى ب��اد الكف��ار للتمتع باإج��ازات !! 
وحت��ى امس��اجد لم تخ��ل م��ن امنكرات م��ن خروج النس��اء 
متبرج��ات متعط��رات، وحت��ى بي��ت الل��ه احرام لم يس��لم 
م��ن كثير م��ن هذه اآف��ات، وبعضهم يجعل الش��هر موس��ما 
للتس��ول وه��و غير محت��اج، وبعضه��م يلهو فيه م��ا يضرّ 
كاألع��اب الناري��ة وامفرقعات، وبعضهم ينش��غل بالصفق 
في اأس��واق والتطواف على اح��ات، وبعضهن باخياطة 
وتتبع اموضات، وتنزل البضائع اجديدة واأزياء احديثة 
في العش��ر اأواخر الفاضات لتش��غل الن��اس عن تصيل 

اأجور واحسنات.
أا يصخب، لقوله صلى الله عليه وسلم: »وإن امرؤا قاتله 
أو ش��امه فليق��ل إني صائ��م، إن��ي صائ��م« رواه البخاري، 
فواحدة تذكيرا لنفس��ه، واأخرى تذكي��را خصمه. والناظر 
ف��ي أخاق عدد م��ن الصائمن يجد خاف ه��ذا اخُلق الكرم 
فيجب ضبط النفس، وكذلك اس��تعمال السكينة وهذا ما ترى 

عكسه في سرعات السائقن اجنونية عند أذان امغرب.
عدم اإكثار من الطعام، حديث » ما مأ ابن آدم وعاء ش��را 
م��ن بط��نٍ« رواه الترمذي وق��ال هذا حديث حس��ن صحيح، 
والعاقل إم��ا يريد أن يأكل ليحيا ا أن يحيا ليأكل، وإن خير 
امطاعم ما استخدمت وش��رها ما خُدمت. وقد انغمس الناس 
في صنع أن��واع الطعام، وتفننوا في اأطباق حتى ذهب ذلك 
بوقت رب��ات البي��وت واخادمات، وأش��غلهن ع��ن العبادة، 
وصار ما ينفق من اأموال في ثمن اأطعمة أضعاف ما يُنفق 
في العادة، وأصبح الش��هر ش��هر التخمة والسمنة وأمراض 
امع��دة. يأكلون أكل امنهومن، ويش��ربون ش��رب الهيم، فإذا 
قاموا إل��ى صاة التراوي��ح قاموا كس��الى، وبعضهم يخرج 

بعد أول ركعتن.
بالعل��م وام��ال واج��اه والب��دن واخُلُ��ق، وف��ي  اج��ود 
الصحيحن عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: » كان رسول 
الل��ه صلى الله عليه وس��لم أج��ود الناس »باخي��ر«، وكان 
أجود ما يكون ف��ي رمضان حن يلقاه جبريل وكان يلقاه في 
كل ليلة من رمضان فيدارسه القرآن، فلرسول الله صلى الله 
عليه وسلم أجود باخير من الريح امرسلة« رواه البخاري، 
فكيف بأناس استبدلوا اجود بالبخل والنشاط في الطاعات 
بالكس��ل واخمول فا يتقنون اأعمال وا يحسنون امعاملة 

متذرعن بالصيام.
واجمع بن الصيام واإطعام من أسباب دخول اجنة كما 
قال صلى الله عليه وس��لم: »إن في اجنة غرفا يُرى ظاهرها 
من باطنها، وباطنها من ظاهرها، أعدها الله تعالى من أطعم 
الطعام، وأان الكام، وتابع الصيام، وصلى بالليل والناس 
ني��ام« رواه أحمد، وق��ال النبي صلى الله عليه وس��لم: »من 
أفطّ��ر صائم��ا كان ل��ه مثل أج��ره، غير أنه ا ينق��ص من أجر 

الصائم ش��يء« رواه الترمذي قال ش��يخ اإسام رحمه الله: 
وامراد بتفطيره أن يُشبعه. 

وقد آثر عدد من الس��لف � رحمهم الله � الفقراءَ على أنفسهم 
بطع��ام إفطاره��م، منهم: عبدالله بن عم��ر، ومالك بن دينار، 
وأحمد بن حنب��ل وغيرهم. وكان عبدالله بن عمر ا يفطر إا 

مع اليتامى وامساكن.
وما ينبغي فعله في الشهر العظيم

تهيئ��ة اأج��واء والنف��وس للعب��ادة، واإس��راع إل��ى 
التوبة واإنابة، والفرح بدخول الش��هر، وإتقان الصيام، 
واخش��وع ف��ي التراوي��ح، وع��دم الفت��ور ف��ي العش��ر 
اأواسط، وتري ليلة القدر، ومواصلة ختمة بعد ختمة 
م��ع التباك��ي والتدبر، وعم��رة في رمضان تع��دل حجة، 
والصدق��ة في الزم��ان الفاضل مضاعف��ة، وااعتكاف في 

رمضان مؤكد.
ا بأس بالتهنئة بدخول الش��هر، وق��د كان النبي صلى 
الل��ه عليه وس��لم يبشّ��ر أصحاب��ه بقدوم ش��هر رمضان 
ويحثّه��م على ااعتناء به فعن أبي هريرة رضي الله عنه 
قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »أتاكم رمضان 
ش��هر مبارك، فرض الله ع��ز وجلّ عليك��م صيامه، تُفتح 
فيه أبواب السماء، وتُغلقّ فيه أبواب اجحيم، وتغلّ فيه 
مردة الشياطن، فيه ليلة هي خير من ألف شهر، من حُرم 

خيرها فقد حُرم« رواه النسائي.
من أحكام الصيام

م��ن الصيام ما يجب التتابع في��ه كصوم رمضان والصوم 
في كفارة القت��ل اخطأ وصوم كفارة الظه��ار وصوم كفارة 
اجم��اع في نه��ار رمض��ان وكذلك من ن��ذر صوم��ا متتابعا 

لزمه.
ومن الصيام ما ايلزم فيه التتابع كقضاء رمضان وصيام 
عش��رة أيام من لم يجد الهدي والصوم في كفارة اليمن»عند 
اجمه��ور« وص��وم الفدي��ة ف��ي محظ��ورات اإحرام»عل��ى 

الراجح« وكذلك صوم النذر امطلق من لم ينو التتابع.
صي��ام التطوع يجب��ر نقص صيام الفريض��ة، ومن أمثلته 
عاش��وراء وعرفة وأي��ام البيض وااثنن واخميس وس��ت 

من شوال واإكثار من الصيام في محرم وشعبان.
ج��اء النهي عن إفراد اجمعة بالصوم وعن صيام الس��بت 
في غي��ر الفريضة رواه الترمذي وحس��نه وامقصود إفراده 
دون س��بب، وع��ن صوم الده��ر، وعن الوصال ف��ي الصوم، 

وهو أن يواصل يومن أو أكثر دون إفطار بينهما.
ويحرم صي��ام يومي العيد وأيام التش��ريق وهي احادي 
عش��ر والثاني عشر والثالث عش��ر من ذي احجة أنها أيام 
أكل وشرب وذكر لله، ويجوز من لم يجد الهدي أن يصومها 

منى.
ثبوت دخول الشهر

يثب��ت دخ��ول ش��هر رمض��ان برؤي��ة هال��ه أو بإمام 
ش��عبان ثاثن يوما، ويجب على من رأى الهال أو بلغه 

اخبر من ثقة أن يصوم.

وأم��ا العمل باحس��ابات في دخول الش��هر فبدعة، أن 
حدي��ث النب��ي صلى الل��ه عليه وس��لم نصّ في امس��ألة: 
»صوم��وا لرؤيت��ه وأفط��روا لرؤيته«، فإذا أخبر امس��لم 
البال��غ العاقل اموث��وق بخبره أمانته وبص��ره أنه رأى 

الهال بعينه عُمل بخبره.
على من يجب الصوم

ويجب الصيام على كل مس��لم بالغ عاقل مقيم قادر س��الم 
من اموانع كاحيض والنفاس.

ويحصل البلوغ بواحد من أمور ثاثة: � إنزال امني باحتام 
أو غي��ره، � نب��ات ش��عر العانة اخش��ن حول القُبُ��ل، � إمام 
خمسة عش��رة س��نة. وتزيد اأنثى أمرا رابعا وهو احيض 

فيجب عليها الصيام ولو حاضت قبل سنّ العاشرة.
يؤم��ر الصب��ي بالصي��ام لس��بع إن أطاق��ه »وذك��ر بعض 
أه��ل العلم أنه » يُض��رب على تركه لعش��ر كالصاة« وأجر 
الصيام للصبي، ولوالديه أجر التربية والدالة على اخير، 
ذ رض��ي الله عنه��ا قالت ف��ي صيام  ع��ن الرُبيِّ��ع بنت مع��وِّ
م صبياننا وجعل لهم اللعبة  عاش��وراء ما فُرض: كنا نصوِّ
م��ن العهن فإذا بك��ى أحدهم على الطع��ام أعطيناه ذاك حتى 
يك��ون عند اإفطار. البخ��اري، وبعض الناس يتس��اهل في 
أمر أبنائ��ه وبناته بالصي��ام، بل رما صام الولد متحمّس��ا 
وهو يُطيق فأمره أبوه أو أمه باإفطار شفقة عليه بزعمهما، 
وما علموا أنّ الش��فقة احقيقي��ة بتعاهده بالصيام، قال الله 
تعالى »يا أيها الذين آمنوا قوا أنفسكم وأهليكم نارا وقودها 
الناس واحجارة عليها مائكة غاظ شِ��داد ا يعصون الله 
ما أمره��م ويفعلون ما يُؤمرون«. وينبغ��ي ااعتناء بصيام 
البن��ت في أول بلوغها، فرما تصوم إذا جاءها الدم خجا ثم 

ا تقضي.
إذا أسلم الكافر أو بلغ الصبي أو أفاق امجنون أثناء النهار 
لزمهم اإمس��اك بقية اليوم أنهم ص��اروا من أهل الوجوب، 
وا يلزمهم قضاء ما فات من الشهر، أنهم لم يكونوا من أهل 

الوجوب في ذلك الوقت.
امجن��ون مرفوع عنه القلم، ف��إن كان يج��نّ أحيانا ويُفيق 
أحيان��ا لزم��ه الصي��ام في ح��ال إفاقت��ه دون ح��ال جنونه. 
وإن ج��نّ في أثناء النهار لم يبط��ل صومه كما لو أغمي عليه 

مرض أو غيره أنه نوى الصيام وهو عاقل.
م��ن مات أثناء الش��هر فلي��س عليه وا على أوليائه ش��يء 

فيما تبقى من الشهر.
م��ن جهل فرض الصوم في رمضان أو جهل ترم الطعام 
أو ال��وطء فجمه��ور العلماء عل��ى ع��ذره إن كان يُعذر مثله، 
كحديث العهد باإس��ام وامس��لم في دار احرب ومن نش��أ 
بن الكفار. أما من كان بن امسلمن ومكنه السؤال والتعلم 

فليس معذور.
امسافر

يُشترط للفطر في السفر: أن يكون سفرا مسافة أو عرفا 
»على اخاف امعروف بن أهل العلم«، وأن يُجاوز البلد 
وما اتصل به من بناء وق��د منع اجمهور من اإفطار قبل 
مغادرة البلد وقالوا إن الس��فر لم يتحقق بعد بل هو مقيم 
وش��اهد وقد قال تعالى »فمن شهد منكم الشهر فليصمه« 
وا يوص��ف بكون��ه مس��افرا حتى يخ��رج من البل��د. أما 
إذا كان ف��ي البلد فل��ه أحكام احاضري��ن ولذلك ا يقصر 
الصاة، وأا يكون س��فره سفر معصية »عند اجمهور(، 

وأا يكون قصد بسفره التحيّل على الفطر.
يجوز الفطر للمسافر باتفاق اأمة سواء كان قادرا على 
الصيام أم عاجزا وس��واء ش��قّ عليه الصوم أم لم يش��قّ، 
بحي��ث لو كان مس��افرا في الظلّ وام��اء ومعه من يخدمه 

جاز له الفطر والقصر.
م��ن عزم على الس��فر في رمض��ان فإنه ا ين��وي الفطر 
حتى يسافر أنه قد يعرض له ما منعه من سفره تفسير 

القرطبي.
وا يُفطر امسافر إا بعد خروجه ومفارقة بيوت قريته 
العام��رة »امأهولة«، ف��إذا انفصل عن بني��ان البلد أفطر، 
وك��ذا إذا أقلعت ب��ه الطائ��رة وفارقت البني��ان، وإذا كان 
امط��ار خارج بلدته أفطر فيه، أم��ا إذا كان امطار في البلد 

أو ماصقا لها فإنه ا يُفطر فيه أنه ايزال في البلد.
إذا غرب��ت الش��مس فأفط��ر عل��ى اأرض ث��م أقلعت به 
الطائرة فرأى الش��مس لم يلزمه اإمس��اك أنه أمّ صيام 
يوم��ه كاما فا س��بيل إل��ى إعادت��ه للعبادة بع��د فراغه 

منها.

الصيام قد اختصه الله لنفسه وأنه يجزي به فيضاعف أجر صاحبه با حساب

الصائم إذا ذاق ألم اجوع أحس بحال الفقراء
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