
التنبيهات على امخالفات في 
العمل  هذا  ان  وق��ال  الصاة 
اخشوع  عن  امصلي  يشغل 

والتدبر ويعتبر عبثا. 
أئ��م��ة  ب��ع��ض  أن   -  17

بدعاء  صوته  يرفع  امساجد 
وا  ال��ازم  من  أكثر  القنوت 
إا بقدر  ينبغي رفع الصوت 
قال  وق��د  ام��أم��وم  يسمع  م��ا 
عًا  تَضَرُّ كُمْ  رَبَّ تعالى: »ادْعُوا 
هُ اَ يُحِبُّ امْعُْتَدِينَ«  وَخُفْيَةً إنَِّ
رضي  الصحابة  رف��ع  وم��ا 
الله عنهم أصواتهم بالتكبير 
الله  ص��ل��ى  ال��ن��ب��ي  ن��ه��اه��م 
وقال  ذل��ك،  عن  وسلم  عليه 
إنكم  أنفسكم  على  »أربعوا 
غائبا«  وا  أصما  تدعون  ا 

رواه البخاري ومسلم. 
كثير  على  ياحظ   -  18

م��ن اأئ��م��ة ف��ي ال��ص��ل��وات 
القراءة  تطويل  يشرع  التي 
وصاة  رمضان  كقيام  فيها 
يخففون  أن��ه��م  ال��ك��س��وف 
والقيام  والسجود  الركوع 
ب��ع��د ال���رك���وع واج��ل��وس 
وام��ش��روع  السجدتن  ب��ن 
متناسبة  الصاة  تكون  أن 
الله  صلى  بالنبي  اق��ت��داء 
مقدار  ك��ان  فقد  وسلم  عليه 
من  قريبا  وسجوده  ركوعه 
رأس��ه  رف��ع  إذ  وك��ان  قيامه 
حتى  قائما  مكث  الركوع  من 
وإذا  نسي  قد  القائل  يقول 
رفع رأسه من السجود مكث 
قد  القائل  يقول  حتى  جالسا 

نسي. 
وق���ال ال��ب��راء ب��ن ع��ازب 
ع��ن��ه:  رمقت  ال��ل��ه  رض���ي 
الله  صلى  النبي  مع  الصاة 
قيامه  فوجدت  وسلم  عليه 
الركوع  بعد  فقيامه  فركعته 
ف��س��ج��دت��ه ف��ج��ل��وس��ه بن 
السواء   من  قريبا  السجدتن 
القيام  خا  ما  رواي���ة   وف��ي 
السواء   من  قريبا  والقعود 
القيام  أط��ال  إذا  أن��ه  وام��راد 
وما  والسجود  الركوع  أطال 
القيام  خفف  وإذا  بينهما 
الركوع والسجود وما  خفف 

بينهما. 
وينصح أئمة امساجد بأن 
رسول  ص��اة  صفة  يقرءوا 
الله صلى الله عليه وسلم في 
زاد امعاد وفي كتاب الصاة 
فقد  الله  رحمه  القيم  اب��ن 
أجاد في وصفها وأفاد رحمه 
لنا وله ولوالدينا  الله وغفر 
وصلى  امسلمن.  وجميع 
محمد  نبينا  على  وسلم  الله 
أجمعن.  وصحبه  آله  وعلى 
أن  معرفة  الصائمن  وعلى 
فرصة  ك��ان  رم��ض��ان  شهر 
لكسب  ف��رص��ه  للتغيير، 
ام��زي��د م��ن ام���ه���ارات، ففي 
ننظم  كيف  تعلمنا  رمضان  
محدد  موعد  في  نأكل  الوقت 
ومسك عن الطعام في وقت 
محدد، وتتعلم منه أيضا فن 
رمضان  في  فنحن  اات���زان 
نوازن بن غذاء الروح وغذاء 
البدن ففي بقية شهور السنة 
نركز على غذاء البدن ونهمل 
الكسل  فيحدث  ال��روح  غذاء 
على  امقدرة  وع��دم  والفتور 
العبادة أما في رمضان فيزيد 
ال��روح  غ��ذاء  على  تركيزنا 
مثل الذكر، قيام الليل، القرآن 
نشطت  وإذا  ال��روح  فتنشط 
قادرا  اجسد  أصبح  ال��روح 
فيها،  والزيادة  الطاعة  على 
أيضا  رم��ض��ان  م��ن  ونتعلم 
واإيثار  وامسامحة  الصبر 
على  أج���د  ك��ن��ت  م��ا  فكثيرا 
قبل  لي  اخوة  اإفطار  مائدة 
ينظر  مرته  أحدهم  يأكل  أن 
يجد  لم  فان  بجانبه  من  إلى 
نفسه  على  آث��ره  مرا  أمامه 
فلماذا  اأخاق،  من  والكثير 
هذا  كل  نترك  رمضان  بعد 
بعد أن تعودنا عليه وعندي 
مثال لرجل متلك سيارة قام 
الصيانة  مركز  إلى  بإدخالها 
وإص��اح  لها  صيانة  لعمل 
أن مت  فيها ثم بعد  ما فسد 
لها  الازمة  الصيانة  عملية 
أوقف  بالبنزين  وتزويدها 
يستعملها  ول���م  ال��س��ي��ارة 
أن  بعد  معقول  هذا  فهل   …
أص��ب��ح��ت ال��س��ي��ارة ق���ادرة 
وبقوة  بسرعة  السيرة  على 

يتركها.
ف��ه��ذا اح���ال ي��ح��دث بعد 
شحن  يتم  أن  فبعد  رمضان 
فينا  اإم�����ان  ب���ط���اري���ات 

قادرين على امضي  ونصبح 
واإمان  الهداية  طريق  في 
أنفسنا  ون��ه��م��ل  ن��ت��وق��ف 
نتصالح مع الشيطان ونركز 
الغذاء ا على  البدن في  على 

الروح والبدن معا.
النصائح  من  جملة  وهذه 
يعمل  من  التي  الرمضانية 
بها تنهض بهمته ويسمو بها 

عمله وروحه ومنها : 
1 - احرص على أن يكون 
نقطة  ام��ب��ارك  الشهر  ه��ذا 
أعمالك  وت��ق��وم  محاسبة 
وم����راج����ع����ة وت��ص��ح��ي��ح 

حياتك. 
2 - احرص على احافظة 
جماعة  التراويح  صاة  على 
ال��ل��ه عليه  ف��ق��د ق���ال ص��ل��ى 
اإم��ام  مع  صلى  من  وسلم  
قيام  له  كتب  ينصرف  حتى 

ليلة  
- اح��ذر من اإس��راف في 
امال وغيره فاإسراف محرم 
ويقلل من حظك في الصدقات 

التي تؤجر عليها. 
على  ال��ع��زم  اع��ق��د   -  4
على  رمضان  بعد  ااستمرار 

ما اعتدت عليه فيه. 
الزمان  مضي  اعتبر   -  5
وتتابع اأحوال على انقضاء 

العمر. 
هو  الشهر  ه��ذا  إن   -  6
وليس  وع��م��ل  ع��ب��ادة  شهر 

شهر نوم وكسل. 
7 - عود لسانك على دوام 
ا  الذين  من  تكن  وا  الذكر 

يذكرون الله إا قليا. 
8 - عند شعورك باجوع 
ت���ذك���ر أن����ك ض��ع��ي��ف وا 
وغيره  الطعام  عن  تستغني 

من نعم الله. 

ه��ذا  ف��رص��ة  ان��ت��ه��ز   -  9
عن  الدائم  لامتناع  الشهر 
ت��ع��اط��ي م����اا ي��ن��ف��ع��ك بل 

يضرك. 
10 - اعلم أن العمل أمانة 

فحاسب نفسك هل أداؤه كما 
ينبغي. 

طلب  إل��ى  س���ارع   -  11

أن  قبل  ظلمته  م��ن  العفو 
يأخذ من حسناتك. 

أن  ع��ل��ى  اح���رص   -  12

تفطر صائما فيصير لك مثل 
أجره. 

أكرم  الله  أن  اعلم   -  13

الراحمن  وأرح��م  اأك��رم��ن 
التائبن  من  التوبة  ويقبل 
العقاب  شديد  سبحانه  وهو 

مهل وا يهمل. 
معصية  فعلت  إذا   -  14

وس���ت���رك ال���ل���ه س��ب��ح��ان��ه 
لك  إن��ذار  أنه  فاعلم  وتعالى 
لتتوب فسارع للتوبة واعقد 
العزم على عدم العودة لتلك 

امعصية. 
15 - اعلم أن الله سبحانه 

الترويح عن  لنا  أباح  تعالى 
ولكن  اح��رام  بغير  النفس 
ال��ت��م��ادي وج��ع��ل ال��وق��ت 
فرصة  يفوت  ترويحا  كله 

ااستزادة من اخير. 
ع��ل��ى  اح������رص   -  16

ااستزادة من معرفة تفسير 
الرسول  وأحاديث   - القرآن 
 - وس��ل��م  عليه  ال��ل��ه  صلى 
وعلوم   - العطرة  والسيرة 

الدين. فطلب العلم عبادة. 
ع��ن  اب����ت����ع����د   -  17

ج��ل��س��اء ال��س��وء واح���رص 
ع��ل��ى م��ص��اح��ب��ة اأخ��ي��ار 

الصاحن. 
على  ااع��ت��ي��اد  إن   -  18

يدل  امساجد  إل��ى  التبكير 
واأنس  الشوق  عظيم  على 

بالعبادة ومناجاة اخالق. 
19 - احرص على توجيه 

م��ن ح��ت إدارت�����ك إل���ى ما 
فإنهم  دينهم  ف��ي  ينفعهم 

يقبلون منك أكثر من غيرك. 
أصناف  من  تكثر  ا   -  20

اإفطار  وجبة  ف��ي  الطعام 
عن  البيت  أه��ل  يشغل  فهذا 
رمضان  نهار  من  ااستفادة 
من  وغيره  القرآن  قراءة  في 

العبادات. 
إلى  الذهاب  من  قلل   -  21

رمضان  ليال  في  اأس���واق 
الشهر  آخ��ر  في  وخصوصا 
تلك  ع��ل��ي��ك  ت��ض��ي��ع  ل��ئ��ا 

اأوقات الثمينة. 
الشهر  هذا  أن  اعلم   -  22

فأحسن  راحل  ضيف  امبارك 
تذكره  ما  أسرع  فما  ضيافته 

إذا ولى. 
قيام  على  اح��رص   -  23

فهي  اأواخ��ر  العشر  ليالي 
ليلة  وفيها  فاضلة  ليالي 
ألف  من  خير  هي  التي  القدر 

شهر. 
العيد  يوم  أن  اعلم   -  24

جعله  فا  للرب  شكر  ي��وم 
يوم انطاق ما حبست عنه 

نفسك في هذا الشهر. 
فرح  وأن���ت  ت��ذك��ر   -  25

إخوانك  العيد  بيوم  مسرور 
وامعدمن  والثكالى  اليتامى 
عليهم  فضلك  من  أن  واعلم 
قادر على أن يبدل هذا احال 
النعم  ش��ك��ر  إل���ى  ف��س��ارع 

ومواساتهم. 
الفطر  م��ن  اح���ذر   -  26

أفطر يوما  فإن من  دون عذر 
صوم  يقضه  لم  رمضان  من 

الدهر كله ولو صامه. 
27 - اجعل لنفسك نصيبا 

ولو يسيرا من ااعتكاف. 
اج��ه��ر  ي��ح��س��ن   -  28

ويومه  العيد  ليلة  بالتكبير 
إلى أداء الصاة. 

لنفسك  اج���ع���ل   -  29

التطوع  ص��وم  م��ن  نصيبا 
في  بالصيام  عهدك  يكن  وا 

رمضان فقط. 
في  نفسك  حاسب   -  30

جميع أمورك ومنها : 
اح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ص��اة 
صلة  ال����زك����اة،  ج��م��اع��ة، 
تفقد  الوالدين،  بر  اأرح��ام، 
عمن  ال��ص��ف��ح  اج����ي����ران، 
عدم  شحناء،  وبينه  بينك 
حت  م��ن  تربية  اإس���راف، 
ي���دي���ك، ااه���ت���م���ام ب��أم��ور 
إخوانك امسلمن، عدم صرف 
لفائدة  عليه  وليت  ما  شيء 
وفرحك  استجابتك  نفسك، 
الرياء،  من  احذر  بالنصح، 
حبك أخيك ما حب لنفسك، 
س��ع��ي��ك ب����اإص����اح، ع��دم 
القرآن  تاوة  إخوانك،  غيبة 
وتدبر معانيه، اخشوع عند 

سماعه. 
شهر  هو  رمضان  وشهر 
عز  الله  إل��ى  وتقرب  عبادة 
اموائد  بشهر  وليس  وج��ل 
وااسراف في تناول الطعام، 
وفي احقيقة السلوك الغذائي 
الذي يتبعه بعض الصائمن 
سلوك  رم��ض��ان  ش��ه��ر  ف��ي 
الدينية  النواحي  من  خاطئ 
والصحية وااقتصادية فمن 
الله  يقول  الدينية  الناحية 
العزيز  كتابه  في  وج��ل  عز 
»وكلوا وشربوا وا تسرفوا 
ام��س��رف��ن«  ي��ح��ب  ا  إن����ه 

ويقول الرسول عليه الصاة 
آدم  اب��ن  »بحسب  وال��س��ام 
لقيمات يقمن صلبه فإن كان 
ا محالة فثلث لطعامه وثلث 
ومع  لنفسه«  وثلث  لشرابه 
يسرفون  ال��ن��اس  ف��ان  ذل��ك 
ومأون  الطعام  تناول  في 

بطونهم حتى التخمة. 
الصحية  الناحية  وم��ن 
م��ا ج��اء ع��ن ال��رس��ول صلى 
»صوموا  وسلم  عليه  الله 
ت���ص���ح���وا«، ف���ق���د ب��ي��ن��ت 
الدراسات العلمية أن اافراد 
طعامهم  يتناولون  ال��ذي��ن 
باعتدال  رم��ض��ان  شهر  ف��ي 
تنخفض  اخ��ت��ي��ار  وح��س��ن 
الكوليسترول  نسبة  عندهم 
وال����ده����ون وال���س���ك���ر في 
اراح��ة  ال��ى  بااضافة  ال��دم 
وحسن  الهضمي  اج��ه��از 
ف��ي ال��ع��دي��د م��ن اج��وان��ب 
ال��ص��ح��ي��ة ول��ك��ن ل��أس��ف 
فنجد  العكس  هو  مايحدث 
وااس��راف  البطون  ملء  أن 
في تناول مالذ وطاب من كل 
وااك��ات  احلويات  أن��واع 
قد  الشهر  ه��ذا  ف��ي  الدسمة 
من  العديد  ح��دوث  الى  أدى 
بن  الهضمية  ااضطرابات 

الناس. 
اما من الناحية ااقتصادية 
تستعد  ااسر  أغلب  أن  فنجد 
امزيد  بشراء  رمضان  لشهر 
ااسر  أن  وجد  ااغذية،  من 
حمل نفسها عبئا ماديا كبيرا 
ااح��ت��ي��اج��ات  ه���ذه  لتوفير 
قد  التجار  وحتى  الغذائية 
فهم  اخطأ  نفس  في  وقعوا 
يقومون بتوفير كميات كبيرة 
مضاعفة عن اايام العادية من 
اللحوم وااغذية ااخرى وكأن 
الفرد يحتاج الى غذاء اكثر في 
أن  ح��ن  على  رم��ض��ان  شهر 
معظم اافراد ا يحتاجون إلى 
شهر  في  امغذيات  في  زي��ادة 
رمضان بل قد يحتاج بعضهم 
خاصة  أق��ل  غ���ذاء  كمية  إل��ى 
والدهنية  النشوية  امواد  من 
راجع  وذلك  للطاقة(  )امولدة 
وجهدهم  حركتهم  أن  ال���ى 
أقل  رمضان  شهر  في  امبذول 
في  علمية  دراسة  أجرينا  وقد 
شهر رمضان وتبن من نتائج 
اأف��راد  وزن  زي��ادة  الدراسة 
ويرجع  رمضان  شهر  خ��ال 
اأسباب  إلى  ذلك  في  السبب 

التالية: 
خال  اح��رك��ة  قلة   -  1
النهار يؤدي إلى قلة احتياج 

السعرات احرارية. 
اط��ع��م��ة  وج������ود   -  2
الكرم  الشهر  لهذا  ميزة 
م��ث��ل ال��ك��ن��اف��ة وال��ق��ط��ي��ف 

والسمبوسك. 
3 - كثرة الوائم فالصائم 

إما عازم أو معزوم. 
تناول  ف��ي  ااف���راط   -  4
امواد وامعجنات واحلويات 

وامقليات. 
شهر  ف���ي  ي���اح���ظ  ك��م��ا 
رم���ض���ان ال���ك���رم اخ��ت��ف��اء 
وظهور  الصحية  الوجبات 
امختلفة  ااخ���رى  ااطعمة 
وق���د ي��رج��ع ذل���ك ال���ى ع��دة 

اسباب هي:
شهر  علينا  ي��ط��ل  أن  م��ا 
حتى  ام����ب����ارك  رم���ض���ان 
من  بالعديد  ال��ن��اس  ي��ق��وم 
ال��س��ل��وك��ي��ات ال��غ��ذائ��ي��ة 
هناك  ف��ل��أس��ف  اخ��اط��ئ��ة 
ف��ه��م خ��اط��ئ ل��ل��م��م��ارس��ات 
الغذائية في الشهر الفضيل، 
الى  تتسارع  ااسر  أن  فنجد 
ااطعمة  وت��ك��دي��س  ش���راء 
وم��لء  طبخها  ف��ي  والتفن 
ام��وائ��د م��ا ل��ذ وط���اب من 
ان  حتى  وااغ��ذي��ة  ااك��ات 
في  نهارها  كل  ااس��رة  رب��ة 
الكم  ه��ذا  لتحضير  امطبخ 
الهائل من الطعام الذي يفوق 

احتياجات ااسرة. 
ك��ث��رة ال��وائ��م ف��ي ه��ذا 
فالصائم  ال��ك��رم  ال��ش��ه��ر 
أو  داع��ي��اً  ي��ك��ون  م��ا  غالبا 
امنطلق  ه��ذا  وم��ن  م��دع��واً 
ي��ص��ع��ب ت��ق��دم ااط��ع��م��ة 
تكون  ق��د  وال��ت��ي  اخفيفة 

صحية للضيوف. 
ااطباق  بعض  لرمضان 
والتي  اخاصة  وااطعمة 
على  الصائمون  ي��ح��رص 
تناولها ما يحد من ااقبال 
والفاكهة  اخضراوات  على 

الطازجة.

النار من  والنجاة  اجــــــنـــــــــــــــــــــــة  سؤال  شهر  بيوت امسلمن في رمضانرمضان.. 
»شَ��هْرُ رَمَضَ��انَ الَّ��ذِي أنُْزِلَ فِي��هِ الْقُ��رْآنَُ هُدًى 
لِلنَّ��اسِ وَبَيِّنَ��اتٍ مِنَ الْهُ��دَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَ��هِدَ 
��هْرَ فَليَْصُمْ��هُ وَمَ��نْ كَانَ مَرِيضًا أوَْ عَلىَ  مِنْكُمُ الشَّ
امٍ أخَُرَ يُرِيدُ اللهَُّ بِكُمُ الْيُسْ��رَ وَاَ  ةٌ مِنْ أيََّ سَ��فَرٍ فَعِدَّ
ةَ وَلِتُكَبِّرُوا اللهََّ  يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْ��رَ وَلِتُكْمِلوُا الْعِ��دَّ

عَلىَ مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلكَُّمْ تَشْكُرُونَ« )البقرة: 185(
ق��ال امصطف��ى � صل��ى الل��ه عليه وس��لم: »من 
صام رمضان إمانًا واحتسابًا غُفِر له ما تقدّم من 
ذنبه، ومن قام ليلة القدر إمانًا واحتسابًا غُفِر له 

ما تقدّم من ذنبه«  - رواه البخاري ومسلم.
من كنوز الدعاء 

الدعاء عند اإفطار: »ذهب الظمأ وابتلت العروق 
وثبت اأجر إن شاء الله«.

دعاؤك من تفطر عنده: »أفطر عندكم الصائمون 
وأكل طعامك��م اأب��رار، وصل��ت علك��م امائكة«، 
والدعاء في ليلة القدر: »اللهم إنك عفو حب العفو 

فاعف عني«.
لشهر الصيام خصائص عظيمة وميزات فريدة، 
تنعك��س ايجاب��ا عل��ى الصائ��م امس��لم وامجتمع 
امس��لم والبيوت امس��لمة فالصائم يكون حريصا 
اا يرف��ث وا يفس��ق وا يجهل ويدع ق��ول الزور 
والعمل به ويتجنب الغيبة والنميمة ويكف سمعه 
وبصره ويكف أذاه عن الناس ويغتنم اأوقات في 

الطاعة والذكر وصنوف العبادة والدعاء.
أما البيوت امس��لمة في رمض��ان فلها خصائص 
إماني��ة فهي بيوت يكثر فيها تاوة القرآن الكرم 
وااس��تماع إلي��ه ان البيت الذي يق��رأ فيه القرآن 
يزداد خيره وبركته والبيت الذي ا يقرأ فيه القرآن 
يقل خيره وتقل بركته وذلك ان احياة في رحاب 
القرآن نعم��ة ا يعرفها إا من ذاقها فتاوته نعمة 
وبركة وتتنزل الرحمات على قارئيه وامستمعن 

إليه فتخشع قلوبهم ووتتواصل مع كلمات الله.
ق��ال محمد بن كعب: كنا نع��رف قارئ القرآن ب��� 

»صفرة اللون« يشير إلى سهره وطول تهجده 
وقيل لرج��ل أا تن��ام؟ فقال: إن عجائ��ب القرآن 
أط��رن نوم��ي، وصح��ب رج��ل آخ��ر ف��رآه ا ينام 
فتعجب فقال: إن عجائ��ب القرآن أطرن نومي وما 

أخرج من أعجوبة إا وقعت في أخرى.
والبي��وت امس��لمة ف��ي رمض��ان يطع��م فيه��ا 
الطع��ام وتوصل فيه��ا اأرحام خاصة في ش��هر 
امواس��اة الذي يزاد فيه ف��ي رزق امؤمن كما ورد 
ف��ي احديث الش��ريف »من فطّر في��ه صائما كان 
مغفرة لذنوب��ه، وعتقا لرقبته من النار، وكان له 
مثل أجره من غير أن ينقص من أجره شيء. قالوا 
يا رس��ول الله ليس كلنا يجد ما يفطّر به الصائم 
قال: »يعطي الله هذا الثواب من فطّر صائما على 

مذقة لن، أو مرة، أو شربة ماء«.
وإطعام الطعام منزلة عظيمة للمس��لم الصائم 
فه��ذه طه��رة مال��ه وبركة ف��ي منزل��ه ومعاونة 
مفاهي��م  وحقي��ق  صيامه��م  عل��ى  للصائم��ن 
إس��امية مث��ل الت��زاور ف��ي الل��ه والتح��اب في 
الل��ه وكذا صلة للرحم امس��لمة، خاص��ة إذا كان 
الصائم��ون امطعم��ون من ذوي الرح��م فيجتمع 
للمس��لم فضل��ن معا )إطع��ام الصائ��م – وصلة 

الرحم(.
وهي بي��وت تعمر بالذكر والتس��بيح، والدعاء 
في شهر الصيام، يرجى قبوله فليس هناك شيء 
أك��رم على الله م��ن الدعاء وأعظم أوق��ات الدعاء 
للصائم في ليلة القدر ووقت السحر وعند اإفطار 
فيستقبل الشهر بالدعاء »اللهم أهله علينا باليمن 
واإمان والس��امة واإسام والتوفيق ما حب 

وترضى ربي وربك الله«.
وه��ي بي��وت تخ��رج منه��ا الصدق��ات فتعطى 
للمحتاج��ن فأفضل الصدقة صدق��ة في رمضان 
واجم��ع بن الصيام والصدقة م��ن أبلغ اأبواب 
في تكفير اخطايا واتق��اء جهنم وامباعدة بينهم 
وهي م��ن موجبات اجنة التي أعد الله فيها غرفا 

من طيب الكام وأطعم الطعام وأدام الصيام.
وأن الصي��ام ا يس��لم غالبا من اقت��ران خلل أو 
نقص ب��ه وتكفي��ره للذن��وب مش��روط بالتحفظ 
م��ا ا ينبغي ق��وا وفعا فالصدق��ة جبر نقصه 
وخلله ولهذا وجبت في رمضان زكاة الفطر طهرة  
للصائمن م��ن اللغو والرفث وه��ي حقيق معنى 
امجتمع امسلم امترابط امتكافل الذي يشعر الغني 
في��ه ش��عور الفقي��ر ويح��س بإحساس��ه ويكون 
امس��لمون عندئذ بنيانا واحدا يشد بعضه بعضا 
وا مج��ال للحقد واحس��د والضغينة والبغضاء 
أن الغن��ي يبذل للفقير فيدعو له بالبركة في امال 

والرزق.
كما ان بيوت امسلمن في رمضان ا يستمع فيها 
إلى امع��ازف واأغاني وآات الله��و وكل صنوف 
امنك��رات وذل��ك بص��وم آذان اهله��ا ع��ن س��ماع 
الفواح��ش م��ن الق��ول البذيء م��ن ال��كام فتفطر 
عل��ى س��ماع اله��دي والذك��ر وطيب ال��كام وتلك 
آذان امس��لم النق��ي الذي يعلم مس��ؤولية الس��مع 
��مْعَ وَالْبَصَ��رَ وَالْفُ��ؤَادَ كُلُّ أوُل�ئِكَ كَانَ عَنْهُ  »إنَِّ السَّ

مَسْؤُواً« )اإسراء: 36(.
إن البيوت التي يتعلق فيها أصحابها بااستماع 
أو الله��و أو مش��اهدته رغ��م كونه��م صائمن هي 
بيوت اس��توطنها الش��يطان فعبث بقل��وب أهلها 
وس��لك طريقا داخل عقولهم ومد حباله وش��باكه 
ف��ي ه��ذه البيوت »وَمِ��نَ النَّ��اسِ مَن يَشْ��تَرِي لَهْوَ 
دِيثِ لِيُضِلَّ عَن سَ��بِيلِ اللهَِّ بِغَيْرِ عِلمٍْ وَيَتَّخِذَهَا  احَْ

هِنٌ« ]لقمان: 6[ هُزُواً أوُلَئِكَ لَهُمْ عَذَابٌ مُّ
إن بيوتن��ا في رمضان هي بيوت هذبها الصيام 
وطهره��ا القيام ونقى أهلها الصبر على الطاعات 
وائتلف��ت باأخ��اق اإس��امية وانصه��رت في 

معن الصيام.
الله��م جن��ا من الن��ار وأعذن��ا م��ن دار اخزي 
والبوار وأس��كنا برحمت��ك دار امتق��ن اأبرار يا 

أرحم الراحمن.
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