
البشرية  النفس  جماح  يكبح  صوم رمضان خير للمؤمن رمضان 
في الدنيا واآخرة

ص��وم رمضان خير لإنس��ان ف��ي دنياه 
وآخرت��ه؛ فللصائ��م فرحت��ان: فرحة عند 
إفط��اره، وفرحة عن��د لقاء رب��ه، وفي كلٍّ 
مكسب؛ فبجانب كسب رضا الله -سبحانه 
وتعالى- ما يناله من ثواب اآخرة، فهناك 
الكس��ب الصح��ي ال��ذي يناله امس��لم من 
صوم شهر كامل. فيخرج اإنسان الصائم 
م��ن ش��هر رمض��ان س��ليم النف��س، قوي 
اإرادة، عطوفًا؛ حيث تتربى داخل نفس��ه 
سمة العطف على البائس واحروم، وفي 
ارة بالس��وء والبعد  حكمه في نفس��ه اأمَّ
بها ع��ن الل��ذات والش��هوات كل الكس��ب، 
فتتس��امى النفس عن الرذائ��ل واخبائث، 
ويشعر اإنسان بتغلبه على نفسه وقهره 
إياها، فتقوى ش��خصيته، ويصبح ذا نفع 

للمجتمع. 
وف��ي الصي��ام يحفظ اإنس��ان لس��انه 
وامش��امة  امخالف��ات  ع��ن  وجوارح��ه 
ونحوه��ا، ويعوده��ا على ذل��ك. عن أبي 
هريرة )رضي الله عنه( قال: قال رسول 
الل��ه )صلى الل��ه عليه وس��لم(: »إذا كان 
ي��وم صوم أحدكم ف��ا يرفث )يفحش في 
الق��ول(، وا يصخ��ب )ا يرف��ع صوته( 
فإن سابه أحد أو قاتله فليقل إني صائم« 

)متفق عليه(. 
ويج��ب على امس��لم الق��وي أن يحرص 
على دوام كس��به الصحي من صوم شهر 
رمضان؛ فف��ي حرصه خي��ر برهان على 
إمانه بأن كل ما فرضه الله تعالى علينا 
خير، وف��ي طاعته –س��بحانه وتعالى- 
كل اخي��ر؛ فف��ي ص��وم رمض��ان كس��ب 
لطاع��ة الل��ه، وكس��ب لصح��ة اإنس��ان 
فما من ف��رض فرضه الل��ه علينا إا وفي 
أدائه مكس��بان: مكس��ب في اآخرة وفي 
هذا خي��ر الثواب، ومكس��ب الدنيا. وإني 
أرى أن كل ف��رض من فروض الله علينا 
ا يخلو من مكس��ب يعم علينا في دنيانا، 
ومن هذه الفروض صوم ش��هر رمضان، 
وذل��ك الص��وم ال��ذي ينعم عل��ى كل فرد 
من��ا -امري��ض قب��ل الس��ليم- بالكس��ب 
الصح��ي، الذي لو حرص عليه اإنس��ان 
ازداد متعه بدني��اه قبل آخرته، وازداد 

تقربه له تعالى. 
فامؤم��ن الق��وي البني��ة والصح��ة ه��و 
امؤم��ن الق��ادر عل��ى أداء فرائ��ض الل��ه 
تعال��ى من ص��اة وصي��ام، وبذلك نرى 
أن ف��ي الص��وم كل اخي��ر؛ فف��ي صي��ام 
امؤمن لش��هر رمضان طاعة لله سبحانه 
وتعالى، وكسب لبدنه وصحته، وكسب 

للمريض والسليم. 
ففي رمضان يخف اإف��راط في الطعام 
فيرت��اح القل��ب؛ أن الصي��ام يعمل على 
تخفيض ضغط ال��دم امرتفع، وتخليص 
اجس��م من الش��حوم امتراكم��ة، وتقليل 
كوليس��ترول ال��دم. وف��ي كل هذا كس��ب 
للقل��ب امري��ض؛ فما بالك م��ن تأثير ذلك 
على القلب الس��ليم؟ ولو التزمنا جميعًا، 
ومري��ض القل��ب خاص��ة، ب��روح ش��هر 
رمض��ان، وجنبنا اإفراط ف��ي الطعام، 
كما التزمنا في ش��هر رمضان؛ لتحس��نت 
صح��ة مريض القل��ب، واس��تغنى مامًا 
ع��ن ال��دواء، وجنبنا القلب الس��ليم عناء 
التخم��ة واإفراط في الطعام، وما لها من 
أثر سيئ على القلب السليم قبل امريض. 
فيتحس��ن  ال��وزن  يُنقِ��ص  فالصي��ام 
مري��ض الروماتي��زم، خصوصًا مرضى 
حي��ث  العظم��ي؛  امفصل��ي  الروماتي��زم 
تلعب زيادة وزن اجس��م دورا رئيس��يًّا 
في حدوثه، وما يحدث في ش��هر رمضان 
من نقص في الوزن يكفي إحداث حسن 
في حالة امفصل؛ حيث يقل ااحتكاك بن 
الغضاريف فيقل االتهاب؛ ولذلك ناحظ 
أن حالة مري��ض اأمراض الروماتيزمية 
الت��ي تصاحب مريض الس��كر تتحس��ن 
كثيرًا في رمضان بفضل االتزام بتنظيم 
اأكل ف��ي ه��ذا الش��هر، ولو الت��زم هؤاء 
امرضى بروح شهر رمضان طيلة شهور 
الس��نة لقلَّ��ت ش��كواهم، وقل��ت حاجتهم 
مفاصله��م  حال��ة  أن  بجان��ب  لل��دواء، 

تتحسن فعاً. 
والص��وم يُح��دِث حس��نًا ماحظً��ا في 
مرض��ى الص��در، خاص��ة مري��ض رب��و 
الصدر، ول��و التزم بروح ش��هر رمضان 
وجن��ب اإف��راط ف��ي طعام��ه وامت��اء 
معدته ح��ال ذلك دون ارتف��اع احجاب 
احاج��ز ال��ذي يُح��دِث ضيقًا ف��ي احيز 

الصدري. 

وقفات رمضانية

يق��ول »توم برن��ز« من مدرس��ة كولومبي��ا للصحافة: 
»إنن��ي أعتب��ر الصوم جرب��ة روحية عميق��ة أكثر منها 
جس��دية، فعل��ى الرغ��م م��ن أنني ب��دأت الص��وم بهدف 
تخلي��ص جس��دي من ال��وزن الزائ��د إا أنن��ي أدركت أن 
الص��وم نافع جدا لتوقد الذهن، فهو يس��اعد على الرؤية 
بوضوح أكب��ر، وكذلك على اس��تنباط اأف��كار اجديدة 
وتركيز امش��اعر، فل��م تكد مضي عدة أي��ام من صيامي 
ف��ي منتج��ع »بولن��غ« الصح��ي حتى ش��عرت أن��ي أمر 
بتجربة س��مو روحي هائلة » لقد صم��ت إلى اآن مرات 
عديدة، لفترات تتراوح بن يوم واحد وس��تة أيام، وكان 
الدافع في البداية هو الرغبة في تطهير جس��دي من آثار 
الطعام، غير أنني أصوم اآن رغبة في تطهير نفس��ي من 
كل ما علق بها خال حياتي، وخاصة بعد أن طفت ح�ول 
العالم لعدة شهور، ورأيت الظلم الرهيب الذي يحيا فيه 
كثيرون من البش��ر، إنني أشعر بأنني مسؤول بشكل أو 

بآخر عما يحدث لهؤاء ولذا فأنا أصوم تكفيرا عن هذا.
»إنن��ي عندما أصوم يختفي ش��وقي ماما إلى الطعام، 
ويش��عر جسمي براحة كبيرة، وأش��عر بانصراف ذاتي 
ع��ن الن��زوات والعواط��ف الس��لبية كاحس��د والغيرة 
وحب التس��لط، كما تنصرف نفس��ي عن أمور علقت بها 
مث��ل اخوف واارتباك والش��عور بامل��ل. كل هذا ا أجد 
له أثرا مع الصيام، إنني أش��عر بتجاوب رائع مع س��ائر 
الن��اس أثناء الصيام، ولعل كل ما قلته هو الس��بب الذي 
جعل امسلمن وكما رأيتهم في تركيا وس�ورية والقدس 
يحتفل��ون بصيامهم مدة ش��هر في الس��نة احتفاا جذابا 

روحانيا لم أجد له مثيا في أي مكان آخر في العالم«.
من يرغب في ثمرة الصيام فعليه بتطبيق السنة 

النبوية امطهرة
ولكى يؤتي الصيام ثماره امرجوة وفوائده امنتظرة التي 
نعلمه��ا والت��ي ا نعلمها، فعلين��ا مراعاة اتباع س��نة نبينا 
امصطفى صلى الله عليه وسلم ففيها اخير كله والبعد عن 
الش��ر كله - وا شك وا ريب في ذلك س��واء علمنا تفاصيل 
ذلك أم لم نعلمه - وفيها هناؤنا وس��عادتنا وسامة أبداننا 
وانشراح صدورنا ومنتهى صاحنا، وغاية سامتنا ومام 
عافيتنا، وراحة نفوسنا وذهاب همنا وغمنا، باإضافة إلى 
حُس��ن مآبن��ا بإذن الل��ه، ومن س��نة نبينا محم��د صلى الله 
عليه وس��لم: الس��حور: لقول النبي صلى الله عليه وس��لم 
»تسحروا فإن في السحور بركة« متفق عليه. »والبركة هنا 

تشمل كل الفوائد امعلومة وغير امعلومة«. 
وتأخي��ره إلى قرب الفجر أفضل فع��ن زيد بن ثابت رضي 
الله عنه قال: تسحرنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ثم قام إلى الصاة، قلت أنس: كم كان بن اأذان والس��حور 

قال: قدر خمسن آية« متفق عليه. 
تعجي��ل الفط��ر: لقول��ه صلى الل��ه عليه وس��لم:  »ا يزال 
الن��اس بخير م��ا عجلوا الفط��ر« متفق عليه وامسُ��تحب أن 
يك��ون اإفطار قب��ل الص��اة عل��ى الرط��ب وإا فالتمر وإا 

فاماء. 
فع��ن أنس رضي الله عنه ق��ال: كان النبي صلى الله عليه 
وس��لم يفطر على رطبات قب��ل أن يُصلي فإن لم تكن رطبات 
فتمرات فإن لم تكن مرات حس��ا حس��وات من ماء« أخرجه 

الترمذي بسند حسن. 
عدم اإسراف أو التبذير في الطعام والشراب: وإا ضاعت 
على الصائم الكثير من الفوائد الصحية اجسمانية والعقلية 
والروحي��ة وامالي��ة والصي��ام با ش��ك ل��ه فوائ��د وقائية 
وعاجية ش��فائية لدرجة أن بعض اأطباء - حتى من غير 
امسلمن - يصفونه كوسيلة عاجية لبعض اأمراض، فقد 
أثبتت أحدث الدراس��ات في الغرب أن صيام شهر في السنة 
يج��دد خايا اجس��م، وصيام ثاث��ة أيام في الش��هر يطهر 
اجس��م م��ن الس��موم واأدران الت��ي هي مص��در اأمراض 
وس��بب العلل لأبدان، فاامتناع عن الطعام والش��راب مدة 
قد تزيد عن أربعة عش��رة س��اعة ثم يتبعها بضع س��اعات 
من اأكل والش��رب هو نظام مثالي للجس��م لتنشيط عملية 
الهدم الت��ي يقوم فيها اجس��م في فترة الصيام باس��تهاك 
وتدمي��ر اخاي��ا القدم��ة الهرم��ة وامريضة ف��ي اأعضاء 
امختلف��ة والبناء، وقد ثبت علمياً أيضاً أن النش��اط والعمل 
واحركة العضلية أثناء الصيام لأشخاص اأصحاء يعمل 
على حريك وحليل وحرق الدهن في اأنس��جة الش��حمية 
بعد اس��تهاك اجهاز العضل��ي للغلوكوز الق��ادم من الكبد 
وذلك للحصول على الطاقة ما يزيد من كفاءة ونشاط عمل 
الكبد، والعضات ويخلص اجس��م من الش��حوم والسموم 
وه��ذا ما يس��مى بعملي��ة الهدم، بعك��س الس��كون والراحة 

والن��وم والكس��ل أثن��اء الصي��ام وتك��ون ه��ذه الفوائد أعم 
وأش��مل - كما ذكرنا - إذا راعينا اتباع التعليمات الشرعية 
السابقة، كما ثبت علمياً أن الصوم له تأثير إيجابي على كل 
أجهزة اجسم، باإضافة إلى تأثيره امريح وامطمئن للحالة 
النفس��ية والعصبية، وامضاد لاكتئ��اب واحزن، فالصوم 
يدخ��ل البهجة والس��رور على الصائم قَال صل��ى الله عليه 
ائم فَرْحَتَ��ان فَرْحَةٌ حنَ   : »للصَّ وس��لم: يَقُولُ اللهَُّ عَزَّ وَجَ��لَّ
��هُ« متفق عليه، ه��ذا باإضافة  يُفْط��رُ وَفَرْحَ��ةٌ حنَ يَلقَْى رَبَّ
لطمأنينة القلب لقوله تعالى »اا بذكر الله تطمئن القلوب« 
وذلك ما يصاحب الصوم م��ن اانتظام في ذكر الله بصورة 
أكب��ر للصائ��م، واح��رص عل��ى اداء الصلوات ف��ي أوقاتها 
بخش��وع أكثر، وعل��ى اداء النوافل بانتظ��ام أفضل، وكذلك 
اح��رص على الكثير م��ن العبادات والطاع��ات التي تقربنا 
إل��ى الله، ما يجعلنا أها أن يُنَزّل الله س��كينته ومغفرته 
ورحمت��ه علينا، فتصفو نفوس��نا وتطمئن قلوبنا وتنصلح 

أحوالنا.
القلب��ي  وااطمئن��ان  النفس��ي،  الصف��اء  ه��ذا  وينعك��س 
بالتحس��ن املحوظ عل��ى الكثير م��ن اأم��راض التي يكون 
للحال��ة النفس��ية والعصبية دور فى حدوثها أو تنش��يطها 
أو إظهارها، بل ينعكس الصيام ككل أيضا بتحس��ن واضح 

على كثير من اأمراض اأخرى.

انطاقة اإمان في موسم اخيرات
اإنس��ان كائ��ن عجي��ب، خلق��ه الل��ه م��زدوج 
الطبيع��ة، في��ه عنص��ر م��ادي طين��ي، وعنص��ر 
روح��ي س��ماوي، في��ه الط��ن واحمأ امس��نون، 
وفيه ال��روح الذي أودعه الله في��ه، وهذا واضح 
كَ  في خلق اإنسان اأول آدم أبي البشر »إذِْ قَالَ رَبُّ
يْتُهُ  ن طِنٍ* فَإذَِا سَ��وَّ لِلمَْائَِكَةِ إنِِّي خَالِقٌ بَشَ��رًا مِّ
وحِي فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِينَ« )ص:  وَنَفَخْتُ فِيهِ مِن رُّ
وس��جود  التك��رم  آدم  يس��تحق  فل��م   ،)72،71
امائكة بعنصره الطيني، ب��ل بالنفخة الروحية 

فيه. 
وه��ذا اخلق امزدوج مقصود خالق اإنس��ان؛ 
أن��ه مخل��وق ليعي��ش ف��ي عام��ن: عال��م امادة 
وعال��م ال��روح، وله تعامل م��ع اأرض وتواصل 
م��ع الس��ماء، فه��و ف��ي حاجة إل��ى ما يخ��رج من 
اأرض لي��أكل ويش��رب ويلب��س ويعي��ش »وَمَا 
عَ��امَ وَمَ��ا كَانُوا  جَعَلنَْاهُ��مْ جَسَ��دًا اَّ يَأكُْلُ��ونَ الطَّ
خَالِدِينَ« )اأنبي��اء: 8(، كما أنه في حاجة إلى ما 
ينزل من الس��ماء من وحي الله، ليرقى في مدارج 
امعرف��ة بالل��ه، واإدراك للح��ق، واحبة للخير، 
والتذوق للجمال، وعم��ل الصاحات، ولهذا زود 
اإنسان بالغرائز التي تعينه على عمارة اأرض 
وااستمتاع بطيباتها، كما زود باملكات الروحية 

التي تسمو به وتصله بالرب اأعلى. 
وه��ذه الغرائز والش��هوات امربوطة بالعنصر 
الطيني في اإنس��ان، قد تهبط ب��ه، وتهبط حتى 
يغ��دو كاأنع��ام أو أض��ل س��بياً، وتل��ك املكات 
واأش��واق الروحي��ة ق��د تعل��و به وتعل��و حتى 
يلتح��ق بامائكة امقرب��ن، وقد يفض��ل بعضهم 
مجاهدت��ه. ومهم��ة الدي��ن أن��ه يعل��ي اجان��ب 
الروح��ي على اجان��ب الطيني في اإنس��ان، فا 
تطغ��ى قبض��ة الطن عل��ى نفخة ال��روح، وليس 
ه��ذا باأمر اله��ن، ف��إن للطن ضغط��ه ووطأته 
عل��ى اإنس��ان، بضروراته وحاجات��ه ورغباته، 
والنف��س أميل إل��ى اتباع الش��هوات، واس��تثقال 
طري��ق احق والهدى. لهذا كان ابد لإنس��ان من 
مجاهدة نفس��ه، بس��اح الصبر وس��اح اليقن، 
حتى يصل إلى اإمامة في الدين، كما قال تعالى: 
ةً يَهْ��دُونَ بِأمَْرِنَا مََّ��ا صَبَرُوا  »وَجَعَلنَْ��ا مِنْهُ��مْ أئَِمَّ
وَكَانُوا بِآيَاتِنَا يُوقِنُونَ« )السجدة:24(، فبالصبر 
يقاوم الشهوات، وباليقن يقاوم الشبهات، حتى 
يحص��ل عل��ى الهداية اإلهي��ة التي يتطل��ع إليها 
اأبرار من الناس )وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّهُمْ 

ْسِنِنَ( )العنكبوت:69(.  سُبُلنََا وَإنَِّ اللهَ مَعََ احُْ
ولقد ش��رع اإس��ام وسائل لإنس��ان لينتصر 
بها على اجانب الطيني ف��ي كيانه، في مقدمتها: 

العب��ادات الش��عائرية، الت��ي اعتبرت م��ن أركان 
اإس��ام من الص��اة والصيام وال��زكاة واحج، 
والصيام يعتبر من أعظم ساحات اجهاد الروحي 
لإنسان في اإس��ام؛ ففيه مسك اإنسان طوعا 
عن الطعام والشراب والشهوات كشهوة اجنس؛ 
ابتغ��اء وجه الله تعالى. فه��و متنع بإرادته عن 
تن��اول هذه اأش��ياء التي يش��تهيها، وا مد يده 
إليه��ا وهى ميس��ورة له؛ فه��و يج��وع وبجواره 
طي��ب الغ��ذاء، ويظمأ وأمام��ه بارد ام��اء، متنع 
عن مباش��رة زوجه، وه��ى بجانب��ه، وا يتناول 
الس��يجارة وعلبتها في جيبه، إنه اختبار حقيقي 
مدى إم��ان اإنس��ان، وإرادة اإنس��ان. وامؤمن 
قطع��اً ينج��ح ف��ي اامتح��ان الصع��ب، ويحق��ق 
ااس��تعاء ااختياري، الذي يثبت بحق انتصار 
اإنس��ان، ح��ن تنتص��ر فيه ال��روح عل��ى الطن 
والصلص��ال واحم��أ امس��نون، تنتصر أش��واق 
ال��روح الصاع��دة على غرائ��ز اجس��م الهابطة، 

وتنتصر إرادة اإنسان على شهوة احيوان. 
فمن الفوارق اجوهرية بن اإنسان واحيوان: 
أن احيوان يفعل ما يشتهي في أي زمان وفي أي 
م��كان وعلى أي حال، لي��س لديه عقل منعه، وا 
دين يردعه، وا ضمير يحجزه، فإذا أراد أن يبول 
ب��ال في الطريق أو في البيت أو في أي مكان. وإذا 
أراد أن ي��أكل وأمامه ما يؤكل ل��م يزعه وازع عن 
اأكل؛ ف��كل م��ا يأكله فه��و حال له. أما اإنس��ان 
فهو الذي يتحكم في غرائزه، ويحكم عقله ودينه 
ف��ي أفعال��ه، حتى يتش��به بامائكة؛ في��دع اأكل 
والش��رب ومباش��رة النس��اء طوعً��ا واختي��ارًا، 
مبتغيًا مثوبة الله وحده، مترفعًا عن حياة الذين 
عاش��وا خدمً��ا أجس��ادهم وغرائزه��م، أس��ارى 
لشهواتهم، وهم الذين خاطبهم الشاعر أبو الفتح 

البستي قدمًا في قصيدته حن قال:   
ي��ا خادم اجس��م كم تس��عى خدمته      أتطلب 

الربح ما فيه خسران؟! 
أقبل عل��ى ال��روح واس��تكمل فضائله��ا   فأنت 

بالروح ا باجسم إنسان! 
لهذا نس��ب الله تعالى -في احديث القدس��ي- 
الصيام لذاته امقدسة حن قال: »كل عمل ابن آدم 
له إا الصوم؛ فإنه لي وأنا أجزي به، يدع طعامه 
من أجلي ويدع ش��رابه من أجل��ي، ويدع زوجته 

من أجلي، ويدع شهوته من أجلي«. 
لذات��ه  اإنس��ان  ت��رك  وح��ده  الل��ه  أج��ل  م��ن 
وشهواته، وصام عنها شهرًا كاماً من تبنُّ الفجر 
إلى غروب الش��مس؛ إمانا واحتس��ابًا، فكان هذا 
الش��هر تطهيرًا له من دنس الس��يئات، التي رما 

تورط فيها طوال عام��ه، وكأن هذا الصيام حمام 
روح��ي يغتس��ل فيه س��نوياً م��ن أدران خطاياه، 
فيخ��رج من��ه نظيفً��ا طاه��رًا، وه��و ما عب��ر عنه 
احديث النب��وي الذي قال فيه )صل��ى الله عليه 
وس��لم(: »من صام رمضان إماناً واحتساباً غفر 

له ما تقدم من ذنبه«. 
وإذا كانت الصلوات اخمس حماما أو مغتس��اً 
يومياً، يغتس��ل فيه امس��لم كل يوم خمس مرات؛ 
ف��إن صي��ام رمض��ان مغتس��ل س��نوي، يكمل ما 
تق��وم به الصلوات اخمس م��ن تطهير. يؤكد هذا 
أن رمضان ليس ش��هر صيام فق��ط، بل هو صيام 
بالنه��ار، وقي��ام باللي��ل؛ ففي��ه متل��ئ امس��اجد 
بامصل��ن الذين يقيمون اللي��ل بصاة التراويح، 
وفي��ه ج��اء احدي��ث: »ومن ق��ام رمض��ان إماناً 
واحتس��ابًا غفر له ما تقدم م��ن ذنبه«. فما أجملها 
وأرقاه��ا م��ن حي��اة لإنس��ان امؤم��ن، أن يكون 
بالنه��ار صائم��ا، وباللي��ل قائم��اً، وه��و يح��س 
بنش��وة روحية ا يتذوقها مَن غَلُ��ظَ حِجابه، وا 
يعرف قدرها من سُ��جنَ في رغباته امادية، فَحُرِم 
تل��ك الس��عادة الروحي��ة، التي ق��ال عنها بعض 
أهله��ا: نحن نعيش في س��عادة لو علم بها املوك 
جالدونا عليها بالسيوف! ولكن من حسن حظهم 
أن املوك والساطن ا يعرفون قيمتها؛ فتركوها 

لهم، يستمتعون بها وحدهم با منازع. 
تذكير بنعم الله 

في ش��هر رمضان يحس امسلم مقدار نعمة الله 
عليه في الش��بع والري؛ فإن إل��ف النعم يفقد امرء 
اإحس��اس بقيمته��ا، وا تعرف النع��م الكثيرة إا 
عن��د فقدها، وله��ذا قيل: الصحة ت��اج على رؤوس 
اأصح��اء ا يراه إا امرضى، واإنس��ان إذا أمس��ك 
ط��وال النهار عن الطعام حت��ى عضه اجوع، وعن 
الش��راب حتى مس��ه الظمأ، حتى إذا ج��اء امغرب، 
فأش��بع جوع��ه، وروى ظمأه.. أحس مق��دار هذه 
النعم��ة، وق��ال حام��داً الل��ه تعالى: »ذه��ب الظمأ، 

وابتلت العروق، وثبت اأجر إن شاء الله«. 
هنا يحس اإنس��ان بفرحة فطري��ة، حن حل له 
م��ا كان محرماً عليه طوال يوم��ه، وهو ما عبر عنه 
الرسول الكرم بقوله: »للصائم فرحتان يفرحهما: 
إذا أفطر فرح بفطره، وإذا لقي ربه فرح بصومه«. 

شهر التعاطف 
بالص��وم كذل��ك يش��عر اإنس��ان ب��آام اآخرين، 
وبجوع اجائعن، وحرم��ان احرومن، حن يذوق 
م��رارة اج��وع، وح��رارة العط��ش؛ فيعط��ف عليهم 

قلبه، وتنبس��ط إليهم يده، ولهذا عُرف رمضان بأنه 
ش��هر امواس��اة والبر واخيرات والصدق��ات، وكان 
رس��ول الله )صل��ى الله عليه وس��لم( ف��ي رمضان 
أجود ما يكون؛ فهو أجود باخير من الريح امرسلة، 

كما قال ابن عباس )رضي الله عنهما(. 
ولق��د حُكِ��ي عن يوس��ف الصديق )عليه الس��ام( 
أن��ه كان ا يش��بع من طع��ام، وبي��ده خزائن اأرض 
في مصر؛ فلما س��ئل في ذلك، قال: أخشى إذا شبعت 
أن أنس��ى ج��وع الفق��راء! إن رمضان ش��هر فريد في 
حي��اة الف��رد امس��لم، وف��ي حياة اأس��رة امس��لمة، 
وفي حياة اجماعة اإس��امية، وأنا أس��ميه »ربيع 
احياة اإس��امية«، فيه تتجدد احياة كلها: تتجدد 
العقول بالعلم وامعرفة، ويتجدد امجتمع بالترابط 
والتواص��ل، وتتج��دد العزائ��م باس��تباق اخير؛ إذ 
تكثر حوافزه، وتقل أس��باب الشر ودواعيه، وتطرد 
مائك��ة اخي��ر ش��ياطن الش��ر، وق��د عبر ع��ن ذلك 
احدي��ث الش��ريف: »إذا ج��اء رمض��ان فتحت أبوب 
اجن��ة، وغلقت أب��واب جهنم، وصفدت الش��ياطن، 
وفي رواية: »ونادى من��اد: يا باغي اخير أقبل، ويا 

باغي الشر أقصر«. 
هذا ااحتفاء السماوي الكبير مقدم رمضان: تفتيح 
أبواب اجن��ان، وتغليق أبواب النيران، وتصفيد كل 
شيطان.. دليل على أن لهذا الشهر منزلة جليلة، وأن 
له في حياة امسلمن رسالة عظيمة، وهو ما عبر عنه 
القرآن الكرم بتهيئة اجماع��ة امؤمنة للتقوى، كما 
يَامُ  هَا الَّذِي��نَ آمَنُوا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ قال تعالى: »يَا أيَُّ
كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ لَعَلكَُّمْ تَتَّقُونَ« )البقرة: 
183( وم��ن راق��ب حياة امس��لمن ف��ي كل عام قبل 
قدوم رمضان، وبعد رحيل رمضان يستيقن من هذه 
احقيقة ااجتماعية الثابتة بامش��اهدة، وهي توافر 
اخير وعمل الصاحات في هذا الش��هر، وقلة الش��ر 

واجرائم فيه. 
ولهذا يجتهد الوعاظ واخطباء في أواخر الش��هر، 
ليغ��روا جماهي��ر الن��اس باس��تمرار ه��ذه الني��ات 
الصاحة، والعزائم الصادقة على عمل اخير، وخير 
العم��ل، وكثي��راً م��ا س��معناهم يقولون ف��ي خطبهم 
ودروس��هم: من كان يعب��د رمضان ف��إن رمضان قد 
مات، ومن كان يعبد الله فإن الله حي ا موت. بئس 
القوم قوم ا يعرفون الله إا في رمضان، كن ربانًيا، 

وا تكن رمضانيًا! 
وإنك لتعجب من تأثير هذا الشهر في الناس الذين 
انقطع حب��ل الصلة بينهم وبن الل��ه ربهم وخالقهم 
ورازقه��م؛ ف��إذا ه��م يع��ودون إلي��ه ف��ي رمض��ان، 
ويعرفون امس��جد، وتاوة القرآن. وبعضهم يصوم 

هذا الشهر إن لم يزاول الصاة. 
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