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مناسك احج.. رحلة الذنب امغفور           من طواف القدوم إلى طواف الوداع

العي��د إلى الزوال، وم��ن لم يتمكن من رميه��ا قبله فله أن 
يرميه��ا إلى ما قبل الغروب، ومن لم يتمكن من رميها قبل 

الغروب رماها في أول أيام التشريق.
- امبي��ت في مِنى أيام التش��ريق، فمن تعجل في يومن 
ف��ا إث��م علي��ه، والتأخي��ر أفضل م��ن التقدم أه��ل مكة 
ولغيره��م، ومن تعجل وجب عليه اخ��روج من مكة قبل 

الغروب وإا وجب عليه التأخير.
- رمي اجمار مُرتَّبة الصغرى ثم الوس��طى ثم الكبرى 
وه��ي العقب��ة، كل واح��دة 7 حصي��ات، ويب��دأ الرمي من 

الزوال إلى الغروب.
- صاة ركعت��ي الطواف خلف مق��ام إبراهيم أو في أي 

مكان من احرم.
- حلق الش��عر أو تقصيره بالنسبة للرجل، وللمرأة أن 

تقص شيئا قليا من شعرها فقط.
ومن ت��رك واجبا من هذه الواجبات فعليه فدية )ذبح 
ش��اة ونحوها(، ا ي��أكل منه وا يه��دي ولكن يتصدق 

به.
مستحبات احج

- أن يحرم الرجل في إزار ورداء أبيضن، أما امرأة فلها 
أن حرم في أي لون شاءت، واأفضل لها غير البياض.

- أن يغتس��ل إحرام��ه ول��و كان��ت ام��رأة حائض��ا أو 
نفساء.

- أن يح��رم عق��ب صاة مكتوب��ة، فإن ل��م يتمكن أحرم 
عقب ركعتن.

- أن يغتسل لدخول مكة امكرمة وكذلك ليوم عرفة.
- في الطواف يس��تلم الركنن: احَجَر اأس��ود والركن 

اليماني إن مكن، وإا أشار إليهما.
- يقول عند بداية كل شوط: »بسم الله والله أكبر«.

- يدعو بن الركنن ب�«اللهم ربنا آتنا في الدنيا حس��نة 
وفي اآخرة حسنة وقنا عذاب النار«.

- أفض��ل اح��ج الثجّ وهو كث��رة الذبح لله��دي، والعجّ 
وهو رفع الصوت بالتلبية للرجال.

اإكثار من الذكر وتاوة القرآن والتصدق.
- أن يتضل��ع من ماء زمزم، ومعناه أن يكثر من ش��ربه 
حتى يصل إلى أقصى درجات اارتواء ومتلئ بطنه إلى 

أن تضغط على أضاعه.
- أن يلتق��ط 7 حصي��ات م��ن مزدلفة ليرم��ي بها جمرة 

العقبة يوم النحر.
- أن يكث��ر م��ن الذكر والدع��اء وقول ا إل��ه إا الله يوم 

عرفة.
- أن يدعو طويا بعد رمي اجمرة الصغرى والوسطى 

أيام التشريق.

- ومن ترك شيئا من السن وامستحبات فحجه صحيح 
وا شيء عليه.

مناسك العمرة
يؤدي امُرم باحج مفردا أو متمتعا عمرة لدى وصوله 
مك��ة امكرمة، يبدؤه��ا بالطواف حول الكعبة امش��رفة 7 
أشواط يستلم خالها -في كل شوط- احجرَ اأسود إما 
تقبيا إن اس��تطاع، أو إش��ارة كي ا يزاحم غيره، ويقول 
حن مقابلته إياه: »بسم الله والله أكبر«، ويدعو ما شاء 

من الدعاء.
وعن��د اانتهاء من الطواف يصلي امعتمر ركعتن خلف 
مق��ام إبراهي��م إن أمكن��ه ذلك أو ف��ي أي م��كان آخر داخل 
اح��رم، ث��م يتجه بع��د ذلك إل��ى الصفا وامروة للس��عي 

بينهما 7 أشواط بادئا بالصفا وخاما بامروة.
وحن ينتهي من أش��واط الس��عي يذه��ب إلى احاقن 
حل��ق ش��عر رأس��ه أو تقصيره )وام��رأة يكف��ي أن تأخذ 
ش��يئا من ش��عرها(، وبذلك يتم امرء عمرت��ه ويتحلل من 

إحرامه.
ومناسك العمرة هذه هي التي جب -والكيفية نفسها- 

على امعتمر العادي خارج موسم احج.
يوم التروية

ف��ي الي��وم الثامن م��ن ذي احج��ة، الذي يس��مى »يوم 
التروية«، يغتس��ل اح��اج ويح��رم )إذا كان متمتعا، أما 
امف��رد والقارن فيبقيان على إحرامهما اأول وا يتحلان 
منه( ويخرج إلى منى ويبيت بها ويكثر فيها من التلبية، 
ويصل��ي فيها الصلوات اخمس، ويصل��ي الرباعية منها 

ركعتن فقط )الظهر والعصر والعشاء(.
الوقوف بعرفة

الوق��وف بعرفة يعد الركن اأعظ��م وا يصح احج من 
دون��ه، يبدأ من فجر اليوم التاس��ع من ذي احجة، ومتد 
إل��ى طلوع الفج��ر الص��ادق للي��وم العاش��ر، ويكثر فيه 

احاج من الذكر والدعاء.
وامراد بالوق��وف هنا هو احضور والش��هود وامكوث 
في هذا امكان مدة من الزم��ن، وليس بالضرورة الوقوف 

على القدمن.
يصلي احجاج في عرفة الظهر والعصر قصرا )ركعتن 

فق��ط لكل صاة منهم��ا( وجمع تقدم، ويكث��رون الدعاء 
والذكر إلى وقت غروب الشمس.

امبيت مزدلفة
مزدلف��ة م��كان يصلي فيه اح��اج امغرب والعش��اء جمعا 
ي��وم التاس��ع م��ن ذي احجة كما فع��ل النبي علي��ه الصاة 
والسام، ويبيت هناك أو يبقى فيه مدة قدّرها بعض العلماء 
إلى منتصف الليل، ويس��تحب أن يلتقط اح��اج من مزدلفة 
7 حصي��ات لرمي جمرة العقبة فجر اليوم العاش��ر من ذي 
احجة. وجوز اإنابة في الرمي من لم يس��تطع من النساء 

أو امرضى والعجزة.
وبالنس��بة لتوقي��ت الرم��ي فه��و م��ن طلوع الش��مس إلى 
ال��زوال من يوم العيد، ومن زوال الش��مس إل��ى الغروب في 

أيام التشريق.
أعمال يوم النحر

يتوج��ه احجاج إلى منى يوم العيد، ويرمون جمرة العقبة 
7 حصي��ات، ومع بداية الرمي تنقطع التلبية ويبدأ التكبير. 
ف��إذا رم��ى يحلق أو يقص��ر ش��عره، وعندئذ يحص��ل التحلل 
اأول فيجوز له كل شيء من محظورات اإحرام عدا اجماع.

ومن أعمال ي��وم النحر أيضا أن ينحر اح��اج هديه )وأكثر 
ما يجري به العمل اآن تيس��يرا عل��ى احجاج هو أن يدفعوا 
ثم��ن اله��دي إحدى امؤسس��ات امعتم��دة من قبل الس��لطات 
 الس��عودية وه��ي تنفق��ه عل��ى امتاج��ن(، ويط��وف حول 
الكعبة طواف اإفاضة ويس��عى بن الصفا وامروة. وس��مي 
ط��واف اإفاضة أنه يك��ون بعد اإفاضة من عرفة، ويس��مى 

كذلك طواف الفرض.
وا يش��ترط ترتي��ب هذه اأعم��ال على ه��ذا النحو، بل 

يجوز فيها التقدم والتأخير.
أيام التشريق

س��ميت أي��ام التش��ريق بهذه التس��مية أن اللح��م فيها 
يش��رّق ويوزع على الفقراء وامساكن. ويقصد بها ليالي 

11 و12 و13 ذي احجة.
يج��ب على اح��اج امبيت منى في ه��ذه الليالي الثاث 
)أو ليلت��ي 11 و12 إن كان متعج��ا(، ويرم��ي اجمرات 
الث��اث بع��د زوال كل يوم إل��ى غروبه، ب��دءا بالصغرى 

فالوسطى فالكبرى.
طواف الوداع

بع��د أن يت��م اح��اج امناس��ك امطلوب��ة من��ه ف��ي أي��ام 
التش��ريق )أو في يومن إن كان متعجا(، يطوف طواف 
الوداع ثم يغادر مكة. ويس��قط هذا الطواف عن احائض 


