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ضرب رس��ول الله صلى الله عليه وسلم أروع 
مثل في اس��تثمار الوقت، نظرًا لأعباء اجس��ام 
الت��ي كان يق��وم به��ا صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم، 
وأعظمه��ا تبلي��غ رس��الة رب��ه للعام��ن، ف��كان 
الرس��ول صلى الله عليه وسلم يجمع إلى جانب 
مهام الرس��الة مهامَّ أخرى كقائد ومعلم ومشرِّع 
ومُصلح، فضلً عن مس��ئوليات أخرى شخصية 
كزوج وأب، حتى كان صلى الله عليه وسلم رغم 
مس��ئولياته يهتم باأمور الشخصية أصحابه 

ويتفقد أحوالهم!
الثلث اأخير من الليل

وكان البرنام��ج اليوم��ي للنب��ي محمد صل��ى الله 
عليه وس��لم يبدأ تقريبًا في الثل��ث اأخير من الليل، 
ف��كان النبي صلى الله عليه وس��لم أول ما يفعله إذا 
اس��تيقظ من نومه -وه��و الذي تنام عين��ه وا ينام 
قلبه- أن��ه يذكر الله عز وج��ل ويحمده، فكان صلى 
مْدُ للهِ الَّذِي عَافَانِي فِي  الله عليه وس��لم يقول: »الَْ
جَسَ��دِي وَرَدَّ عَلَ��يَّ رُوحِ��ي وأذِنَ لي بذِك��رِه« )رواه 

أحمد(.
ثم يس��تعد صلى الله عليه وس��لم للقيام بن يدي 
الله فيتوضأ ويس��تاك، ويقيم الليل صلى الله عليه 
وس��لم واقفًا يصلي بن يدي الله حتى تتورم قدماه، 
حتى إن بعض أهله أش��فق علي��ه ذات يوم قائلً: »يا 
رس��ول الل��ه، أما غفر الل��ه لك ما تقدَّم م��ن ذنبك وما 
��ر؟!« فق��ال صلى الله عليه وس��لم: »أفََ��لَ أكَُونُ  تأخَّ

عَبْدًا شَكُورًا«؟! )رواه البخاري(.
ويظل رس��ول الله صلى الله عليه وسلم قائمًا بن 
يدي ربه، يذكره، ويستغفره، ويناجيه، ويتفكر في 
خلق السماوات واأرض حتى قُبَيل الفجر، ثم يرجع 
إل��ى فراش��ه، وما أن يس��مع صوت ب��لل يرفع أذان 
الفج��ر حتى يثب من فراش��ه ويقولصل��ى الله عليه 

وسلم: »أصَْبَحْنَا وَأصَْبَحَ امْلُكُْ للهِ«
)رواه مس��لم( لديث عائش��ة رضي الله عنها: ما 
سئلت عن صلة النبي صلى الله عليه وسلم بالليل 
قال رس��ول الله صلى الله عليه وسلم : »تَنَامُ عَيْنِي 
وَاَ يَنَ��امُ قَلبِْي« )رواه البخاري(. قال��ت: »كَانَ يَنَامُ 
لَ��هُ، وَيَقُومُ آخِ��رَهُ، فَيُصَليِّ ثُمَّ يَرْجِعُ إلَِى فِرَاشِ��هِ،  أوََّ
نُ وَثَبَ، فَ��إنِْ كَانَ بِهِ حَاجَةٌ اغْتَسَ��لَ،  نَ امُ��ؤَذِّ فَ��إذَِا أذََّ
��أَ وَخَرَجَ« )رواه البخاري(. فإذا خرج من  وَإاَِّ تَوَضَّ
لتُْ  بيته قال صلى الله عليه وس��لم: »بِاسْمِ اللهِ تَوَكَّ
ةَ إاَّ باللهَّ« )رواه أبو داود  عَلَ��ى اللهِ وَاَ حَوْلَ وَاَ قُوَّ

والترمذي(.
عن أمُِّ س��لمََةَ رض��ي اللهَُّ عنها أن النب��يَّ صلى الله 
عليه وس��لم كانَ إذَا خَرجَ مِنْ بيْتِهِ قالَ: »بِاسْمِ اللهَِّ، 
 ، لتُْ عَلىَ اللهَِّ، اللهَُّمَّ إنِِّي أعوذُ بِكَ أنْ أضَِلَّ أو أضَُلَّ توكَّ
، أوْ أظلِ��مَ أوْ أظُلَ��م، أوْ أجَْهَ��لَ أو يُجهَ��لَ  أوَْ أزَِلَّ أوْ أزُلَّ

« )رواه أبو داود والترمذي(. عَليََّ
أي ثلث من الليل كان يقومه عليه الصلة والسلم؟ 

وما دالة ذلك؟
بداية يومه صلى الله عليه وسلم

ف��إذا دخل امس��جد أم��ر ب��لاً بإقامة الص��لة، ثم 
ي صل��ى الل��ه عليه وس��لم صف��وف امصلن،  يس��وِّ
ثم يش��رع صلى الله عليه وس��لم في صلة الفجر.. 
وبع��د الص��لة كان صل��ى الله عليه وس��لم يجلس 
ف��ي مصله يذك��ر الله حت��ى تطلع الش��مس. وكان 
أصحاب��ه رضي الل��ه عنه��م يجالس��ونه فيتدارس 
ش��ؤونهم ويحدثه��م ويحدثون��ه ف��ي أم��ور دينهم 
ودنياهم فيعلمهم ويعظهم ويس��تمع إلى شكواهم، 
ورما ذكروا ش��يئًا من أم��ور اجاهلية فيضحكون 

ويبتسم صلى الله عليه وسلم .
وقد س��نَّ رس��ولُ الله صلى الله عليه وسلم صلة 
الضحى وواظب عليها؛ لديث عائشة -رضي الله 
عنها- أنّها قالت: »كَانَ رَسُ��ولُ اللهَِّ صلى الله عليه 

حَ��ى أرَْبَعًا، وَيَزِيدُ مَا شَ��اءَ اللهَُّ«  وس��لم يُصَليِّ الضُّ
)رواه مسلم(

فكان إذا عاد من صلة الضحى رما سأل أهل بيته 
ع��ن طعام فإذا ل��م يجد طعامً��ا كان يصوم؛ لديث 
عائش��ة -رضي الل��ه عنها- قالت: »قَالَ لِي رَسُ��ولُ 
اللهَِّ صلى الله عليه وس��لم ذَاتَ يَوْمٍ: يَا عَائِشَ��ةُ هَلْ 
عِنْدَكُمْ شَيْءٌ؟« قَالَتْ: »فَقُلتُْ يَا رَسُولَ اللهَِّ مَا عِنْدَنَا 

شَيْءٌ!! قَالَ: فَإنِِّي صَائِمٌ« )رواه مسلم( 
وكان إذا قُدِّم له طعام يأكله و»مَا عَابَ النَّبِيُّ صلى 
، إنِِ اشْ��تَهَاهُ أكََلَ��هُ وَإاَِّ  الله عليه وس��لم طَعَامً��ا قَطُّ
تَرَكَهُ« )متفق عليه(. وكان صلى الله عليه وسلم ا 
يأكل منبطحًا وا متكئًا؛ لديث علي بن اأقَْمَر: قال 
رس��ول الله صلى الله عليه وس��لم : »اَ آكُلُ مُتَّكِئًا« 
)رواه البخ��اري(، وكان م��ن دأب��ه صل��ى الله عليه 
وس��لم أن يأكل على اأرض فكانت جلس��ته للطعام 
صلى الله عليه وس��لم جاثيًا على ركبتيه قال صلى 
الله عليه وس��لم : »آكُلُ كَمَا يَأكُْلُ الْعَبْدُ، وَأجَْلسُِ كَمَا 
يَجْلسُِ الْعَبْدُ« )األباني في السلس��لة الصحيحة(.

ويض��رب لن��ا النب��ي صلى الل��ه عليه وس��لم أروع 
امث��ل ف��ي التواضع، ف��كان يق��وم على خدم��ة أهله 
ونفس��ه فكان صلى الله عليه وس��لم يخصف نعله 
ويخيط ثوبه، ويحلب ش��اته، دل عل��ى ذلك حديث 
عائش��ة -رضي الله عنه��ا- عندما سُ��ئلت عما كان 
يصنع النبي صلى الله عليه وسلم في بيته، فقالت: 
»كَانَ يَكُ��ونُ فِ��ي مِهْنَةِ أهَْلِ��هِ - تَعْنِي خِدْمَ��ةَ أهَْلهِِ - 
��لةِ« )رواه  ��لَةُ خَ��رَجَ إلَِى الصَّ فَ��إذَِا حَضَ��رَتِ الصَّ

البخاري(.
وقالت أيضًا: »كَانَ بَشَ��رًا مِنَ البَشَ��ر يُفَليِّ ثَوْبَهُ ) 
أي: ينظفه(، وَيَحْلبُِ شَ��اتَهُ، وَيَخْدِمُ نَفْسَ��هُ« )رواه 

أحمد(.
وكان صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم إذا أراد أن يجم��ع 
الن��اس أمر مهم، أمر من يجمعهم له أو ينادي فيهم 
»الص��لة جامع��ة«، فينبئُهم ما جمعه��م من أجله، 
ره��م، وإذا أراد أن يخبرهم  رْه��م ذكَّ ف��إذا أراد أن يُذكِّ

بتشريع أخبرهم.
وعندما ح��ن صلة الظه��ر يقوم للص��لة، فكان 

صل��ى الله عليه وس��لم يطيل في الركع��ة اأولى ما 
ا يطيل ف��ي غيرها؛ حتى يدرك امس��لمون الصلة، 
لُ  ف��روي عنه صلى الله عليه وس��لم أن��ه »كَانَ يُطَوِّ
رُ فِي  هْ��رِ، وَيُقَصِّ كْعَةِ اأوُلَ��ى مِنَ صَ��لَةِ الظُّ فِ��ي الرَّ

الثَّانِيَةِ« )رواه البخاري(.
وكان صلى الله عليه وس��لم يقي��ل -أي: ينام- إذا 
انتصف النهار ليس��تعن بالقيلولة على قيام الليل، 
يْطَانَ اَ  قال صلى الله عليه وس��لم: »قِيلوُا؛ فَإنَِّ الشَّ

يَقِيلُ« )رواه الطبراني(.
وكان صلى الله عليه وس��لم يتفق��د أحوال الناس 
في معايش��هم وتعاملتهم وأس��واقهم، ف��روي »أنََّ 
رَسُ��ولَ اللهِ صلى الله عليه وس��لم مَرَّ عَلىَ صُبْرَةِ ) 
أي: كوم��ة مجموعة من الطعام( طَعَ��امٍ فَأدَْخَلَ يَدَهُ 
فِيهَ��ا، فَنَالَتْ أصََابِعُهُ بَللًَ فَقَ��الَ: »مَا هَذَا يَا صَاحِبَ 
��مَاءُ يَا رَسُولَ اللهِ، قَالَ:  عَامِ؟«، قَالَ أصََابَتْهُ السَّ الطَّ
عَ��امِ كَيْ يَرَاهُ النَّاسُ، مَنْ غَشَّ  »أفََلَ جَعَلتَْهُ فَوْقَ الطَّ

فَليَْسَ مِنِّي« )رواه مسلم(.
قال عمر بن اخطاب رضي الله عنه: »كَانَ رَسُ��ولُ 
اللهِ صلى الله عليه وسلم يَسْمُرُ عِنْدَ أبَِي بَكْرٍ الليَّْلةََ 
كَذَلِ��كَ فِي اأْمَْرِ مِنْ أمَْرِ امْسُْ��لمِِنَ، وَأنََ��ا مَعَهُ« )رواه 

الترمذي(.
وكان الرس��ول صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم يجالس 
الناس ف��ي مجالس��هم، وي��زور مريضه��م ويجيب 
داعيه��م ومش��ي ف��ي حاج��ة الضعيف وامس��كن، 
فروي عنه صلى الله عليه وس��لم أنه كان »اَ يَأنَْفُ 
اجَةَ«  شِيَ مَعَ اأْرَْمَلةَِ، وَامْسِْكِنِ فَيَقْضِيَ لَهُ الَْ أنَْ مَْ

)رواه النسائي (.
وكان صلى الله عليه وسلم يتفقد أصحابه ويعود 
امريض منهم، ومن ذلك ما رواه جابر رضي الله عنه 
أن رس��ول الله صلى الله عليه وسلم قال: »انْطَلقُِوا 
بِنَا إلَِ��ى الْبَصِيرِ الَّذِي فِي بَنِي وَاقِ��فٍ نَعُودُهُ، وَكَانَ 

رَجُلً أعَْمَى«. )األباني في السلسلة الصحيحة(.
وهك��ذا كان ش��أنه صل��ى الله عليه وس��لم يقضي 
عامة وقت��ه بن أمت��ه يدعوهم ويذكره��م ويأمرهم 
بامع��روف وينهاه��م ع��ن امنك��ر وي��زور مريضهم 
ويع��ن محتاجه��م... فكان��ت الدعوة وتفق��د أحوال 

اأمة هي شغله الشاغل له صلى الله عليه وسلم .
فإذا جَنَّ الليل وصلى بامسلمن العشاء، فإن وجد 
م��ا يهتم له من أمور امس��لمن انش��غل ب��ه مع كبار 

الصحابة، وإا سمر مع أهله شيئًا.
وإذا أراد صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم أن ي��أوي إل��ى 
فِراشه فإنه كان يتوضأ قبل نومه، ثم ينفض فراشه 
ويذك��ر الله ويدع��وه، ثم ين��ام على جنب��ه اأمن؛ 
ما رواه الب��راء بن عازِب قَالَ: قَ��الَ النَّبِيُّ صلى الله 
أْ وُضُوءَكَ  عليه وس��لم : »إذَِا أتََيْتَ مَضْجَعَكَ، فَتَوَضَّ
نِ، ثُمَّ قُلْ: اللهَُّمَّ  لةَِ، ثُمَّ اضْطَجِعْ عَلىَ شِقِّكَ اأمََْ لِلصَّ
أتُْ  ضْتُ أمَْرِي إلَِيْكَ، وَأجََْ أسَْ��لمَْتُ وَجْهِي إلَِيْكَ، وَفَوَّ
ظَهْ��رِي إلَِيْكَ، رَغْبَ��ةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، اَ مَلجَْ��أَ وَاَ مَنْجَا 
مِنْكَ إاَِّ إلَِيْكَ، اللهَُّمَّ آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أنَْزَلْتَ، وَبِنَبِيِّكَ 
الَّذِي أرَْسَ��لتَْ، فَإنِْ مُتَّ مِنْ لَيْلتَِكَ، فَأنَْتَ عَلىَ الفِطْرَةِ، 

وَاجْعَلهُْنَّ آخِرَ مَا تَتَكَلمَُّ بِهِ«.)صحيح مسلم(
ق��ال النب��ي صل��ى الل��ه علي��ه وس��لم : »إذَِا أوََى 
أحََدُكُ��مْ إلَِى فِرَاشِ��هِ فَليَْنْفُضْ فِرَاشَ��هُ بِدَاخِلَ��ةِ إزَِارِهِ 
هُ اَ يَدْرِي مَ��ا خَلفََهُ عَليَْهِ، ثُمَّ يَقُولُ:  ]أي طَرَفُ��ه[، فَإنَِّ
بِاسْ��مِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي وَبِكَ أرَْفَعُهُ، إنِْ أمَْسَ��كْتَ 
فَظُ  ا حَْ نَفْسِ��ي فَارْحَمْهَا، وَإنِْ أرَْسَ��لتَْهَا فَاحْفَظْهَا مَِ

نَ« )متفق عليه(. الِِ بِهِ عِبَادَكَ الصَّ
هكذا كان يوم النبي صلى الله عليه وسلم يستفتحه 
بذكر الله والصلة والدعاء، ويقضي عامة يومه في 
الدع��وة والنص��ح والتوجيه والتش��ريع ومخالطة 
أمت��ه وتفق��د أموره��م وقض��اء حوائ��ج احتاجن 

منهم.
فكان��ت حيات��ه صل��ى الله عليه وس��لم كله��ا لله، 
مصداقً��ا لقول��ه تعال��ى: )قُ��لْ إنَِّ صَلَتِي وَنُسُ��كِي 
اتِي لِلهَِّ رَبِّ الْعَامَنَِ(]اأنعام: 162[. وَمَحْيَايَ وَمََ

كان ه��ذا وصفًا مجملً وموجزًا لي��وم النبي صلى 
الله عليه وس��لم .. وفيما يلي تفصيل لياته صلى 
الل��ه علي��ه وس��لم ااجتماعي��ة: زوجًا وأبً��ا وجارًا 

وصديقًا ... ويأتي تفصيل كل منها على حدة.
- كان النبي صلى الله عليه وسلم يقوم على خدمة 
نفسه وأهل بيته، فما دالة ذلك؟ وماذا نتعلم منه؟

- بَِ تفس��ر: حرص��ه صلى الله عليه وس��لم على 
مخالطة الناس وتفقد أحوالهم وزيارة امريض منهم 
رغم انشغاله بأمور الدعوة والتشريع واإصلح؟

- كيف ت��رى البرنامج اليومي لرس��ول الله صلى 
الله عليه وسلم وجمعه بن أمر الدين والدنيا؟

كيف تقتدي به صلى الله عليه وسلم ؟
1. اح��رص على أن تبدأ يوم��ك بذكر الله وتختمه 
بذك��ر الل��ه، وتكثر في يوم��ك من ذكر الل��ه، كما كان 

يفعل الرسول صلى الله عليه وسلم
2. واظب على قيام الليل، واعلم أن »شَرَفُ امؤُْمِنِ 
قِيَ��امُ الليَّْ��لِ« )رواه الاك��م( وواظ��ب عل��ى أذكار 
الصب��اح وامس��اء وغيره��ا، وعلى ص��لة الضحى 

وغيرها من النوافل.
3. اح��رص عل��ى الص��لة جماع��ة ف��ي امس��جد، 
وخاص��ة صلة الفجر؛ ما ف��ي ذلك من اخير واأجر 

الكبير.
4. اق��ضِ يومك فيما ينفعك وينفع أهل بيتك، وقم 
عل��ى خدمتهم وخدمة نفس��ك، كم��ا كان يفعل النبي 

صلى الله عليه وسلم.
5. خال��ط مجتمع��ك وس��اعد احتاج منه��م، وزر 
امريض واحض��ر وائمهم واجتماعاته��م واخدمهم 
وادعه��م إلى الله وعلمهم مقتديًا برس��ول الله صلى 

الله عليه وسلم.
تِ��ك ولنص��رةِ دين��ك، داعيً��ا ومعلمً��ا  6. ع��ش أمَُّ
ومتعلمً��ا ومس��اعدًا الن��اس، ورافعً��ا عنه��م اجهل 

وامرض والفقر؛ اقتداءً به صلى الله عليه وسلم.
7. اضب��ط نوم��ك ووقته ومدت��ه وآدابه، واضبط 
حيات��ك كلها، وا تن��س أن تتعلم ه��دي النبي صلى 

الله عليه وسلم في كل ذلك.

يوم من حياة النبي  .. قال رسول الله - صلى الله عليه وسلم - :

يَنَامُ قَلْبي« »تَنَامُ عَيْنِي وَلَ 


